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muslim yang merdeka tetap
terbatas. Ada aturan yang Allah
berikan melalui al Quran dan
sunnah yang harus kita taati.

Salah satu pahlawan Indonesia
yang merupakan sosok muslimah
inspiratif dan berperan besar dalam
memerdekakan perempuan
Indonesia adalah RA Kartini. Dalam
rubrik Muslimah membahas
bagaimana sosoknya
menginspirasi dan berhasil
membuat terobosan baru. Bahwa
perempuan juga berhak
mengenyam pendidikan. Bahkan
salah satu bukunya yang paling
terkenal “Habis Gelap Terbitlah
Terang” terinspirasi dari salah satu
ayat dalam al Quran.

Selamat Hari Kemerdekaan
Indonesia yang ke 78. Terus
Melaju untuk Indonesia Maju!

Alhamdulillah, bulan
Agustus telah tiba. Salah
satu bulan yang paling

istimewa bagi seluruh rakyat
Indonesia. Sudah 78 tahun negara
kita tercinta ini merdeka. Merdeka
bukan berarti kita sebagai warga
negara yang baik sekaligus
seorang muslim, bisa bersantai dan
“tinggal menikmati” kemerdekaan
saja.

Banyak hal yang bisa kita
lakukan untuk mengisi
kemerdekaan ini. Salah satunya
adalah dengan memaksimalkan
potensi diri dan berusaha sebaik
mungkin menjadi hamba Allah yang
taat. Lalu bagaimana kemerdekaan
dalam perspektif Islam? Topik ini
akan dibahas dalam rubrik Bekal
Hidup.Dan dalam rubrik Fenomena,
membahas tentang masih
maraknya human trafficking dan
bagaimana Islam menjadi solusi
atas masalah ini.

Sedangkan dalam rubrik Solusi
Islam membahas bagaimana kita
sebagai sosok muslim yang
merdeka dalam menyikapi
kemerdekaan. Menjadi muslim
yang merdeka bukan berarti bisa
bebas tanpa arahan. Seorang

Menjadi Muslim
Yang Merdeka
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Zainal Alim
Alumni MEC Angkatan XV
Kepala Cabang ZNZ Cell Gresik

Buah
Ketulusan
Menuai
Hikmah

Menjadi orang yang memiliki sifat
introvert sering digambarkan sebagai
sosok pendiam dan pemalu.

Sebenarnya ciri-ciri hal itu tidak sepenuhnya
benar. Orang dengan sosok ini bisa menjadi
seorang yang banyak berbicara di dalam situasi
yang menurut mereka nyaman. Tapi, seorang
introvert memang selalu memilih ucapan dengan
hati-hati.

Seperti pria asal Madura ini. Ia bernama Zainal
Alim. Pria yang akrab disapa Zainal lahir di
Kabupaten Sampang, di dusun kecil yg bernama
Tengginah. Sejak lahir, ia terkenal lucu, pendiam,
dan terkadang kurang percaya diri. Akan tetapi,
kini ia tampil percaya diri sukses mandiri setelah
lulus sebagai alumni Mandiri Entrepreneur Center
dan saat ini zainal telah menjabat sebagai kepala
cabang ZNZ Cell gresik.

Zainal merupakan alumni MEC angkatan XV.
Pria kelahiran 2001 ini, berhasil membawa
prestasi untuk yang pertama dalam hidupnya, ia
pernah menjabat sebagai kepala cabang ZNZ
Surabaya. Lalu sekarang pindah tetap menjadi
kepala cabang di kota Gresik.

“Alhamdulillah saya bersyukur, diamanahi
menjadi kepala cabang ini, cabang saya tidak
pernah di bawa rata-rata cabang lain dan itu pasti
lebih tinggi atau sama dari cabang lain,”
ungkapnya.

Zainal mengenal MEC dari salah seorang
alumni MEC. Sekitar tahun 2017 lalu dan
kebetulan masih ada kerabat dengan salah satu
alumni MEC yaitu Ustadz Mu’thi. Yang dari bukan
apa-apa kini menjadi sesuatu bermakna baginya.
Kesan pertama bagi Zainal ketika baru pertama
kali bergabung dengan MEC yang dilihatnya
adalah seketika datang terkaget dengan
bangunannya.

“Sangat berkesan bagi saya saat masuk MEC
bangunannya itu bagus, karna bagi anak desa
kayak saya ini jarang ketemu bangunan besar
mas, biasanya ketemunya rumah kayu jadi saya
bersyukur saja pas awal masuk MEC pokok
terasa bersyukur gitu pas awal masuk mec ini
hehe..,” cerita zainal.

Kebanggaannya masuk di MEC bisa dilihat
dari berbagai sudut pandang dan di MEC ia
merasakan hidup yang berbeda, ia menemukan
apa yang dicarinya seakan akan Tuhan itu berkata
kepadanya "ini loh dunia! Kamu harus liat, jangan
di kampung saja,” ujarnya.

Bergabung di MEC waktu awal masuk ia
memilih TKJ karena sama dengan jurusannya di
SMK dulu dan ada yang membuat ia terheran
karena ternyata ilmunya beda jauh. Ilmu yang
diberikan di MEC lebih lengkap, dengan segala
hal baru yang berbeda. Seperti pertemanan dan
pasti motivasi dari mentor dan juga dosen MEC
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yang luar biasa. Serta ilmu yang sangat
bermanfaat.

Sebelum masuk MEC, Zainal hanyalah siswa
biasa. Terkadang dirinya membantu ornag tuanya
unutk bekerja di sawah. Kadahg juga menjadi
buruh kerja kasar. Sehingga saat ada kesempatan
unutk belajar di MEC yang membuka peluangnya
untuk me jadi lebih baik, Zainal tak menyia-
nyiakan kesempatan ini.

Bagi anak desa tinggal di MEC adalah hal
yang mewah walaupun aktivitas nya sangat padat
dan menyita waktu tapi tantangannya mampu
mengantarkan ia bisa menjadi percaya diri sukses
bisa memimpin orang lain dengan kemampuanya
terbukti dipercaya untuk menjadi kepala cabang
ZNZ Cell.

Inspirasi Zainal adalah tidak harus menjadi
orang yang pintar agar dipercaya orang, cukup
jadi orang amanah adalah prinsipnya.
Alhamdulillah dari sifat amanah yg mungkin
membuatnya diangkat menjadi kepala cabang.
Bukan hanya itu sampai posisi saat ini karena
bukan hanya sebagai kepala cabang, Zainal juga
tinggal di mess ZNZ Cell jadi otomatis harus lebih
hati-hati apalagi terhadap sesuatu yg bukan
miliknya pribadi.

“Yang membuat saya bertahan saat ini adalah
keluarga karena sebagai anak laki-laki satu-
satunya. Ibu punya harapan besar pada saya
untuk mengangkat taraf hidup ekonomi keluarga
saya,” ujar pria asal Madura ini

Cita-citanya kelak ia ingin punya usaha sendiri,
berharap usahanya bisa berkembang memiliki
profit. Sambil kini ia belajar menitih karier menjadi
kepala canbang di ZNZ Cell gresik.

“Pesan saya semoga mereka yg sudah
bergabung di MEC mendapat berkahnya ilmu. Dan
untuk yang belum mungkin bukan tidak mendapat
berkah akan tetapi kitanya mungkin kurang tulus
menjalaninya,” ujanya.

Kini buah ketulusan menuai hikmah tidak
adanya kepura-puraan, penipuan, atau
kemunafikan. Bekerja dan hidup dengan kejujuran
serta integritas adalah kebajikan hidup yang
tertinggi. Baik itu studi, pekerjaan, atau hubungan,
orang yang tulus selalu dihargai dan sukses
karena dedikasinya.

Ketulusan mungkin tidak selalu memperoleh
balasan yang baik. Tetapi orang yang hidup
dengan ketulusan akan mendapatkan hidup yang
jujur, dunia yang jujur, dan kebaikan yang jujur
yang akan ia temui nantinya.
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Tidak harus
menjadi orang

pintar agar
dipercaya

orang, cukup
jadi orang
amanah
adalah

prinsipnya,
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Silaturahim MEC
Jaka�a di Event
Bazar JakPreneur

Ikuti Bazar dan JobFair PemkabSragen

Mec Sragen

Mec Jaka�a

Mandiri Entrepreneur Center ( MEC ) Prodi
Manajemen Bisnis – Sragen mengikuti
acara Bazar dan Job Fair pada 27-28 Juni

2023 yang bertempat di gedung Sasana Manggala
Sukowati Sragen.Acara ini diselenggarakan oleh
Pemkab Sragen bekerja sama dengan Dinas Tenaga
Kerja Kabupaten Sragen.Acara ini bertujuan untuk
memfasilitasi pencari kerja dari Bumi Sukowati dengan
menghadirkan puluhan perusahaan dari berbagai
daerah.

Job Fair secara resmi dibuka oleh Bupati Sragen,
dr. Kusdinar Untung Yuni Sukowati, Selasa
(27/6/2023). Sementara itu, Kepala Disnaker Sragen,
AgusWinarno menjelaskan sebanyak 45 perusahaan
dari berbagai bidang mengikuti Sragen Job Fair 2023
ini. "Ada 5.000 lowongan pekerjaan yang ditawarkan,

selain itu juga dimeriahkan pameran produk sebanyak
70 stand Usaha Mikro, Kecil Menengah (UMKM)
binaan Disnaker," kataAgus.

Salah satu stand UMKM tersebut adalah
Komunitas Pejabat (Pesantren Jatibatur) atau Mandiri
Entrepreneur Center ( MEC ) Prodi Manajemen Bisnis,
yang menawarkan berbagai produk olahan maupun
fresh dari SektorAgribisnis. Ada olahan Lele ( lele siap
goreng, nuget lele, pangsit lele, stik duri lele ) dan
olahan Jamur ( nuget jamur, krupuk jamur ) serta jamur
fresh.

Selain menawarkan berbagai produk, kami juga
mengadakan sosialisasi program Diklat MEC-Sragen
Prodi Manajemen Bisnis dengan memasang banner
dan membagikan brosur kepada para pengunjung.

ManajemenMECdidampingi oleh tim cabang
YatimMandiri Jakarta berkesempatan
menghadiri event bazar yang dilaksanakan

pada 22 – 23 Juni 2023, dalam rangkaHUTJakarta yang
ke 496. Pada kesempatan ini, timMECbertemu secara
langsung dengan ketua pelaksana event bazar serta PKK
KelurahanUtanKayuUtara, Jakarta Timur untuk terkait
adanya programbeasiswaPendidikan vokasi 1 tahun
untuk pemuda-pemudi kategori Yatim/YatimPiatu lulusan
SMA/sederajat.

Selain dari sosialisasi terkait programMECkepada
jajaran panitia danPKK,MECpun dapat berkesempatan
silatuhaim dengan para pelakuUMKMdi bazar. Hal yang
diharapkan dengan adanya komunikasi terkait MEC
kepada pedagang antara lain untukmeningkatkan relasi
sertamenggali informasi terkait manajerial dari mulai
pembukaan, pengelolaan izin, hingga pelaksanaan
usaha. Karena kegiatan yang diikuti oleh kalangan pelaku
UMKMdi kelurahan utan kayu ini merupakan anggota
dari Jakarta Entrepreneur (JakPreneur) dibawah
pemerintahanDKI Jakarta.

“Silaturahim ini menjadi Langkah yang baik untuk
MEC, khsususnya dalambidang pembinaan dan
pengelolaanUMKMyang sekarang semakin banyak
dilakukan oleh berbagai kalangan agar lebih berkualitas
dari segi SDMmaupun pilihanUMKMyang diminati oleh
peserta didik pascaPendidikan diMandiri Entrepreneur
Center nantinya”, UjarAde Ifan, Kepala ProgramMEC
Jakarta.

Scan untuk
membaca
berita penyaluran

YatimMandiri lainnya
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Bersiap SambutPese�aDidikBaru,Mec
Gelar FocusGroupDiscussion

Mec Surabaya

Menggabungkan
Hardskill dan Soft Skill
untukKarir yangBerhasil

Mec

Dalam FGD kali ini dipaparkan berbagai program
akademik MEC serta diskusi teknis masing-
masing program studi. Diharapkan dengan adanya
kegiatan ini bisa mengoptimalkan kegiatan belajar
mengajar di angkatan ke 18 tahun akademik
2023-2024.

Acara ini diakhiri dengan diskusi persiapan
antara mentor pendamping kelas dengan
instruktur di tiap prodi, dilanjut dengan pembuatan
jadwal dan kesepakatan bersama pada saat
kegiatan belajar mengajar di Mandiri Entrepreneur
Center Angkatan ke 18 tahun 2023/2024.

Mandiri Entrepreneur Center Surabaya
mengadakan acara FGD atau Focus
Group Discussion, pada hari Rabu

tanggal 5 Juli 2023. Acara ini dilaksanakan di Aula
Mandiri Entrepreneur Center Surabaya yang
bertempat di Jl. Jambangan No. 70 Surabaya. Acara
ini dihadiri oleh seluruh manajemen MEC Surabaya
serta para undangan yang diamanahkan menjadi
instruktur pengajar di Mandiri Entrepreneur Center
Surabaya.

Acara berlangsung dengan sangat hikmat,
dimana penyampaian sambutan oleh kepala LKP
Mandiri Entrepreneur Center, Ust. H. M. Arif S.Ag.

Generasi Strawbery adalah istilah yang
digunakan untukmenggambarkan generasi
muda yang lahir dan tumbuh di era digital dan

tekhnologi yang sangatmaju.Mereka sering kali

dianggap terbiasa dengan perangkat tekhnologi, namun
kurangmenguasai kemampuan interpersonal dan
kemampuan personal (Softskill).

Pada kebutuhan kerja saat ini tidak hanya hard skill
yang dibutuhkan namun softskill juga tak kalah
pentingnya. Fenomena generasi saat ini mereka lebih
melek tekhnologi dan ada kemungkinan
ketergantungan atas tekhnologi tersebut. Hal ini dapat
menimbulkan kemampuan interpersonalmereka
kurang terlatih, seperti kemampuan komunikasi tatap
muka, berkolaborasi dengan orang lain, danmengelola
konflik.

Di kesempatan kali ini Mandiri Entrepreneur Center
mengadakan eventWebinarGratis untuk umumyang
bertema ‘’MenggabungkanSoftskill danHardskill untuk
Karier yangBerhasil”. DalamEvent kali ini Mandiri
Entrepreneur Center berkolaborasi dengan kakRiski
Karyanto yang berperan sebagai Narasumber. Beliau
merupakanDirektur ProgramYayasanSahabat
Mustahiq sekaligus dosenSoftskil di Mandiri
Entrepreneur Center. Kali ini kakRiski ditemaniAlumni
Mandiri Entrepreneur Center angkatan 17 yaitu kak
Mahwiyah yang berperan sebagaiModerator.

“Alhamdulillah dalamevent ini ada total 650
pendaftar dan 300 peserta yang aktif di Zoom. Senang
sekali acara ini bisa berlangsung dengan lancar,
interaktif, dan semua antusias. HarapanKami untuk
event ke depan bisa lebihmeriah lagi dengan tema
yang diminati anak-anakmudamasa kini”, TerangAfiq,
PenanggungjawabProgram
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Jalin Kerja Sama, ITICMAdakan
Kunjungan keALFI Jawa Timur

antara asosiasi dengan civitas akademika di
kampus sebagai sarana pendukung efektivitas
kegiatan pembelajaran khususnya dalam jenjang
Perguruan Tinggi supaya selalu sejalan dengan
perkembangan zaman dan sesuai dengan
kebutuhan dunia kerja.

Kedepannya kegiatan kerja sama atau
kolaborasi seperti ini akan terus menjadi fokus
kedua belah pihak untuk saling berbagi
sinergisitas dalam rangka turut serta berkontribusi
mengembangkan dunia pendidikan dan logistik
yang lebih berkualitas. Akan ada pertemuan
lanjutan untuk proses penandatanganan MoU
ITICM dengan Ketua ALFI Jawa Timur.
“Menyongsong era industri 5.0, tuntutan terhadap
tenaga ahli dalam bidang logistik teramat
dibutuhkan, maka dari itu perlu adanya terjalin
kerja sama yang baik dari pihak perusaahan dan
pihak kampus,” ujar Iko. Dengan kunjungan ini,
ITICM berkomitmen untuk terus mengembangkan
pembelajaran di kampus agar mampu mencetak
tenaga-tenaga ahli yang unggul dan berkompeten,
khususnya di bidang Tenik Logistik.

Perkembangan dunia logistik yang kian cepat
di era industri 5.0 mendorong kampus ITICM
untuk senantiasa mengikuti arus

perkembangan zaman agar kegiatan pembelajaran di
kampus khususnya jurusan Teknik Logistik tetap
dinamis. Selasa (27/7), Tiga dosen ITICM melakukan
kunjungan ke kantor ALFI (Asosiasi Logistik dan
Forwarder Indonesia) Jawa Timur, berlokasi di Perak,
Surabaya. Dalam kesempatan tersebut ALFI
memberikan sambutan hangat dan positif kepada
kampus ITICM yang kedua belah pihak sama-sama
mengusung visi untuk mengembangkan dunia logistik
yang lebih baik dari berbagai macam aspek. Hadir
menemui dalam kesempatan tersebut Bapak Iko
Sukma selaku Wakil Ketua Umum ALFI Jawa Timur
yang membawahi bidang Pengembangan Logistik
Internasional.

Dalam rangkaian agenda kunjungan tersebut,
kedua belah pihak menghasilkan kesepakatan kerja
sama diantaranya sertifikasi terkait keahlian Logistik
dan Kepabeanan, seminar, hingga peluang kerja di
bidang logistik bagi lulusan ITICM. Ibu Norma, salah
satu dosen ITICM yang turut serta dalam kegiatan
tersebut menyatakan bahwa perlu adanya sinergi
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Pelantikan Pengurus IAEI
Komisariat STAINIM

Pelantikan pengurus Ikatan Ahli Ekonomi
Islam (IAEI) komisariat STAI An Najah
Indonesia Mandiri (STAINIM) Sidoarjo

dilaksanakan pada hari Selasa, 27 Juni 2023.
Tepatnya di gedung Aula Fadjar Fakultas Ekonomi
dan Bisnis (FEB) Universitas Airlangga. Kegiatan ini
diselenggarakan oleh Dewan Pimpinan Pusat Ikatan
Ahli Ekonomi Islam (DPP IAEI). Bekerja sama
dengan DPW IAEI Jawa Timur. STAINIM menjadi
kampus ke 50 yang bergabung dengan IAEI Jawa
Timur. Selain kampus STAINIM, ada 13 kampus lain
yang juga dilantik untuk kepengurusan periode
2023-2027. Selain kegiatan pelantikan, acara
lanjutannya adalah seminar ekonomi Islam yang
materi pembahasannya mengangkat tentang Usaha
Kecil Mikro untuk di daerah

Berbagai capaian yang telah dilakukan
oleh DPP IAEI Jawa Timur, dan dinyatakan sebagai
perwakilan wilayah yang paling aktif. seperti
melakukan giat seminar dan pengembangan
kurikulum program studi yang mengkaji ekonomi
Islam di perguruan tinggi. Jawa Timur. Harapan
besar diemban oleh pengurus IAEI Jawa Timur
untuk mendorong perekonomian salah satunya
dengan melakukan riset dan pengajaran agar
mempu menyiapkan Sumber Daya Manusia yang
unggul dan berjuang untuk mengembangkan
ekonomi syariah.
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PembinaanBersama
DinasKoperasi dan
UsahaMikro
Kabupaten Jember

3. Mempercantik kemasan produk
4. Memiliki Brand dan Logo produk
5. Memiliki administrasi usaha (produk) yang

nantinya akan dicantumkan dalam produk
6. Mengerti pasar dan target

Beberapa kiat di atas menjadi syarat mutlak
yang harus dilakukan agar usaha/UMKM dari para
Bunda dapat berkembang, baik dari segi branding
secara offline (kemasan) ataupun sosial media.
Tidak hanya itu, Kak Ismi dan Bapak Asep selaku
anggota struktural bidang Produksi dan
Restrukturisasi Usaha Diskopum Jember, juga
menawarkan bantuan jasa pembuatan Sertifikasi
Halal dan BPOM pada produk usaha Bunda Bisa
Yatim Mandiri Cabang Jember. Selain itu, Bunda
BISA Jember juga difasilitasi pelatihan baik
secara teori ataupun yang bersifat praktek
khususnya perihal IT (Informasi dan Teknologi).

Dalam sesi penyampaian materi, Kak Ismi
selalu memberi motivasi kepada para bunda agar
tetap semangat dalam menjalankan roda
usahanya. Mengingat persaingan pasar semakin
sengit, sehingga kreativitas dan inovasi produk
sangat diperlukan.

“Saya berharap para bunda disini konsisten
dalam berusaha, jangan sampai minder apalagi
kehilangan semangat. Saat ini memang persainga
semakin ketat, jadi harus terus belajar dan rajin
mengikuti pelatihan-pelatihan. Ingat ya Bunda,
Perempuan adalah penggerak perekonomian
Negara”

MeYatim Mandiri Jember dengan
menggandeng Dinas Koperasi dan
Usaha Mikro Kabupaten Jember

melaksanakan Pembinaan Bunda Bisa pada hari
Kamis, 22 Juni 2023. Pembinaan kali ini tentunya
sangat berbeda dari pembinaan pada bulan-bulan
sebelumnya, karena dihadiri oleh pemateri resmi
langsung dari Pemerintah Kabupaten Jember.
Tidak hanya mendapat bingkisan, para bunda
yang tergabung dalam komunitas BISA dan
relawan yang turut membantu menyukseskan
acara ini juga mendapat ilmu yang berguna untuk
branding dan pemasaran produk usahanya.

Dalam Pembinaan rutin BISA yang bertema
“Strategi dan Pemasaran Produk Usaha”, para
Bunda diberi kiat-kiat branding dan pemasaran
produk, diantaranya sebagai berikut:

1. Percaya diri
2. Mengetahui keunikan produk dari

usahanya
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Sesuaikan Usaha dengan
Perkembangan Tren

Menjadi guru TK dari mulai sebelum menikah.
Sejak beberapa tahun yang lalu setelah ditinggal
suami, Ibu Lita mengoptimalkan hobinya berjualan
dan membuat kue. Banyak sekali jatuh bangun
memulai usaha demi menyeimbangkan ekonomi
keluarganya. Segala usaha telah ia coba hingga
menjual kue basah, usaha minuman es dalgona,
banana roll, cheese roll, serta pentol isian. Dengan
varian topping dan usaha yang lain, beliau
berjualan mengikuti trend yang cocok dan juga jual
secara online melalui media sosial.

“Saya jualan di rumah, jajanan kue basah yah
gonta-ganti mengikuti trend kue yang ada juga
jualan es terus menerima pesanan juga,” ujarnya.

Bersyukur bisa dapat bantuan dan dikenalkan
Yatim Mandiri. Sejak tahun 2021 dengan bermula
menerima bantuan untuk anaknya. Yaitu
mendapatkan beasiswa Bestari (Beasiswa Yatim
Mandiri) bantuan biaya pendidikan untuk yatim
dhuafa tingkat SD-SMA se-Indonesia. Bantuan
tersebut rutin diberikan dua kali dalam satu tahun
untuk anak beliau. Semenjak itu ia bergabung
dengan program pembinaan bunda bisa.

Akhirnya sedikit demi sedikit usaha
membuahkan hasil, pemasukan pasti ada dan Ibu
Lita semakin berkembang hobinya dalam
membuat kue. “Motivasi saya bertahan saat ini
untuk perekonomian keluarga, emang yang utama
mencari nafkah untuk anak- anak saya, saya
berusaha terus mempertahankan dan sekaligus
mengembangkan hobi. Berkarya sambil
menghasilkan juga, saya menyalurkan hobi
membuat kue ,menambah kreatifitas dan ingin
mencoba peruntungan di dunia kuliner ,” jelas Ibu
Lita.

Dalam perjalanan selama bergabung progam
Bunda BISA “Alhamdulillah saya sudah
merasakan ketika gabung pembinaan program
BISA ini, sangat banyak hal yang bermanfaat, dari
bantuan sembako dan juga sempat kemarin
mendapatkan modal pasar takjil Ramadhan, selain
bantuan ada juga pembinaan baik secara rohani
dan juga pelatihan dari program ini yang
menjadikan saya semangat,” ungkapnya.

Alhamdulillah dengan mengenal sosok
perempuan Ibu Lita Latifah binaan bunda bisa
Malang membuktikan rasa syukurnya berjuang
terus untuk menghidupi keluarga dan anak-
anaknya. Semoga kita semua bisa belajar dan
mengambil hikmah untuk setiap ketetapan yang
digariskan oleh Tuhan Yang Maha Kuasa

Peran ganda ibu yang bekerja merupakan
tantangan besar bagi perempuan. Tidak
mudah mengambil banyak peran

sekaligus. Peran ganda mempengaruhi perubahan
nilai-nilai dalam keluarga sebagai perubahan
struktur fungsional kehidupan berkeluarga, seperti
yang seharusnya di dampingi suami untuk
memenuhi kebutuhan keluarga, kini hanya
seorang diri sosok ibu menanggungnya.

Mengenal sosok Bunda Bisa bernama MK Lita
latifah. Wanita kelahiran Malang,13 September
1974 ini memiliki dua anak. Meski demikian, ia
semangat untuk terus tetap membantu menopang
ekonomi keluarga. Karena hanya beliau harapan
dari anak-anaknya untuk terus bisa bersekolah.

Sebelumnya Ibu Lita lebih dari 20 tahun
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RekanCampRO2YatimMandiri

YatimMandiri

Alhamdulillah, telah terlaksana kegiatanRekan
CampRO2YatimMandiri pada 8 sampai 9
Juli 2023 di PPKACampingGround,

Mojokerto. Kegiatan ini adalah event nasional tahunan
bagi RelawanKemandirian. Sebagai bentuk apresiasi
kepada relawan yang berkontribusi selama satu tahun di
YatimMandiri.

Sebanyak 60 orangmengikuti kegiatan ini. Meliputi
RekanMojokerto, Ponorogo, Bojonegoro, Pacitan,
Magetan, Cepu, Lamongan, Tuban, dan lainnya.
Beberapamateri yang disampaikan adalah tentang rekan,

YatimMandiri Surabaya

kabarnusantara

potensi diri, dan psikologi personality organisasimoleh
Nurul Khasanah, LeadProgramRekan. Rekan today to
become leader tomorrow olehGeneralManager RO2
YatimMandiri, Chotib. Danmateri tentang simulasi
respon bendana oleh BPBDMojokerto.

Acara dilanjutkan dengan pengukuhan pengurus
rekan cabangRO2, lombamasak, dan fun outbond.
Kegiatan ini tidak berakhir begitu saja.Akan ada
Rencana tindak lanjut yaitumasing-masing cabang akan
diberikan tugasmembuat projects sosial dan
mewujudkannya.

Dari Mustahik, Hingga
Punya Usaha Bubur
Madura

IbuYani harus terusmemupuk asa dan harapan,membesarkan anak seorang diri tanpa suami hidup
di tengah keterbatasan yangmenjeratnya. Ia

bulatkan tekad untukmerantau di Kota Pahlawan untuk
terusmenyambung hidup danmembesarkan anak semata
wayangnya.

“Dulu di Surabaya saya ikut orang kerja serabutan dan
asisten rumah tangga.Alhamdulillahmajikannya baik dan
maumenerima saya, apapun saya lakoni yang penting
dapat uang halal,” papar Ibu 40 tahun ini.

Pekerjaan tersebut dilakukan IbuYani guna
mengumpulkanmodal uang danmembangun relasi
sebanyakmungkin yang nantinya dapatmembantu untuk
membangun usaha impiannya. Sedikit demi sedikit uang
yang Ia peroleh dari bekerja asisten rumah tangga ditabung
dan simpan untukmodal awal usaha buburmadura.

Tepat di tahun 2020, IbuYanimemutuskan untuk keluar
dari pekerjaannya danmencobamemulai berjualan bubur
madura dengan sistem keliling dari rumah ke rumah.
“Awalnya saya tawarkan dagangan dari tetangga dan
kenalan saya dulu, eh kok banyak suka dan katanya enak
rasanya.” jelas IbuYani.

Berawal dari ketidaksengajaan, kala itu,anak IbuYani,
tengah berjualan buburmadura di Jalan Kenjeran,
Surabaya, dan dihampiri olehTimYatimMandiri. Melihat
perjuangan dan kisah inspiratifnya, akhirnya timYatim
Mandiri bertandang ke kediaman IbuYani untuk
menawarkan bantuanmodal usaha.

“Bersyukur dan terima kasih banyak kepadaYatim
Mandiri yang sudahmembantu saya selama ini mulai dari
awal hingga besar kayak ini. Yang dulunya saya jualan
keliling, panas-panasan sampai kehujanan, kini sudah bisa
punya tempat usaha seperti ini.” tutupnya.
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Sumur Bor Pertama untuk Warga Pelosok Ponorogo

YatimMandiri Ponorogo

YatimMandiri

AlAlhamdulillahYatimMandiri melaksanakan
Peresmian danSerah terimaProgramSumur
bor kepada ratusanwarga di Lingkungan

Mbisang, DukuhKrajan, DesaWatubonang, Kecamatan
Badegan, KabupatenPonorogo, perbatasan dengan
Wonogiri danPacitan pada Jum’at sore (16/6/2023).

Acara ini diresmikan langsung olehAndriyas Eko
Vantofi, Direktur UtamaYatimMandiri dan Ibu Etty Nooraini
Khayasih, dari Dinas Sosial yang pada kesempatan ini
mewakili Bupati Ponorogo besertaMuspika Kecamatan
Badegan, PemdesWatubonang danRatusanWarga
Setempat.

Andriyas Ekomenyampaikan terima kasih Kepada
masyarakatWatubonang yang telahmengijinkan program
YatimMandiri bisa terlaksana disini. Semoga sumur

pertama dengan dalam lebih dari 90meter di daerah ini
bisa terusmengalir dan bermanfaat semuawarga,
utamanya untuk kebutuhan sehari-hari.

Sambutan selanjutnya disampaikan oleh BuEtty yg
mewakili Bupati Ponorogo berpesan agar warga
Watubonangmenjaga amanah sumur ini supaya bisa
terus digunakan dan dimanfaatkan selamanya. Diakhir
sambutannya beliaumengapresiasi ide-ide dan
terobosan program-programdari YatimMandiri yg hadir
langsung di tengahmasyarakat.

KepalaCabangYatimMandiri Ponorogo
menyampaikan laporan pertanggungjawaban program
ini di hadapan seluruh yang hadir. Dana sejumlah
Rp.89.392.500 digunakan untuk pengeboran sumur ini
mulai dari awal sampai selesai.

Pada Rabu, 12 Juli 2023 Yatim Mandiri Kediri
mengajak 270 adik-adik yatim dhuafa rekreasi
ke alun-alun Jombang. Adik-adik ini didampingi

oleh Guru Sanggar Genius dan Karyawan Yatim
Mandiri Kediri. Rekreasi yang biasa mengendarai mobil
atau bus, kali ini Yatim Mandiri Kediri memilih kereta
sebagai transportasi. Bukan tanpa alasan, hal ini
dikarenakan mayoritas adik-adik binaan belum pernah

naik kendaraan bergerbong ini. “Kami mau ajak
rekreasi adik-adik cuma cari yang beda, akhirnya
ketemu lah naik kereta. Mereka juga kebanyakan
belum pernah naik kereta, jadi ini sambil
memberikan experience untuk adik-adik,” jelas
Kepala Cabang Yatim Mandiri, Rifki Nurdiansyah.

Kegiatan dimulai dengan pembukaan yakni
sambutan Kepala Cabang Yatim Mandiri Kediri
dan pihak YPM PLN sebagai salah satu donatur
dalam acara rekreasi ini. Outbond yang dikemas
oleh panitia, menjadi puncak semarak acara.
Meski terik matahari, adik-adik beserta guru
pendamping tetap antusias mengikuti rangkaian
outbound.

Penuh keceriaan, di alun-alun Jombang, adik-
adik juga menikmati berbagai wahana permainan
seperti ayunan, perosotan dan jungkat-jungkit.
Mereka tertawa lepas dan saling berinteraksi satu
sama lain. Setelah menikmati berbagai kegiatan
rekreasi, adik-adik Yatim Mandiri Kediri kembali ke
stasiun untuk memulai perjalanan pulang. Mereka
membawa kenangan indah dan cerita seru.

Dalam kesempatan itu pula, Yatim Mandiri
juga memberikan bingkisan sembako dan paket
gizi berupa sosis serta kare program Super Gizi
Qurban kepada para penerima manfaat warga
Dukuh Krajan persembahan dari donatur
dermawan.

AjakRatusanBinaanYatim
RekreasiNaikKereta
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Qurban Yatim Mandiri 2023
Berlayar Hingga Pedalaman
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Pendistribusian hewan dan daging qurban
menjangkau 12 lokasi di 10 Desa yang berada di
5 Kecamatan. Terdiri dari 2 lokasi di Kampung
Marica, Desa Kayang. 2 lokasi di Desa Marisa,
Kepulauan Kangge. 1 lokasi di Desa
Beangonong, 1 lokasi di Desa Maliang, 1 lokasi di
Kampung Moru, 1 lokasi di Kampung Bana, 1
lokasi di Kampung Pandai, 1 lokasi di Desa Alor
Kecil, 1 lokasi di Desa Fanating, dan 1 lokasi di
Alor Barat Laut.

Antusias masyarakat juga sangat tinggi
terlihat dari partisipasi warga ketika gotong
royong membantu proses penyembelihan hingga
pendistribusian daging ke rumah-rumah warga. Di
samping itu Ustaz Abu Bakar Holong selaku
Ketua MUI Kecamatan Pantar Barat Laut
Kabupaten Alor mengucapan terima kasih yang
tidak terhingga atas perhatian Yatim Mandiri dan

Qurban untuk Negeri merupakan salah
satu program qurban Yatim Mandiri
yang menjangkau sebagian besar

wilayah di Indonesia. Tidak kecuali
pendistribusian qurban ke daerah pelosok di Alor
Nusa Tenggara Timur.

Alhamdulillah, pada 2023 qurban Yatim
Mandiri berlayar sampai ke daerah pedalaman.
Pada 29 sampai 30 Juni 2023 atau 10 sampapi 11
Dzulhijjah 1444 H Yatim Mandiri melaksanakan
penyembelihan hewan qurban di Nusa Tenggara
Timur. Program ini merupakan kali pertama
Qurban Yatim Mandiri hadir di sana.

Sebanyak 233 Kambing dari 233 shohibul
qurban dikelola dan dijalankan sesuai amanah.
Dalam pengelolaannya mitra dan relawan turut
terlibat dalam program ini. Tercatat 5.535 jiwa
lebih menerima manfaat dari program ini.



donatur.
Khususnya warga Kecamatan Pantar Barat Laut.

Beliau juga menyampaikan bahwa ini merupakan
sejarah karena bisa menyembelih hewan qurban
hingga ratusan.

“Terima kasih kami ucapkan kepada Yatim
Mandiri dan seluruh donatur yang telah berkurban.
Tentu kurban ini sangat berarti bagi kami,” ungkap
Ustaz Abu Bakar.

M. Dzulfikri, Manager Pendistribusian Yatim
Mandiri mengatakan bahwa pengalaman dalam

menyalurkan qurban ke pedalaman NTT ini
merupakan pengalaman yang berkesan.
“Perjalanan dari Surabaya ke Alor memakan
waktu hampir sehari semalam. Kami dapat
merasakan bagaimana masih banyak daerah di
Indonesia yang perlu perhatian. Seperti di Alor ini.
Semoga nantinya Yatim Mandiri dengan
dukungan para donatur tentunya, bisa
menjangkau lebih banyak daerah pedalaman
untuk diberi bentuan,” papar Dzulfikri.

jendela
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Kemerdekaan dalam
Perspektif Islam

karena manusia diberikan otonomi dan kepercayaan
sebagai khalīfah fil ardh, pemimpin di muka bumi.
Namun, bukan berarti bebas sebebas-bebasnya
(liberal), akan tetapi kebebasan/kemerdekaan itu
dibatasi dengan hukum-hukum syariat Islam.

Batasan tersebut bisa ditemukan dalam al-Quran
sebagai sumber utama hukum Islam dan terdapat
pula hadits yang menjadi sumber hukum Islam yang
kedua. Sehingga kemerdekaan itu mempunyai
batasan dan menjadi petunjuk kepada manusia untuk
menjalani kehidupan di dunia ini, sebagai bekal untuk
kehidupan di akhirat kelak.

Sebagaimana FirmanAllah QSAl Isra ayat 70 :
“Dan sesungguhnya telah Kami muliakan anak-anak
Adam, Kami angkut mereka di daratan dan di
lautan,Kami beri mereka rezeki dari yang baik-baik
dan Kami lebihkan mereka dengan kelebihan yang
sempurna atas kebanyakan makhluk yang telah Kami
ciptakan”.

Imam al-Razi menjelaskan bahwa manusia
adalah makhluk di bumi yang memiliki kelebihan
banyak berupa takrīm dan tafdlīl dibanding makhluk
lainnya. Takrīm di indikasikan dianugerahinya
manusia olehAllah dengan sesuatu yang sifatnya
bawaan seperti akal, bisa berbicara dan berbahasa,
struktur tubuh yang sempurna dan wajah-wajah yang
rupawan.Adapun tafdlīl lebih diarahkan kepada

Manusia dalam perspektif Islam adalah
makhluk yang merdeka/bebas sejak ia
dilahirkan di dunia. Manusia adalah

makhluk merdeka ketika ia berhadapan dengan
sesamanya/hamba, ia berada takaran yang sama di
hadapan Tuhan Penciptanya. Berupaya
memposisikan diri dengan merasakan bagaimana
menjadi org lain “jikalau aku jadi dia” adalah langkah
untuk mengenal arti memanusiakan manusia.

Memanusiakan manusia artinya menghormati dan
menghargai sesama. Ini adalah sikap yang harus
dipelihara dalam diri dan diwujudkan dalam
kehidupan bersosial untuk setiap individu manusia itu
sendiri. Mengutip buku Fajar Endemi Unika dalam
Wacana Publik, konsep memanusiakan manusia
merupakan bagian dari humanisme.

Dalam bahasa agamamanusia disebut AbdAllah.
Jadi, manusia tidak bisa dan tidak boleh menjadi
budak bagi manusia yang lain, karena jelasAllah
Yang Maha Pencipta bukan manusia itu sendiri.
Perbudakan manusia atas manusia sama artinya
dengan melanggar hak Tuhan. Manusia yang
memperbudak manusia lain sama dengan
memposisikan dirinya menduduki singgasana Tuhan
Yang Maha Esa.

Dalam perspektif Islam, kemerdekaan sejati
adalah bebas untuk bertindak. Hal ini dapat dipahami

bekalhidup

“Memanusiakan Manusia”

“Hai manusia,
sesungguhnya Kami
menciptakan kamu dari
seorang laki-laki dan

seorang perempuan dan
menjadikan kamu

berbangsa-bangsa dan
bersuku-suku supaya
kamu saling kenal

mengenal. Sesungguhnya
orang yang paling mulia di
antara kamu di sisi Allah
ialah orang yang paling
bertakwa di antara kamu.
Sesungguhnya Allah Maha
Mengetahui lagi Maha

Mengenal”.

(Q.S. Al-Hujurat: 13).
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kemampuan manusia dalammenggunakan
potensinya menemukan akidah yang benar, cara
hidup yang baik dan etika yang mulia.

AdapunAl Quran tidak secara tersurat
menyebutkan kata kemerdekaan. Namun, disebutkan
secara tersirat itu setidaknya ada dari beberapa ayat
yang berbicara tentang kemerdekaan.

Pertama, makna kemerdekaan pada kisah
perjalanan spiritual Nabi Ibrahim alaihissalam dalam
mencari Tuhan (QS al-An’am ayat 76-79). Perjalanan
spiritual tersebut merupakan upaya Nabi Ibrahim
untuk membebaskan hidupnya dari keyakinan yang
diyakininya keliru, yaitu keyakinan nenek moyangnya
menyembah berhala.

Kedua, makna kemerdekaan pada kisah Nabi
Musa alaihissalam, ketika membebaskan bangsanya
dari penindasan Fir’aun (QS al-Baqarah: 49, al-A’raf:
127, dan Ibrahim: 6). Fir’aun dikenal sebagai raja
yang kejam, ditakuti, dan zalim terhadap Bani Israil.
Kemudian Nabi Musa diutusAllah SWT untuk
menghentikan kekejaman Fir’aun dan membebaskan
bangsanya dari penindasan sehingga dapat meraih
kemerdekaan.

Ketiga, makna kemerdekaan dari kisah
keberhasilan Nabi Muhammad SAW dalam
mengemban misi kenabian di muka bumi (QS.Al-
Maidah: 3). Nabi Muhammad SAW diutusAllah SWT
di tengah-tengah masyarakat Arab Jahiliyyah yang
mengalami tiga penjajahan sekaligus yaitu
disorientasi hidup (QS Luqman: 13), penindasan
ekonomi (QS.Al-Humazah:1-4), dan kezaliman sosial
(QSAl-Hujurat: 13).

Manusia sebagai entitas yang sama dan
sederajat. Hal yang membedakan di antara mereka
hanyalah tingkat kebaikan mereka, sebagaimana
dalam firmanAllah SWT: “Hai manusia,
sesungguhnya Kami menciptakan kamu dari seorang
laki-laki dan seorang perempuan dan menjadikan
kamu berbangsa-bangsa dan bersuku-suku supaya
kamu saling kenal mengenal. Sesungguhnya orang
yang paling mulia di antara kamu di sisi Allah ialah
orang yang paling bertakwa di antara kamu.
SesungguhnyaAllah Maha Mengetahui lagi Maha
Mengenal”. (Q.S. Al-Hujurat: 13).

Islam dengan tegas melalui ayat di atas
memberikan penegasan bahwa manusia secara

totalitas itu sama dan sederajat betapapun jenis
kelamin, kelompok, suku dan budayanya berbeda
atau bahkan bertentangan. Sehingga tidak
dibenarkan adanya pelanggaran hak asasi manusia
dalam bentuk apapun apalagi sampai berujung pada
memperdagangkan manusia satu atas manusia
lainnya. Selain itu, dalam konteks keagamaan
sebagaimana dalam ayat di atas, ditekankan bahwa
kemuliaan seseorang atas orang lain di mataAllah
justru dilihat dari tingkat ketaqwaannya bukan dari
eksistensi kuat-lemahnya atau kaya-miskinnya atau
tuan-budaknya.

Kemerdekaan atau Kebebasan secara maknawi
sejatinya adalah situasi batin yang terlepas dari
segala rasa yang menghimpit, yang menekan dan
yang menderitakan jiwa, pikiran dan gerak manusia
baik yang datang dari dalam diri sendiri maupun dari
luar. Ada juga yang berpendapat bahwasanya
Kemerdekaan/Kebebasan adalah suasana hati yang
damai, yang tenang terbukanya kehendak-kehendak
dan harapan-harapan yang manis manusia.

Alangkah indahnya jika bangsa Indonesia mampu
memaknai kemerdekaannya seperti yang disyariatkan
al-Quran. Rakyat merasakan kemerdekaan
ekonominya dan meraih kesejahteraan bersama.
Tidak ada lagi penghisapan ekonomi, baik oleh
oknum pribumi maupun pihak asing. Seluruh
warganegara Indonesia sama kedudukannya di
dalam hukum dan pemerintahan. Tidak ada lagi tawar
menawar hukum dan perlakuan istimewa bagi kaum
berduit dalam proses peradilan. Bagi kelompok
difabel, tak ada lagi perbedaan untuk memperoleh
akses ekonomi, politik, sosial, dan pendidikan.

Perbedaan status sosial-ekonomi dalam
pandangannya, tidak boleh membuat orang yang tak
beruntung tidak memperoleh haknya. Sebaliknya,
orang dengan status sosial beruntung, tidak boleh
dibiarkan merampas hak orang lain seenaknya, dan
dibebaskan dari tindakan hukum. Hal yang terakhir ini
pernah disampaikan Nabi: “Andaikata Fatimah,
anakku, mencuri, aku pasti akan menghukumnya”.
Wallahu a’lam. Semoga dengan mengetahui makna
kemerdekaan dan islam kini bisa meneladani kisah-
kisah nabi terdahulu, serta senantiasa tetap
istiqomah menjadi manusia yang bisa memanusiakan
manusia. (berbagai sumber/pras)



Kontribusi
Masjid bagi
Kemerde-
kaandan
Peradaban
Muslim

kuat, mempererat tali persaudaraan, dan
membangun hubungan yang harmonis dengan
sesama umat Muslim. Hal ini memiliki kontribusi
besar dalammembentuk kedamaian dan kesatuan
umat Islam di berbagai wilayah.

Sebagai tempat berkumpulnya umat Muslim
dalammenjalankan ibadah, masjid menjadi tempat di
mana mereka dapat merenungkan dan mengingat
kembali perjuangan para pahlawan kemerdekaan
yang telah berjuang untuk mendapatkan
kemerdekaan. Melalui ceramah dan pengajian di
masjid, umat Muslim dapat terus diingatkan akan
pentingnya menjaga dan mempertahankan
kemerdekaan yang telah diperoleh dan memperkuat
nilai-nilai patriotisme dan semangat nasionalisme di
kalangan umat Muslim.

Selain itu, masjid juga dapat menjadi tempat bagi
umat Muslim untuk mendiskusikan dan
merencanakan upaya-upaya dalammemajukan
bangsa. Melalui musyawarah dan pengambilan
keputusan yang dilakukan di masjid, umat Muslim
dapat berperan aktif dalam pembangunan bangsa.
Dalam konteks ini, masjid berfungsi sebagai tempat
pertemuan dan koordinasi yang strategis untuk
menggalang kekuatan umat Muslim dalam
memajukan bangsa dan meraih kemerdekaan yang
lebih berkelanjutan.

Masjid berperan penting dalam
membangun peradaban Islam. Tidak
hanya berfungsi sebagai tempat ibadah.

Masjid juga berfungsi sebagai pusat perkembangan
intelektual, sosial, dan ekonomi umat Muslim. Dalam
sejarah Islam, masjid pernah melahirkan banyak
cendekiawan muslim terkenal. Masjid-masjid besar
seperti MasjidAl-Haram di Mekah danAl-Azhar di
Mesir menjadi pusat pengajaran dan perdebatan
pemikiran Islam. Dalam perkembangan peradaban
Islammasa kini, masjid masih menjadi pusat
peradaban yang aktif dan inklusif dalammemajukan
ilmu pengetahuan dan menghidupkan kembali tradisi
keilmuan Islam yang pernah ada di masa lalu.

Melalui sekolah-sekolah dan pusat pendidikan
Islam yang terhubung dengan masjid, anak-anak
muda Muslim dapat belajar tentang nilai-nilai agama,
dan sejarah peradaban Islam. Mereka diajarkan untuk
menghormati dan menghargai perbedaan,
mengedepankan nilai-nilai keadilan, dan berperilaku
baik dalam kehidupan sehari-hari. Dengan demikian,
masjid memberikan landasan etika yang kuat bagi
perkembangan moral dan spiritual generasi
mendatang.

Dalam konteks sosial, masjid berfungsi sebagai
pusat kegiatan sosial bagi masyarakat Muslim. Di
dalamnya, umat Muslim menjalin ikatan sosial yang
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Oleh: ImamBukhariMuslim
Pegiat Dakwah YatimMandiri



Dalam era modern ini, masjid memiliki peran
penting dalammenyebarkan nilai-nilai kemerdekaan
melalui media sosial dan teknologi informasi. Masjid
dapat menggunakan platform-platform digital untuk
menyampaikan pesan-pesan kebangsaan dan nilai-
nilai patriotisme kepada umat Muslim di seluruh
dunia. Dengan demikian, masjid dapat menjadi agen
perubahan yang efektif dalammemperkuat
semangat kemerdekaan dan kecintaan terhadap
tanah air.

Masjid telah memainkan peran penting dalam
sejarah kemerdekaan di berbagai negara di dunia.
Sebagai pusat kegiatan keagamaan dan sosial,
masjid memiliki potensi besar untuk mempengaruhi
masyarakat dalam perjuangan melawan penjajahan
dan mempertahankan kemerdekaan. Dalam konteks
perjuangan kemerdekaan, masjid sering kali menjadi
titik pertemuan bagi para pemimpin dan aktivis yang
berjuang melawan penjajah. Di sini, ideologi dan
strategi perlawanan dikembangkan dan disebarkan
kepada masyarakat. Masjid menjadi tempat untuk
menggalang dukungan dan memobilisasi massa
dalam upaya memperoleh kemerdekaan.

Selama masa penjajahan, masjid menjadi tempat
perlindungan dan pengungsian bagi para pejuang
kemerdekaan. Penjajah sering kali menganggap
masjid sebagai tempat yang dihormati oleh umat
Muslim, sehingga masjid sering kali menjadi tempat
yang relatif aman bagi para pejuang yang sedang

dicari oleh penjajah. Dalam beberapa kasus, masjid
bahkan digunakan sebagai tempat penyimpanan
senjata dan strategi perlawanan.

Namun, peran masjid dalammempertahankan
kemerdekaan tidak terbatas pada masa perjuangan.
Setelah kemerdekaan diperoleh, masjid tetap menjadi
pusat kegiatan sosial dan keagamaan yang berperan
dalammembangun dan memperkuat negara. Masjid
menjadi tempat untuk memperkuat nilai-nilai
kebangsaan, merawat identitas budaya, dan
mempromosikan toleransi antar umat beragama.

Peradaban Muslim yang merdeka adalah
peradaban yang memiliki kebebasan dalam
beragama dan berpikir. Masjid menjadi tempat di
mana umat Muslim dapat belajar dan memahami
ajaran agamamereka dengan bebas. Di dalam
masjid, umat Muslim dapat mengikuti ceramah,
kajian, dan diskusi yang memperkaya pemahaman
mereka tentang Islam. Dengan pemahaman yang
baik tentang agama, umat Muslim dapat mengambil
keputusan yang bijak dan membangun peradaban
yang sesuai dengan nilai-nilai Islam.

Selain itu, masjid berperan dalammembangun
peradaban Muslim yang merdeka melalui pendidikan.
Masjid dapat menjadi pusat pendidikan agama yang
memberikan pendidikan yang berkualitas kepada
umat Muslim. Dalammasjid, umat Muslim dapat
belajar tentang nilai-nilai Islam dan bagaimana
menerapkannya dalam kehidupan sehari-hari.
Dengan pendidikan yang baik, umat Muslim dapat
menjadi individu yang berpikir kritis, mandiri, dan
bertanggung jawab dalammembangun peradaban
yang maju.

Dalam konteks peradaban Muslim yang merdeka,
masjid berperan dalammemperkuat identitas Muslim.
Masjid menjadi tempat di mana umat Muslim dapat
memperkuat rasa kebersamaan dan kebanggaan
terhadap agamamereka. Di dalammasjid, umat
Muslim dapat mengenal dan menghargai budaya dan
tradisi Islam yang kaya. Dengan memperkuat
identitas Muslim, umat Muslim dapat membangun
peradaban yang kuat dan berkembang dengan tetap
menjaga nilai-nilai Islam.

Peradaban Muslim yang merdeka juga dapat
dilihat dari peran masjid dalammengembangkan
pendidikan. Banyak masjid yang memiliki sekolah
atau madrasah untuk mendidik anak-anak Muslim.
Pendidikan yang diberikan di masjid tidak hanya
berfokus pada aspek akademik, tetapi juga pada
pembentukan karakter yang baik dan moral yang
kuat. Dengan pendidikan yang baik, generasi Muslim
yang akan datang akan menjadi individu yang
berkontribusi positif dalammembangun peradaban
Muslim yang merdeka.

Dalammenghadapi tantangan dan perubahan
zaman, masjid memiliki peran dalammembangun
peradaban Muslim yang melek perkembangan
teknologi dan memanfaatkannya untuk menyebarkan
ajaran Islam. Dengan menggunakan media sosial dan
platform digital, masjid dapat mencapai lebih banyak
orang dan menyebarkan nilai-nilai Islam ke seluruh
dunia.
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ApapunprofesiAnda, segera temukanapa
keystonehabitAndaagar berbagai kebiasaan
baik akanmenghampiriAnda.Nah, untuk

mempermudahAndamenemukankeystonehabitmaka
Andaperlumemperhatikanhal-hal berikut.

Pertama, tentukanduluapavisi hidupAnda.
TanyakankepadadiriAnda, saya terlahir kedunia ini
untukapasich?Apakehidupan terbaik yangsaya
perjuangkandankomitmensayawujudkan?Apa
prestasi terbaik yang ingin saya tinggalkandimuka
bumi?Apa legacydi bumi yangmanfaatnyadirasakan
banyakorang?

ApabilaAndabelummenetapkanvisi hidup,maka
Andaakanmengalami kesulitanmenentukankeystone
habit. Jangankanmenentukankeystonehabit,Anda juga
mengalami kesulitanmenetapkanprioritasaktivitas.
BahkanAndasulitmenolakajakan temanAnda. Jadi
salahsatu indikator visi hidupAndabelummantapatau
belum jelasadalahsaatAndasulit berkata tidakatas
ajakanorang-orangdi sekitarAnda.HidupAnda
“membebek” atau ikut denganpermainanorang lain.

Dari visi hidup ini, akhirnyaAnda terbiasa
menetapkan tujuan-tujuan jangkamenengahdan
jangkanpendek.Tujuan ini dapat berkaitandengan
kesehatan, finansial, pekerjaan, keahliaan, hubungan,
atauaspekkehidupan lainnyayang inginAnda
tingkatkan.Bolehsaya tahu, apa tujuanutamaAndadi
tahun ini?

Kedua, Identifikasi kebiasaanyangberhubungan
dengan tujuan:Setelahmenentukan tujuan, langkah
berikutnyaadalahmengidentifikasi kebiasaanyang

dapatmembantumencapai tujuan tersebut.Tulis
berbagai alternatif kebiasaanyangbisaAnda lakukan
untukmencapai tujuanAndayangdalam jangkapanjang
membantu tercapainyavisi hidupAnda.SetelahAnda
punyaberbagai alternatif kebiasaanpilih satu sampai
palingbanyak tiga yangpalingmudah tetapi dampaknya
palingbesar. Ingat, jangan lebihdari tiga. Ingat juga, pilih
yangpalingmudahdanbisaAnda lakukan.

Koqpilih yangpalingmudah?Ya, ini adalahsaran
dari JamesClear penulis bukuAtomicHabit. Pesan
beliau kurang lebihdemikian “Agar sesuatumenjadi
habit ataukebiasaan,mulailahdenganyangpaling
mudahAnda lakukannamunmemiliki dampakyang
besar.” Mengapa jugakoqmaksimal hanya tiga,
jawabnyasederhana “semakinbanyakyangAnda
inginkanmakasemakin sedikit yangakanAnda
dapatkan.”Dalamversi yang lain, sesuatu yang fokus
hasilnya jauh lebihbesar dan lebih kuat.

Ketiga,miliki komitmen lebihbaik 1%setiaphari.
SetelahAndamemiliki satuhingga tiga kebiasaanyang
mudahnamunberdampakbesar, berkomitmenlah
terhadapdiriAndauntuk terusmelakukannyadan
konsistenmelakukanpengulangansetiaphari disertai
komitmen1% lebihbaik setiapharinya.ApabilaAnda
konsiten setiapharimelakukanperbaikan1%,maka
dalamwaktu satu tahunAndaakan tumbuh37x lebih
baik dibandingkansetahunsebelumnya.Demikianlah
hasil riset yangdilakukanolehJamesClear.

Pertumbuhankecil namunkonsisten jauh lebihbaik
dibandingkanmelakukanpertumbuhanbesar namun
setelah itu berhenti.Mengapa lebihbaik?Karena
melakukanhal yangmudahnamunberdampakbesar itu
akanmeningkatkanwinningeffect dalamhidupAnda.
SaatAndasudahmemiliki ketigahal tersebut di atas
makaakanmemudahkanAndamenemukankeystone
habit. Sebaliknya, apabilaAndabelummemiliki ketiga
hal tersebut di atas,Andasulitmenemukankeystone
habitAnda, atauapabilaAndasudahmenemukanboleh
jadi dampaknya tidak terlalu signifikanbagi pertumbuhan
diriAnda.

SalamSuksesMulia
JamilAzzaini
InspiratorSuksesMulia

moveon
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KeystoneHabit :
KebiasaanYang
MemicuProduktivitas
Oleh: Jamil Azzaini
Inspirator Sukses Mulia
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fenomena

Human Traficking dan Solusinya
Dalam Perspektif Hukum Islam

Di antara sekian problem sosial,
kemanusiaan dan keagamaan yang
dewasa kini makin merabah baik di

tingkat lokal, nasional bahkan Internasional yakni
praktek perdagangan manusia (human trafficking).
Praktek perdagangan manusia menjadi persoalan
bersama yang menggelisahkan banyak pihak.

Pasalnya, hal itu sangatlah bertentangan
dengan semangat kebebasan dan kemerdekaan
ruhani yang merupakan pangkal kemanusiaan
universal dalam Islam. Islam sedari awal dengan
tegas telah menyamakan derajat semua manusia
tanpa melihat statusnya apakah sebagai orang
merdeka atau budak, bangsawan atau tidak
bahkan dari Arab atau tidak dan seterusnya.

Mengingat perdagangan manusia adalah
kejahatan terhadap kemanusiaan yang tidak dapat
ditolerir. Penampilan telah merusak aspek
kehidupan, karena Pelanggaran HAMmenjadi
fokus utama pembahasan dengan pendekatan ini
dari literatur. Pemerintah menaruh perhatian serius
terhadap kejahatan perdagangan orang. Perspektif
hukum Islam terhadap perdagangan

Orang adalah merupakan tindakan merekrut,
transportasi, penyimpanan, pengiriman, transfer,
penampungan atau penerimaan orang dengan
ancaman, kekerasan, penipuan, penyalahgunaan
kekuasaan atau memberikan pembayaran utang
serta keuntungan kepada orang yang memiliki

kontrol atas orang lain, apakah dilakukan di dalam
negeri dan antar negara, untuk tujuan eksploitasi.

Tinjauan literatur menunjukkan bahwa
Perdagangan Manusia di Bentuk perbudakan ini
sudah ada sejak sebelum Islam datang dan bahkan
menjadi tradisi dalam sistem sosial pra-Islam.
Dalam perspektif sejarah sosial hukum Islam,
Perdagangan dalam bentuk apapun dilarang dalam
Islam karena melanggar hak dan martabat
manusia. Dan solusi untuk memerangi
perdagangan adalah mengubah konsep zakat
Islam penggunaannya dalammengatasi masalah
perdagangan manusia secara praktis.

Artinya memberi sedekah langsung kepada
korban perdagangan orang sebagai riqab
kelompok dan memanfaatkan zakat sebagai
bantuan dalammendanai program untuk
memerangi perdagangan manusia. Selain
menangani masalah perdagangan, dilakukan
secara struktural dan kultural, strategis serta upaya
dan langkah praktis.

Dengan demikian, upaya penghapusan
perdagangan orang, khususnya perempuan dan
anak dapat menjadi kenyataan. Karena
penghapusan perdagangan manusia adalah
kewajiban serta tanggung jawab agama dan
seluruh umat Islam yang menghormati manusia
martabat dan kemanusiaan. (prs)
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Di Indonesia,, setiap bulanAgustus diperingati
sebagai Bulan Kesehatan danKeamanan
MataAnak. Karena di tengah gempuran

gawai elektronik yangmakinmasif, anakmenjadi salah
satu penikmat dan juga korban.Mengapa dikatakan
sebagai korban?Karena pada dasarnyamata anak
belum siap dan belum tumbuh dengan sempurna untuk
menerima pancaran cahaya dan radiasi dari gawai.

Lalu, bagaimana sikap kita sebagai orang tua untuk
menjaga kesehatan dan keamananmata anak?Dikutip
dari berbagai sumber, salah satu hal yang bisa dilakukan
adalah denganmenerapkan aturan 20-20-20. Caranya
cukupmudah, yaitu setiap 20menit yang dihabiskan
menggunakan layar, harusmencoba untukmelihat
sesuatu yang berjarak 20 kaki dari selama total 20 detik.

Memang, anak akan sulit untuk diberikan aturan
seperti ini, namun orang tua bisamembuatnya sedikit
unik denganmenempelkan gambar ataumainan
kesukaan anak pada jarak 20 kaki. Seperti gambar
pohon, atau kartun kesukaan anak. Dengan ini ia akan
melihatnya dengan senang tanpa rasa terpaksa.

Selain itu, anak juga perluminumair untukmembuat
tubuhnya terhidrasi dengan baik. Sebaiknya air atau
botolminumdidekatkan dengan posisi anak belajar
online, sehingga ia takmalas untukmengambil air di
tempat yang lebih jauh dari jangkauannya.

Minum teh hijau saat istirahatmungkin bisa lebih
membantu. Karena teh hijaumengandung antioksidan
yang disebut katekin yang dapatmembantumata anak
menghasilkan airmata untuk pelumasan yang lebih baik.

AmericanAcademy ofOphthalmologymenjelaskan
bahwamelihat perangkat digital tidak sertamerta
merusak penglihatan anak. Tapi itu bisamenyebabkan
ketegangan dan gejala yang tidakmenyenangkan.

Normalnya,manusia biasanya berkedip sekitar 15
kali setiapmenit. Saatmenatap layar, angka ini
berkurang. Itu bisamenyebabkanmata kering,
iritasi, dan lelah

Peran orang tua sangat diperlukan untuk
membatasi paparan gadget pada anak ketika
sekolah online.Anak tidak boleh terus-terusan
menatap layar karena akan berdampak pada
kesehatanmatanya. Sebaiknya, jika ayah dan ibu
tengahmelakukan aktivitas lain ketika anak sekolah
online, bisamenggunakan aplikasi timer agar anak
tahuwaktunya untuk istirahatkanmata.Memang ini
terlihat sepele, namun sangatmempengaruhi
kondisi mata anak danmenghindari terjadinyamata
kering, gatal dan kemerahan.

Apabila anakmulaimengucek-ucekmata,
tanyakan pada dirinya apakah jelas yangmereka
lihat atau tidak. "Banyak anak tidakmenjelaskan
ataumemberitahu kalau pandanganmereka kabur
atau tidak jelas, ini yangmembuat orang tua tidak
tahu kondisi mata anak sebenarnya,"

Lantas, kapanwaktu terbaik untukmemeriksa
mata anak?Anak-anak harusmenjalani
pemeriksaanmata komprehensif pertama pada usia
6 bulan. Kemudian,matamereka harus diperiksa
kembali pada usia 3 tahun dan tepat sebelum
memasuki kelas satu sekolah dasar, jadi di sekitar
usia 5 atau 6 tahun.

Anak-anak usia sekolah harusmenjalani
pemeriksaanmata setidaknya setiap dua tahun jika
tidak diperlukan koreksi penglihatan.Anak-anak
yangmembutuhkan kacamata atau lensa kontak
harus diperiksa setiap tahun atau sesuai anjuran
doktermata.

JagaKesehatanMataAnak
di TengahGempuranGadget

Oleh:Marisa SelvyHelphiana, S.Psi., Psikolog
PenanggungJawabBiroKonsultasi "GemilangPsikologi" Jember
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Manusia ItuBebas,
Tapi Terbatas

Sebagaimanusiadanseorangmuslim, kita
selayaknyabersyukur atas segalanikmat
yangAllahSWTberikan.Seperti kebebasan,

keterbukaan, hingga rasamerdekayangkita dapat.
Karena tidak semuaorangbisamerasamerdeka.
Sehingga, sebagai seroangmuslim, kita harusbisa
memaknai kemerdekaan ini. Jugabagaimanasikapkita
agar tetapdalammaknakemerdekaan. Inimerupakan
salahsatuwujud rasasyukur.

MaknakemerdekaandalamKamusBesarBahasa
Indonesiaatau KBBIadalah tidak terjajah, terlepasdari
kezaliman, serta tidak terkungkung.Namun, adasebuah
kalimat yangmenarik.Sebuahkalimat yang
menggambarkanseorangmuslim. “Manusia itu bebas,
tapi terbatas”.

Sebagai seoarangmuslim, sosokyangAllahSWT
berikankebebasanbersikapdalamkehidupan.Seperti
kita bebasberikhtiar, bersikap, sertamenyiapkansegala
sesuatuuntuk kehidupan.Allahhadirkankebebasan itu
berarti kitamuslimyangmerdeka.Tapi yangsering luput
adalahkita ini terbatasi. Kitamemiliki batasanyang tidak
bolehkita lampaui.Adanyaaturan.Kitamemahami
sebuahmaknaseorangmuslimyangbebasnamun
terbatas.Definisi kata kemerdekaanyang tepat untuk

seorangmuslim.
Kitamenyikapi kehidupandalamdimensi

kemerdekaan.Tentunyahidup ini selaluadabatasan
karenakita hambaAllah.Hambaseringdianalogikan
tanganyangdi atasdanbawah.Hamba ituadanya
MahaPenciptadanadanyahamba tersebut.Kita harus
sadar bahwakita ini hamba.

Adasebuahkalimat yangmenarik “ketahuilah
merkayang inginmembebaskandirinyadari seorang
hamba, sesungguhnyamereka tetapmenjadi seorang
hambadari nafsunya.”Orangyangmeyakini islam
adalahagama terbaik, sebuahnilai kemerdekaan
adalahsaat kitamenjadi seoranghamba.

Bagaimanakita bisamenjaganilai kemerdekaan?
Lebih lengkapnyascanbarcodedi bawah ini untuk
mendengarkanversi lengkap tausiyahdariUstadHeru
Kusumahadi.

Oleh: Ust. Heru Kusumahadi

solusiislam

Barcode
Channel Youtube
YatimMandiri
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benda saja, sehingga membuat sebagian dari
kita berfikir ulang untuk melakukan amal baik
ini. Hal-hal non materipun bisa saja dikatakan
sebagai sedekah. Seperti menolong orang lain
baik dengan tenaga maupun pikiran, bahkan
Nabi pernah menyatakan bahwa kamu
membaca “Subhanallah” itu bernilai sedekah.
Ingatlah (dzikirlah) kepada Allah, maka Allah-
pun akan mengingat kita, sebagaimana yang
diceritakan dalam surah al-Baqarah (2) ayat
152: “Karena itu, ingatlah kamu kepada-Ku,
niscaya Aku ingat (pula) kepadamu,
bersyukurlah kepada-Ku, dan janganlah kamu
mengingkari (nikmat)-Ku”.

Nabi bersabda: “Wajib bagi setiap muslim
untuk bersedekah”. Para sahabat bertanya:
“Wahai Nabi Allah, bagaimana jika ia tidak
mendapatkan untuk bersedekah? Beliau
menjawab: “Berusaha dengan tangannya,
sehingga bermanfaat untuk dirinya dan
bersedekah. Mereka bertanya: “Bagaimana jika
ia tidak bisa melakukannya? Beliau bersabda:
“Menolong orang yang sangat memerlukan
bantuan”. Mereka bertanya: “Bagaimana jika ia

Al-Qur’an menyatakan bahwa surga yang
luasnya seluas langit dan bumi adalah
untuk orang yang bertakwa, seperti yang

tercantum dalam surah Ali Imran (3) ayat 133: “Dan
bersegeralah kamu kepada ampunan dari Tuhan-
mu dan kepada surga yang luasnya seluas langit
dan bumi yang disediakan untuk orang-orang yang
bertakwa”, kemudian dijelaskan bahwa ciri orang
yang bertakwa itu adalah suka menginfaqkan
hartanya baik dalam keadaan lapang (banyak
harta) maupun dalam keadaan sempit (sedikit
harta), sebagaimana yang dijelaskan dalam surah
Ali Imran (3) ayat 134: “(yaitu) orang-orang yang
menafkahkan (hartanya), baik di waktu lapang
maupun sempit ...”.

Orang yang beriman punya keyakinan bahwa
apa yang ia sedekahkan itu dapat menyuburkan
harta, mengembangkan harta, seperti yang
tercantum dalam surah al-Baqarah (2) ayat 276:
“Allah memusnahkan riba dan menyuburkan
sedekah. Dan Allah tidak menyukai setiap orang
yang tetap dalam kekafiran, dan selalu berbuat
dosa”.

Sedekah tidak hanya terbatas pada harta

Sedekah di Kala Susah
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tidak bisa melakukannya? Beliau bersabda:
“Menyuruh untuk melakukan kebaikan dan
menahan diri dari kejahatan, maka hal itu adalah
sedekah baginya” (HR. al-Bukhari dan Muslim dari
Abi Musa).

Secara umum al-Qur’an menyuruh kita berbuat
kebaikan agar berbahagia, seperti yang tercantum
dalam surah al-Hajj (22) ayat 77: “Hai orang-orang
yang beriman, rukukah kamu, sujudlah kamu,
sembahlah Tuhan-mu, dan berbuatlah kebaikan,
supaya kamu mendapat kemenangan”.

Orang bersedekah itu tidak harus banyak,
bahkan Nabi saw bersabda: “Jagalah dirimu dari
siksa api neraka walaupun hanya dengan sepotong
kurma dan jika tidak ada, maka cukup dengan
kalimat thoyyibah, seperti: “La ilaha illalloh”, Dalam
hal ini, Allah menyatakan dalam surah as-Shoff
(61) ayat 10-11: “Hai orang-orang yang beriman,
sukakah kamu Aku tunjukkan suatu perniagaan
yang dapat menyelamatkan kamu dari adzab yang
pedih? (Yaitu) kamu beriman kepada Allah dan
rasul-Nya dan berjihad di jalan Allah dengan harta
dan jiwamu. Itulah yang lebih baik bagi kamu jika
kamu mengetahuinya”.

Dalam rumah tangga Allah menyatakan,
hendaknya suami memberi nafkah untuk istri dan
anak secara cukup, jika tidak ada maka berikan

sesuai dengan rezeki yang Allah berikan
padanya. Allah tidak membebani seseorang,
kecuali sesuai dengan kemampuannya. Allah
menyatakan bahwa setelah kesempitan, Allah
akan melapangkan rezekinya, asalkan sabar,
seperti yang termaktub dalam surah at-Tholak
(65) ayat 7: “Hendaklah orang yang mampu
memberi nafkah menurut kemampuannya. Dan
orang yang disempitkan rezekinya hendaklah
memberi nafkah dari harta yang diberikan Allah
kepadanya. Allah tidak memikulkan beban
kepada seseorang melainkan (sekadar) apa yang
Allah berikan kepadanya. Allah kelak akan
memberikan kelapangan sesudah kesempitan”.

Selain itu seorang muslim harus yakin bahwa
sedekah atau infak apa saja yang dikeluarkan,
pasti Allah akan menggantinya, sebagaimana
yang Allah firmankan dalam surah Saba’(34) ayat
39: “Katakanlah, “Sesungguhnya Tuhan-ku
melapangkan rezeki bagi siapa yang
dikehendaki-Nya di antara hamba-hamba-Nya
dan menyempitkan bagi (siapa yang dikehendaki-
Nya),” Dan barang apa saja yang kamu
nafkahkan, maka Allah akan menggantinya dan
Dia-lah pemberi rezeki yang sebaik-baiknya”.

Ada keterangan yang menyatakan bahwa di
antara naungan yang Allah berikan kepada
hamba-Nya di Padang Mahsyar adalah amalan
sedekahnya, sebagaimana hadis Nabi yang
diriwayatkan oleh Ahmad bin Hanbal: “Naungan
orang beriman di hari Kiamat adalah
sedekahnya”. “Setiap orang berada di bawah
naungan sedekahnya (pada hari Kiamat) hingga
diputuskan di antara manusia.
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Dampak
Bila Sering
Menjajah Anak

bila kita memilih pakai cara-cara menjajah anak
maka ada dampak risiko yang kelak bakal kita
tanggung. Setiap cara yang kita pilih bisa
memengaruhi tumbuh kembang anak secara
karakter maupun mentalnya. Melalui bahasan ini,
saya ingin mengajak untuk kita kenali apa saja
risiko yang mungkin terjadi bila kita menggunakan
cara-cara menjajah anak.

Potensi Risiko. Bila kita sering menjajah anak,
suka maksa, adu menang dengan anak, bahkan
disertai amarah, sikap emosional, sikap kasar baik
fisik atau verbal, ada anak yang percaya dirinya
terhambat, tidak tumbuh secara konstruktif,
karena sering mendapat tekanan sehingga anak
merasa dirinya tak cukup layak di mata orang
tuanya, anak merasa bahwa dirinya selalu salah,
merasa selalu ada yang kurang dari dirinya, ini
bisa berdampak pada rasa percaya diri anak.

Ada juga anak yang menduplikasi konsep
menjajah tersebut dari orang tuanya, karena
seringnya anak dijajah, di adu menangi, dipaksa,
akhirnya anak belajar hal yang serupa, ia
duplikasi konsep tersebut ke dalam dirinya,
sehingga ia tumbuh jadi anak yang suka menjajah
atau maksa atau adu menang, bahkan bisa saja ia
gunakan ke orang tuanya sendiri, anak jadi suka
melawan dan tumbuh jadi pembangkang sehingga
makin sulit dikelola.

Ada anak yang tumbuh dengan mental
delman, akibat sering ditindas oleh paksaan,
sehingga secara mental ia terbiasa harus ikuti
mau orang lain. Akibatnya anak sulit untuk ambil
keputusan, mudah ragu-ragu, nggak punya
pendirian, lingkungan sosial bisa saja malah

Menjajah anak, bisa diartikan bahwa kita
selalu menuntut atau menguasai anak
harus ikuti mau kita. Wujudnya bisa

berupa selalu memaksa anak dengan bentakan,
ancaman, amarah, bahkan dengan sikap kasar
secara fisik atau sikap kasar secara verbal. Orang
tua memposisikan dirinya sebagai kusir dan
menempatkan anaknya sebagai delman. Apapun
yang kusir mau, maka delman harus ikuti mau
kusir tanpa kecuali. Seperti itulah kira-kira
gambaran tentang tindakan menjajah anak.

Sebagai orang tua, punya keinginan atau
harapan, itu sah-sah saja. Namun, kita perlu
memerhatikan cara-cara yang kita pilih. Sebab,

Angga Setyawan.
Praktisi dan Penulis Buku Parenting
Founder @anakjugamanusia
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terlalu mudah dikusirin orang lain. Anak dengan
mental delman bisa juga tumbuh jadi pribadi
yang gampang nggak enakan, sulit menolak
maunya orang lain padahal dirinya sendiri
sedang kewalahan, bahkan ada yang sulit untuk
speak up ketika dirinya sedang ditindas oleh
orang lain.

Risiko lainnya, ada anak yang hatinya jadi
keras, jadi pribadi yang kasar, sulit diberi
masukan, merasa paling benar sendiri, nggak
peduli terhadap kepentingan orang lain. Dan,
ada anak yang karena merasa bahwa setiap kali
berurusan dengan ortunya itu nggak nyaman
atau tegang, sehingga ia tidak memilih orang
tuanya jadi temannya tempat bercerita, dan tak
memilih orang tuanya jadi konsultannya tempat
bertanya, cari solusi, diskusi atas masalah yang
sedang dihadapi.

Apa yang sebaiknya dilakukan? Saat anak
memiliki pendapat, mengutarakan apa yang ia
pikirkan atau rasakan, maka coba dengarkan
dan pahami lebih dulu, terkadang sudut pandang
anak bisa berbeda dengan kita, terkadang apa
yang anak rasakan bisa beda dengan apa yang
kita rasakan. Anak-anak masih belajar
memahami apa yang kita inginkan atau apa
yang kita maksud, sehingga menuntutnya harus

segera memahami kita tidaklah bijaksana.
Otak anak masih berkembang. Pengalaman

hidupnya juga belum sebanyak kita, ketimbang
kita buru-buru pakai amarah atau bersikap kasar.
Lebih baik coba pahami apa yang anak pahami,
baru kemudian kita bangun pemahamannya, kita
arahkan dengan cara yang baik. Boleh juga kita
sediakan waktu untuk bicara dari hati ke hati
dengan anak. Tentu tak selalu mudah membangun
pemahaman anak. Namun, itu layak kita
perjuangkan ketimbang kita terus pakai cara
menjajah anak. Sebab ada risiko yang bakal kita
hadapi seperti yang saya paparkan diatas.

Kalau kita ingin anak lakukan apa yang kita
maksud, supaya kita tidak terjebak pakai cara
menjajah atau adu menang atau selalu memaksa
anak, maka kita bisa pilih untuk bikin anak terpikat.
Kita perlu pahami bahwa anak masih di ranah
berpikir “enak vs nggak enak”, kalau enak akan ia
jalani dan kalau nggak enak akan ia hindari atau
tinggalkan atau tolak, anak-anak belum punya
kemampuan berpikir yang mapan tentang “perlu
vs nggak perlu” seperti kita. Kalau kita sudah bisa
berpikir “perlu vs nggak perlu” secara mapan,
sehingga nggak enak pun akan kita kerjakan kalau
menurut kita itu perlu.

Ada kalanya hal-hal yang kita maksud untuk
anak kerjakan perlu kita kemas menjadi terasa
“enak” untuk dikerjakan oleh anak, caranya adalah
dengan bikin terpikat, bisa melalui kita jadi bintang
iklannya, yaitu kita lakukan dulu namun lakukan
dengan perasaan nikmat atau bahagia, sehingga
ketika anak melihat kita maka dia terdorong untuk
menirukan, atau bisa juga kita kemas menjadi
terasan asik/ seru/ menyenangkan sehingga anak
tertarik untuk mengerjakannya.

Atau, bisa juga dengan bersepakat, seperti
misal saat anak sedang ingin pinjam tv/ hp/ dll dari
kita yang mana itu hanya keinginan bukan
kebutuhan, sementara kita ingin anak mandi/
beresin mainan dsb, maka kita bisa kemas dimana
kalau anak ingin dapat apa yang ia mau maka ia
kerjakan dulu hal-hal yang kita anggap perlu/
penting untuk dikerjakan saat itu, contoh “kakak
mau pinjam tv/ hp bunda sekian menit/ jam?
Boleh, tapi kerjakan/ selesaikan dulu xyz sebelum
jam sekian”, supaya anak belajar kalau mau dapat
apa yang ia inginkan, terkadang ia perlu usaha
dulu/ kerjakan yang perlu dulu/ kompromi dulu
dengan orang lain, tidak bisa hanya maunya terus
yang selalu harus dipenuhi tanpa peduli sama
kepentingan orang lain.

Dalam mengasuh anak, tentu dinamikanya tak
selalu mudah, seringkali keinginan anak dan
keinginan kita tidak selaras, ketimbang kita pakai
cara-cara menjajah yang risikonya tidak oke bagi
perkembangan karakter anak, maka kita bisa
upayakan pakai cara lain yang lebih baik.
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“HabisGelapTerbitlah Terang”
Terinspirasi dari Surat Ibrahim
danAl-Baqarah

oleh ayahnya langsung, Kartini juga dididik oleh ibunya
dalamhal pengetahuan agama. Ibunda Kartini cukup
ketat terhadapnyamengenai ibadah dan ilmu agama
karena ibunya sendiri ternyatamerupakan putri dari Nyai
Hajjah SitiAminah danKyai Haji Madirono, seorang
guru agama di Telukawur, Jepara.

Kartini memang terlahir di lingkungan keluarga
ningrat sekaligus religius. Namun,meskimemiliki
keistimewaan ini, Kartini tetap resah terhadap kondisi
yang ada di sekitarnya. Pada zamannya, kondisi
perempuan Jawa sangatmemprihatinkan.Adat dan
budaya yang diterapkan di lingkungan tempat
tinggalnyamemposisikan perempuan sebagai objek
yang bisa diatur sesuka hati. Perempuan tidak boleh
bersekolah, diterapkan sistempingit, dan dipaksa
menikah dengan laki-laki asing yang tidak dikenalnya
bahkan harus rela dimadu. Derajat danmartabat
perempuan sangat rendah padamasa itu. Kartini

Siapa yang tidakmengenal sosokRadenAjeng
Kartini, perempuan kelahiran Jepara - Jawa
Tengah ini adalah pelopor perjuangan hak

asasimanusia khususnya kaumwanita di Indonesia.
Harumnamadan kontribusi beliau dalammemerangi
feodalisme (sistem kekuasaan yang dipegang oleh
kaumbangsawan) dan adat-adat yangmerampas hak
perempuan untuk bisamemiliki pengetahuan dan ilmu,
terus dikenang setiap tanggal 21April.

Kartini adalah sosok pemberani, berpemikiran
terbuka, kritis, berempati tinggi dan cerdas. Rasa ingin
tahu beliau bahkan sudah tumbuh dan berkembang
sejak usia belia. Hal inilah yangmembuat ayahnya,
RadenMasAdipatiArio Sosroningrat sangat
menyayangi danmemahami kecerdasanKartini sedari
kecil, bahkan ayahnyamemberi julukan “Trinil” kepada
Kartini yang artinya “memiliki kegesitan dan kecepatan
dalamperbuatannya” seperti burungTrinil. Selain dididik
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beranggapan bahwa semua ini terjadi karena
perempuan tidak diberi kesempatan untukmemperoleh
ilmu pengetahuan. Padahal, Islam sangatmemuliakan
orang yang berilmu, seperti yang disebutkan dalam
SuratAl-Mujadalah ayat 11, “Orang yang berilmu
dinaikkan derajatnya olehAllah beberapa derajat”.
Bahkan ada perintah dariAllah untukmengeja ilmu di
semesta ini kepada para hamba-Nya: "Bacalah dengan
menyebut namaTuhanmu yangmenciptakan, Dia telah
menciptakanmanusia dari segumpal darah. Bacalah,
danTuhanmu lah yangMahamulia. Yangmengajar
manusia dengan pena. Diamengajarkanmanusia apa
yang tidak diketahuinya.” (QS.Al ‘Alaq 96:1-5).

Kartini yangmemperoleh kesempatan untuk
menimba ilmu pun tidak tinggal diammelihat kondisi
para perempuan di sekitarnya. Ia yang dimasukkan ke
sekolah “Europese Lagere School”memaksimalkan
kesempatan itu. Kartini belajarmenyulamdanmenjahit,
membacaQur’an dan pelajaran bahasa Jawa. Kartini
juga pandai berbahasaBelanda sehinggamampu
bersaing dengan anak-anakBelanda di sekolah
tersebut. Karakternya yang periang dan berani juga
membuat Kartini disukai oleh teman-teman sekolahnya.
Namun, ternyata dari semua hal di sekolah, ada satu hal
yangKartini paling tidak suka yaitu belajarmembacaAl-
Qur’an. Kartini merasa tidak puas ketikamelakukan
sesuatu tanpamemahamimakna yang ia lakukan,
termasuk ketikamempelajariAl-Qur’an. Ia diajarkan
untuk terusmembaca kalimat-kalimat yang ia sendiri
tidak pahamartinya. Terdapat surat-surat Kartini yang
berisi pemikiran ketikamempelajari agama. Kartini
menuliskan surat tersebut kepadaStella Zihandelaar (6
November 1899):

Mengenai agamaku, Islam, aku harusmenceritakan
apa? Islammelarang umatnyamendiskusikan ajaran
agamanya dengan umat lain. Lagi pula, aku beragama
Islam karena nenekmoyangku Islam. Bagaimana aku
dapatmencintai agamaku, jika aku tidakmengerti dan
tidak bolehmemahaminya?

Al-Quran terlalu suci; tidak boleh diterjemahkan ke
dalambahasa apa pun, agar bisa dipahami setiap
Muslim. Di sini tidak ada orang yangmengerti Bahasa
Arab. Di sini, orang belajarAl-Quran tapi tidak
memahami apa yang dibaca.

Aku pikir, adalah gila orang diajarmembaca tapi
tidak diajarmakna yang dibaca. Itu sama halnya engkau
menyuruh akumenghafal Bahasa Inggris, tapi tidak
memberi artinya.

Aku pikir, tidak jadi orang soleh pun tidak apa-apa
asalkan jadi orang baik hati. Bukankah begitu Stella?

Begitulah surat-surat yang berisi curahan hati
Kartini tentang Islampad amasa itu. Namun, akhirnya
kegelisahanKartini ini terjawab ketika ia bertemu dengan
seorang ulama bernamaKyai SholehDarat. Kartini
bertemu dengan beliau ketikamengikuti pengajian di
rumahBupati Demak, PangeranArio Hadiningrat
(pamanKartini). Saat itu, Kartini sangat tertarik dengan
tema yang disampaikan beliau yaitu tentang “Tafsir Surat
Al-Fatihah”. Kartini memahami penjelasan dari Kyai
tersebut. Menurutnya apa yang disampaikanKyai itu
merupakan hal yang baru ia dengar dan ketahui.

"Kartini memang tak pernah tahu apa arti dan
makna dari suratAl Fatihahmeski ia sering
membacanya. Kartini benar-benar terpukau dan

tersedot perhatiannya," tulis Fadhila, cucuKyai Sholeh
Darat yangmerekam cerita tentang reaksi Kartini saat
mengikuti pengajian Kyai SholehDarat.

Setelah pengajian usai, Kartini langsungmeminta
pamannya untuk bertemu denganKyai SholehDarat
kembali. Kartini bahkan sampaimendesak pamannya.
Akhirnya, pamannyamengiyakan keinginanKartini.
Kartini punmenemui Kyai tersebut danmenanyakan
beberapa hal yangmenjadi kegelisahannya selama ini.

"Kiai, perkenankan saya bertanya bagaimana
hukumnya apabila seorang berilmu, namun
menyembunyikan ilmunya?" TanyaKartini.

"MengapaRadenAjengmempertanyakan hal ini?
Kenapa bertanya demikian?" TanyaKyai tersebut
kepadanya.

"Kiai, selama hidupku baru kali ini saya
berkesempatanmemahamimakna suratAl Fatihah,
surat pertama dan indukAlquran. Isinya begitu indah,
menggetarkan sanubariku." JawabKartini.

Kyai SholehDarat tidakmenyela kalimat Kartini dan
tertegun dengan kesungguhannya serta rasa syukurnya
ketikamempelajari tafsirAl-Fatihah tersebut.

"Namun, saya heranmengapa selama ini para
ulamamelarang keras penerjemahan dan penafsiran
Alquran ke dalambahasa Jawa. BukankahAlquran
adalah bimbingan hidup bahagia dan sejahtera bagi
manusia?" SambungKartini kembali.

“Subhanallah”. Kyai tersebut terkesima dan tidak
bisa berucap apa-apa terhadap pertanyaan dan
pernyataan yangKartini tuturkan.

Karena pernyataan dari Kartini tersebut, Kyai
SholehDarat pun termotivasi untukmenerjemahlan ayat
demi ayatAl-Qur’an hingga 13 juz telah rampung dalam
bahasa Jawa. Terjemahan itu selalu dibaca oleh Kartini
ketikawaktu luangnya. Bahkan terjemahan sebanyak 13
juz itu pun dihadiahkan kepadaKartini atas
perkawinannya. Kartini sangat senangmenerimanya.
Namun, terjemahan itu hanya sampai padaSurat
Ibrahim karenaKyai SholehDarat wafat sebelum
menyelesaikan semuanya. Kitab terjemahan ini lalu
diberi nama “Faidhur Rahman”, tafsir pertama di
Nusantara dalambahasa Jawa dengan aksaraArab.

“Selama iniAl-Fatihah gelap bagi saya. Saya tak
mengerti sedikitpunmaknanya. Tetapi sejak hari ini ia
menjadi terang-benderang sampai kepadamakna
tersiratnya, sebabRomoKyai telahmenerangkannya
dalambahasa Jawa yang saya paham”UcapKartini.

Dan... Inilah latar belakang pemberian judul dari
buku “Habis gelap terbitlah terang” bukan dari
sekumpulan suratmenyurat beliau... Sejarah telah di
simpangkan.

"Apa yang ia (Kartini) tulis dalamHabisGelap
TerbitlahCahaya (Door Duisternis tot Licht) itu pasti
dipengaruhi oleh guru yang sangat ia hormati selama
mengajiAl-Qur’an," KataGus Lukman (cicit Kyai Sholeh
Darat).

Pada terjemahan yang ada di kitab Faidhur
Rahman, Kartini menemukan ayat yang sangat
menyentuh, “minazzulumati ilan nur” yang artinya dari
kegelapanmenuju cahaya (QS Ibrahim ayat 1 danQS
Al-Baqarah ayat 257). Hal ini disampaikan olehGus
Lukman.

sumber: rumahamal.org
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“Optimalkan
Berbagi untuk
Keberkahan
Rezeki ”

Mengenal sosok Arif Fikrul pria
kelahiran Martapura, 27 juli
1989. Kurang lebih 12 tahun

beliau telah jatuh bangun menjalankan
industri digital creative. Kini
mengembangkan bisnisnya menjadi salah
satu perusahaan properti nasional Artiland
Group namanya. Artiland Group yang berdiri
sejak tahun 2022 di Kota Malang dengan
anak perusahaan Artiland Group seperti
Homeo, Bazarumah, Homeo Plus, Artiland,
dan Lander Project. Perusahaan-perusahaan
tersebut berfokus pada hampir semua lini
bisnis properti, mulai dari pembangunan,
penjualan, pemasaran hingga pengelolaan
produk properti.

Sebagai Salah satu komisaris di Arti Land
group. Arif Fikrul juga menjadi CEO
sekaligus Founder at Antzcreator
Photography & Videography, indocreator &
majestic creative. Berawal dari
ketidaksengajaan mengenal Yatim Mandiri
melalui laman Instagram, ia mengaku
sengaja menelusuri lembaga amil zakat
karena keinginan menyalurkan sedekahnya.

“Waktu itu saya mencari di instagram dan
saya langsung DM langsung. Memang
membantu untuk orang-orang seperti kami
agar bisa menyalurkan zakat, infak, juga
sedekahnya ke lembaga yang InsyaAllah
jelas legalitasnya”, ujarnya. Bagi Arif berbagi
itu sebuah kewajiban secara general jika
orang itu berbagi menyisihkan sebagian

Komisaris A�ilandGroup,
FounderAt Indocreator,
At Majestic Creative,
At Antzcreator Photography
&Videography.
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rezekinya untuk kemanfaatan yang lain yakin pasti
tidak akan miskin.

Secara spesifik untuk berbagi memang banyak
laman berbagi di media sosial. “Memang benar
ketika kita bersedekah otomatis nyampai tidaknya
yang penting niatnya sedekah, tapi setidaknya
harus lah kita memastikan kepada lembaga yang
terpercaya,” tuturnya.

Arif mempercayai Yatim Mandiri karena sempat
suatu saat bertemu di pasar bersama orang
tuanya, kebetulan program yatim mandiri sedang
penyaluran sehingga membuat ia yakin Yatim
Mandiri amanah dan karena memang penerima
manfaat sudah sesuai riset progam-progamnya.
Berbicara dengan Anak anak yatim juga sering kali
beliau ikut program buka puasa ceria bareng adik-
adik yatim di bulan ramadhan.

“Saya membuktikan sendiri, saya juga ikut
beberapa program yatim mandiri kala itu program
buka puasa bareng adik yatim, semuanya sudah
terkoordinir dengan baik, kami ingin mengajak juga
untuk kaum milenial misal tidak bisa sedekah uang
mari gabung relawan yatim mandiri, menurut saya
selama kita masih diberi kesempatan hidup mari
berbagi dan semoga kita bisa mendapat
berkahnya” tutupnya.

…selama
kitamasih

diberi
kesempatan
hidupmari

berbagi dan
semoga
kita bisa

mendapat
berkahnya”
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PROGRAM LPICM
707

Penerima Manfaat

PROGRAMKEMANUSIAAN
2.647
Penerima Manfaat

PROGRAM PENDIDIKAN
11.588

Penerima Manfaat

PROGRAM QURBAN & RAMADHAN
-
Penerima Manfaat

Pemanfaatan Program
Bulan Mei 2023

PROGRAMDAKWAH
168.105

Penerima Manfaat

PROGRAM EKONOMI
573
Penerima Manfaat

PROGRAMKESEHATAN
1.021
Penerima Manfaat

kinerja

MediaDakwahYatimMandiri40

Penerimaan dan Penyaluran
Bulan Juni 2023

(Dalam Rupiah)
Penerimaan
Penerimaan Dana Zakat
Penerimaan Dana Infak/Shadaqah
Penerimaan Dana Terikat
Penerimaan Dana Wakaf
Total Penerimaan
Saldo Bulan Lalu
Dana tersedia

955.580.873
5.110.497.107
2.186.765.746

48.726.000
8.301.569.726
940.891.428

9.242.461.154

Penyaluran
Program Pendidikan
Program Kesehatan & Gizi
Program Dakwah
Program Kemanusiaan
Program Ekonomi
Penyaluran Wakaf
Jumlah Penyaluran
Sisa Saldo

2.803.790.749
2.576.010.322
2.507.274.322

49.728.950
85.910.274

-
8.022.714.617
1.219.746.537
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