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“... Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal ia amat baik
bagimu, dan boleh jadi (pula) kamu menyukai sesuatu,
padahal ia amat buruk bagimu; Allah mengetahui,

sedang kamu tidak mengetahui,”
(QS. al-Baqarah : 216)
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Alhamdulillah, kita telah memasuki tahun
2023. Tahun lalu, bagi siapa saja, pasti dilewati
dengan fase sedih, senang, susah, bahagia,
hingga penuh perjuangan. Alhamdulillah, apapun
yang kita hadapi tahun lalu, bisa kita hadapi
dengan baik. Tentu semua karena bantuan Allah
SWT. Semoga dengan berbagai hal yang telah kita
lewati tahun lalu, diri kita menjadi pribadi yang
lebih baik. Aamiin.

Tahun yang baru identik dengan semangat
baru. Juga berbagai muhasabah diri agar kita bisa
menjalani hidup lebih baik di tahun ini. Salah satu
hal yang bisa menjadi bahan muhasabah adalah
soal finansial. Bagaimana kita menghabiskan
harta kita selama ini? Apakah sudah kita
“habiskan” dengan cara yang benar? Itulah yang
akan dibahas dalam Majalah Yatim Mandiri edisi
Januari 2023.

Hedonisme, atau hobi menghamburkan uang
demi kesenangan, sepertinya sudah menjadi tren
yang merajalela. Terutama di kalangan anak
muda. Dengan maraknya konten “how much i
spend in a day” salah satunya. Konten ini tak
selamanya buruk. Namun, konten ini

salam

Muhasabah Finansial
memperlihatkan bagaimana dengan mudahnya
sang kreator menghabiskan uangnya. Bagi
mereka yang “tidak siap” dengan konten ini, tentu
bisa berpengaruh buruk. Misal, dengan berusaha
mencontoh untuk spending more. Padahal secara
finansial belum mampu.

Dalam halaman Ziswaf dibahas bagaimana
cara seorang muslim menghabiskan uang yang
tepat. Atau di jalan Allah. Sehingga tidak
terjerumus dalam hedonisme. Sedangkan dalam
rubrik Smart Parenting membahas pentingnya
financial planning dalam keluarga.

Cover edisi kali ini menggambarkan
bagaimana hedonisme tak selamanya
menyenangkan. Banyak hal yang harus
dikorbankan untuk memuaskan nafsu tersebut.
Mulai dari finansial hingga kesehatan mental.

Semoga dengan adanya bahasan tentang
hedonisme dalam pandangan Islam dalam
Majalah Yatim Mandiri edisi ini bisa membuka
mata kita bahwa harta kekayaan, jika bukan untuk
kebaikan, bukanlah segalanya. Wallahu ‘alam
bishawab.

تُهُ ا
�
و�رَ� َِ َ الله

ُ
َحمة ْ وَرَ مْ

�
ْعل��
� َ �مُ

َ لسَّ هللا�
ُ
َحمة ْ وَرَ مْ

�
ْعل��
� َ َ�مُ وَالسَّ

تُهُ ا
�
و�رَ� َِ َ الله

ُ
َحمة ْ وَرَ مْ

�
اتُهُْعل��

�
و�رَ� َِ َ الله

ُ
َحمة ْ وَرَ مْ

�
ْعل��
� َ َ�مُ وَالسَّ
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“Halo halo semuanya.. Yuk ikuti aku belanja
hari ini di Plaza Ninuninu! Kira-kira howmuch i
spend in a day kali ini? Tonton sampai habis ya!”
Siapa yang tidak asing dengan sapaan tersebut?
Ya, kalimat sapaan tersebut sering berseliweran di
FYP Tiktok. Sebuah sapaan untuk memulai konten
yang sering disebut “Howmuch i spend in a day”.
Konten yang sangat dinikmati generasi millenial
dan generasi Z.

Bagaimana tidak, konten ini membuat
penonton ikut “belanja online”. Memasuki toko-
toko kelas atas, membeli barang branded-yang
belum tentu bisa dibeli penonton-, sampai ikut
menghitung berapa pengeluaran sang content
creator pada hari itu. Tanpa sengaja dan secara
tidak langsung konten ini bisa membuat
penontonnya berandai-andai. Ingin untuk
melakukan hal yang sama.

Sebagian besar generasi millenial memilliki
sifat FOMO atau fear of missing out. Sifat ini
membuat mereka memiliki kecenderungan untuk
selalu mengikuti tren yang ada. Juga selalu update
pada media sosial. Salah satu dampak buruknya
adalah mereka atau bahkan kita, berusaha selalu
mengikuti tren yang ada. Misalnya dengan
memaksakan apa yang sebenarnya tidak kita
punya. Membeli barang branded, mengunjungi
tempat-tempat wisata terbaru, sampai berusaha
menyenangkan orang lain.

Perilaku hedonisme ini membuat diri merasa
lebih puas, senang, dan bahagia. Namun, banyak
dampak negatif yang mengikuti. Pernahkah Anda
mendengar kata hedonisme? Tahukah artinya
apa? Selama ini istilah yang satu ini lekat dengan
stigma buruk yang disematkan banyak orang.

Walaupun hanya mendengar samar-samar,
faktanya belum banyak orang yang memahami
sepenuhnya seperti apa hedonisme ini.
Hedonisme berasal dari bahasa Yunani
hedonismos yang berakar dari kata hedone. Kata
hedone didefinisikan sebagai kesenangan.
Hedonisme sendiri dapat diartikan sebagai
pandangan hidup seseorang atau merupakan
ideologi yang kemudian diwujudkan dalam bentuk
gaya hidup dan memiliki tujuan utama untuk
menikmati serta merasakan kebahagiaan pribadi
ketika menjalani hidup.

Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia
(KBBI) hedonisme merupakan pandangan yang
menganggap bahwa setiap kesenangan dan
kenikmatan dalam bentuk materi merupakan
tujuan utama dalam hidup seseorang. Hedonisme
juga dapat diartikan pula sebagai pandangan
hidup yang menganggap bahwa seseorang akan
merasakan bahagia dengan cara mencari
kebahagiaan sebanyak mungkin serta dengan cara
bagaimana pun harus menghindar dari perasaan
yang dapat membuatnya merasakan sakit.

Sederhananya, hedonisme mengacu pada
pahammengenai kesenangan terhadap
kenikmatan. Jadi, orang yang menganut
pandangan hidup hedonisme berpendapat bahwa
kebahagiaan serta kesenangan dapat diraih
dengan cara melakukan banyak kesenangan serta
menghindari hal-hal yang menyakitkan di dunia.
Hedonisme dapat berakhir positif tetapi juga dapat
berakhir negatif pada kehidupan seseorang
maupun kepada lingkungan sekitar. Tergantung
bagaimana mereka bersikap.

Beberapa ciri gaya hidup hedonisme adalah

Terjerat Goda Harta

bekalhidup
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memiliki pandangan bahwa tujuan utama dalam
hidupnya adalah untuk kenikmatan serta
kesenangan pribadinya saja. Lalu tidak
mempedulikan kepentingan serta kebahagiaan
orang lain sehingga orang tersebut menjadi pribadi
yang egois. Dirinya juga tidak pernah merasa puas
dengan apa yang telah ia miliki baik harta maupun
keluarga. Serta konsumtif dan lebih
mengutamakan untuk membeli barang-barang
atau suatu hal karena keinginan atau kesenangan
bukan kebutuhan. Dan yang terakhir melihat orang
lain berdasarkan harta kekayaan.

Dampak dari Gaya Hidup Hedonisme
1. Individualis. Individualis adalah pribadi

seseorang yang mengedepankan/mengokohkan/
mempertahankan kebebasan diri dan
kepribadiannya, penganut paham individualisme
yang mementingkan diri sendiri, egois tidak peduli
dengan lingkungannya.

2. Konsumtif. Perilaku konsumtif adalah
perilaku atau gaya hidup individu yang senang
membelanjakan uangnya tanpa pertimbangan
yang matang. Konsumtif juga dapat diartikan
perilaku berlebihan dan membabi buta dalam
membeli suatu barang. Dia tidak
mempertimbangan antara kebutuhan dan
keinginan, pemasukan dan pengeluaran.
Umumnya, orang berpendapat bahwa dengan
membelanjakan uangnya maka ia akan
mendapatkan kesenangan dan kebahagiaan. Oleh

karena itu, ia akan terus membeli sesuatu dan
menghamburkan uangnya.

3. Egois. Dampak ketiga ini merupakan buntut
dari individualisme. Seperti yang dijelaskan
sebelumnya, orang yang memiliki gaya hidup
hedonisme akan cenderung memiliki sifat
individualis serta mementingkan dirinya sendiri
atau bersikap egois. Ketika orang tersebut memiliki
sifat egois, maka ia tidak akan memperdulikan
orang lain dan hanya fokus pada dirinya sendiri.

4. Memiliki Sifat Pemalas. Orang yang terlanjur
terjerumus dalam hidup hedonisme umumnya
memiliki sifat pemalas karena ia menjadi tidak
menghargai waktu dan hanya fokus pada hal-hal
yang dapat membuatnya merasa senang saja.

5. Tidak Bertanggung Jawab. Karena memiliki
sifat pemalas, orang yang memiliki gaya hidup
hedonisme pun juga memiliki sifat tidak
bertanggung jawab. Hal ini dikarenakan orang
tersebut hanya fokus pada dirinya sendiri,
sehingga menjadi orang yang memiliki sifat kurang
bertanggung jawab.

6. Boros. Dampak satu ini berkesinambungan
dengan dampak sifat konsumtif. Ketika seseorang
memiliki sifat konsumtif, tentu saja ia akan menjadi
boros karena orang tersebut akan membeli barang
maupun hal-hal yang tidak terlalu penting dan
membuatnya menjadi orang yang boros.

7. Korupsi. Gaya hidup hedonisme juga dapat
menimbulkan dampak merugikan pada lingkungan
sekitar seperti korupsi. Korupsi di sini bukan hanya
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mengkorupsi uang, tetapi juga mengkorupsi
waktu, pekerjaan dan lain sebagainya. Gaya hidup
hedonisme akan membuat orang tersebut dapat
melakukan segala cara agar ia mendapatkan hal
yang ia inginkan agar membuat dirinya merasa
senang, walaupun ia harus melakukan hal kotor
dan tidak jujur seperti korupsi.

Tips Melepaskan Diri dari Gaya Hidup
Hedonisme

1. Mensyukuri Apapun yang Telah Dimiliki.
Selalu bersyukur merupakan langkah awal yang
dapat dilakukan oleh setiap orang agar terhindar
dari gaya hidup hedonisme. Selain itu, juga perlu
mengetahui dan menyadari bahwa kebahagiaan
tidak datang hanya dari banyaknya materi atau
uang yang dimiliki, melainkan berasal dari hati
yang selalu bersyukur ketika menjalani kehidupan.

2. Lebih Selektif Memilih Circle Pertemanan.
Pemilihan circle pertemanan juga menjadi hal
penting dalammelepaskan diri dari gaya hidup
hedonisme. Karena tentu lebih mudah untuk
berubah ketika lingkungan sekitar mendukung
perubahan dan menerima perubahan tersebut.

3. Hidup dengan Sederhana. Bagaimana gaya
hidupnya dengan sederhana? Dengan cara
memanfaatkan barang yang dimiliki dengan
maksimal dan lebih selektif ketika belanja sesuatu.
Apakah barang yang akan dibeli merupakan
kebutuhan atau hanya keinginan semata.

4. Menentukan Prioritas. Tentukanlah prioritas

dalam hidup agar lebih mudah memilah, mana
yang penting dan mana yang tidak. Mana yang
ingin didapatkan hanya untuk kesenangan dan
mana yang didapatkan untuk kebutuhan.

5. Membuka Mindset Konsumtif Jadi Produktif.
Kita harus memiliki pola pikir memandang sesuatu
sesuai produktivitasnya. Pertimbangkan laba pada
masa kini dan masa mendatang.

6. Susun sasaran serta rencana Keuangan
Jangka Panjang. Ketika Anda memiliki rencana
financial dan memikirkan masa depan, maka Anda
mampu mengontrol gaya hidup anda. Karena ada
hal jauh lebih penting pada masa mendatang.

7. Membatasi Diri waktu Melakukan Self-
Reward. Self-reward tak jarang menjerumuskan
kita pada gaya hidup hedonis. Kita wajib paham
kapan waktunya self-reward dan batasnya seperti
apa. Jangan sampai melakukannya secara terus
menerus.

8. Mencatat Setiap Pengeluaran serta
Pemasukan. Mencatat setiap pengeluaran serta
pemasukan merupakan cara agar kita bisa
mengontrol keuangan Anda serta menerapkan
hidup hemat.

Demikian sedikit gambaran tentang
hedonisme. Semoga kita termasuk orang yang
senantiasa dapat menjaga pola hidup kita agar ga
kakehan polah (banyak tingkah). Sehat jasmani
dan rohani. (bs/bincangsyariah/beautynesia/
hemi/grc)
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AbuHanifah, pendiri mazhabHanafi, lahir di
kota Kufah, Irak pada tahun 80H
bertepatan dengan tahun 699M.Danwafat

di Baghdad pada 150Hatau tahun 767M.Beliau
memiliki seorangmurid bernamaAbuYusuf yang juga
lahir di Kufah, tahun 113Hdanwafat di Baghdad, Irak
tahun 182H.

Menurut Syeikh Abdul Fattah, dalam
Qimatuzaman, AbuYusuf tidak pernahmeninggalkan
sholat subuh berjamaah bersamagurunya tersebut
selama 29 tahun. Selama itu pula, AbuYusufmengaji
danmenemani AbuHanifah. Bahkan pada saat Hari
Raya Idul Fitri dan Idul Adha ia tetap hadir dimajlis
AbuHanifah.

Begitu senangnyaAbuYusufmenghadiri majlis
AbuHanifah, sampai-sampai dia lebihmemilih
menghadiri majlis AbuHanifah daripadamengurusi
jenazah putranya. Ceritanya, suatu hari, putra Abu
Yusufmeninggal dunia. Iamerasa bimbang karena
kematian putranya bertepatan denganmajlis Abu
Hanifah. Apakah akanmelewatkanmajlis gurunya
yang tidak pernah absen ia ikuti selama 29 tahun dan
memilihmengurusi jenazah putranya, atau sebaliknya.

Akhirnya, AbuYusufmemilih hadir di pengajian
AbuHanifah. Ia bertutur kepada IbnuQudamah, “Aku
titipkan jenazahnya untuk diurus dan dikebumikan
kepada para tetangga dan kerabatku. Aku tidak
mengurusnya karena aku takut tidak dapat

menghadiri majelis AbuHanifah dan tertinggal suatu
ilmu yang seharusnya aku dapatkan darinya. Aku
sangat sedih jika hal ini terjadi. Dan kesedihan itu tidak
akan bisa aku lupakan,”

Berbeda dengan gurunya, AbuYusuf berasal dari
keluargamiskin. Suatu ketika, saat ia sedang khusyu’
mendengarkan pelajaran dari AbuHanifah. Ayahnya
datangmenyeretnya pulang seraya berkata, “Wahai
anakku, jangan kamupergi belajar kepadaAbu
Hanifah. Lihat, AbuHanifah ulama yang hidup serba
berkecukupan sedangkan kita harus bekerja untuk
menyambung hidup.”

Di lainwaktu, setelah kematian sang ayah, ibunya
memergoki AbuYusuf kecil hadir dimajlis Abu
Hanifah.Maka sang ibu punmenyeret AbuYusuf dan
membawanya untuk bekerja di sebuah istana. Karena
kecintaan terhadap ilmu yang begitu dalamdisertai
semangat belajar yangmembara, AbuYusuf berkali-
kali mencuri kesempatan untukmengikuti majlis Abu
Hanifah. Karena saking geramnya, Ibu AbuYusuf
protes kepadaAbuHanifah, “Wahai Imam, engkau
telahmerusakmasa depan anakku, lihat anakku ini
yatim, ayahnya telahwafat. Kalau ia tidak bekerja ia
akanmenjalani hidup serba kekurangan.”

AbuHanifah dengan tenangmenjawab, “Wahai
Ibu, justru dengan ilmu yang aku ajarkan niscaya
suatu hari nanti ia akan hidup kaya raya bahkan ia
akanmakanmanisan faludzaj.” Ibu AbuYusuf tertawa

Abu Hanifah dan Abu Yusuf,
Guru Murid yang Kaya Raya

Oleh: Imam Buhari Muslim
Pegiat Dakwah Yatim Mandiri

oase
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danmenimpali, “Sungguh engkau seorang kakek-
kakek sinting. Tidakmungkin hal itu terjadi kalau
anakku tak giat bekerja.”.

Karena faktor himpitan ekonomi dan tidak adanya
dukungan dari sang Ibu, akhirnya AbuYusufmulai
jarang hadir dimajlis AbuHanifah. “Wahai anakku,
kenapa engkau kini jarang hadir pengajian, apa yang
menyibukkanmu?” tanya AbuHanifah suatuwaktu.
Dengan sedikitmalu AbuYusufmenjawab, “Wahai
guruku, sungguh kini aku sibuk bekerjamembantu
orang tuaku.”.

Mendengar jawaban sangmurid, AbuHanifah
yangmemang sangat terkenal akan
kedermawanannya punmemberikan sebuah kantong
berisi uang yang sangat banyak. “Wahai anakku,
pakailah uang ini untuk kebutuhanmu, rajinlah
mengikuti pengajian yang aku adakan. Danmintalah
kepadaku seandainya uang yang kuberikan telah
habis.” PesanAbuHanifah kepada sangmurid.

Selama 29 tahun, AbuYusuf hidup bergantung
pada beasiswa yang diberikan AbuHanifah. Hingga
akhirnya, AbuYusufmenjadi ulamabesar yang kaya
raya. AbuYusuf diangkatmenjadimahkamah agung
(qodhil qudhat) dalampemerintahan tiga khalifah
dinasti Abbasiyyah, yaitu Al-Mahdi, Al-Hadi danAr-
Rasyid.

AbuYusuf sering diundangHarun ar-Rasyid
dalamperjamuanmakan. Suatu ketika dalam sebuah
perjamuan, sangKhalifahmenawarkan sebuah
manisan kepadaAbuYusuf. Ketikamelihatnya Abu
Yusuf tercengang, “Wahai khalifah,manisan apa ini?”
tanya AbuYusuf. “Ini adalahmanisan faludzaj yang
dilumuri dengan selai kacang kenari.” jawabHarunAr-
Rasyid.Mendengar jawaban sang khalifah, AbuYusuf
tertawa riang.Melihat tingkahmurid AbuHanifah itu,
KhalifahHarun ar-Rasyidmerasa heran lalu bertanya,
“Ceritakan kepadakuwahai AbuYusuf, apa yang

membuatmu tertawa?”
AbuYusufmenceritakanmasa kecilnya bersama

sang guru dan pesannya bahwa suatu saat nanti ia
akan hidup kaya raya danmakan faludzaj sebab ilmu
yang ia dapatkan. KhalifahHarun ar-Rasyid kagum
mendengarnya seraya berkata, “Sungguh ilmu telah
mengangkat pemiliknya baik di duniamaupun di
akhirat. SungguhAbuHanifahmelihat suatu hal yang
akan datang dengan ketajaman akalnya.”

Tidak hanya kaya, AbuYusuf juga dikenal sebagai
ekonomhandal padamasanya.Menurut Heru
Maruta, dalam sejarah pemikiran ekonomi islamAbu
Yusuf, pemikiran ekonomi Abu Yusuf tertuang pada
karya terbesarnya yaitu kitab al-Kharaj. Kitab ini ditulis
untukmerespon permintaan khalifahHarun al-Rasyid
tentang ketentuan-ketentuan agama Islam yang
membahas masalah perpajakan, pengelolaan
pendapatan, dan pembelanjaan publik. AbuYusuf
adalah sosok ulama yangmempersembahkan jiwa-
raga, harta dan ilmunya untukmemperbaiki sistem
pemerintahanAbbasyiah.

Berbeda denganAbuYusuf yang berjuang dari
dalampemerintahan sebagaimahkamah agung
(qodhil qudhat), AbuHanifah justru sebaliknya.
Dahulu, ia sering ditawari jabatan dalam
pemerintahan, namun selalu ditolaknya. AbuHanifah
lebihmemilih berada di luar pemerintahan. Dengan
begitu dia lebih bebasmengontrol kebijakan-
kebijakan yang dinilai menyimpang dari tuntunan
agama.

Tercatat dalam sejarah, demimenegakkanAmar
makruf nahimungkar, AbuHanifah bangkitmelawan
penguasa yang dianggapmenindas, yaitu Khalifah al-
Mansur. Tak tanggung-tanggung, AbuHanifah
dilaporkanmenyumbangkan sebanyak 4.000 keping
emas untuk gerakan tersebut.

oase
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Pada dasarnya, semua orang memiliki
rasa ingin “membuat orang lain senang”.
Baik itu pasangan, anak, orang tua,

anggota keluarga lainnya, atau bahkan teman.
Perasaan selalu ingin membuat orang lain senang
ini memang baik. Tapi juga tak selamanya baik.
Apalagi jika sampai mengorbankan perasaan dan
kepentingan pribadi kita sendiri. Salah satunya
kepentingan finansial.

Setiap orang pasti memiliki financial planning
masing-masing. Jika tidak, tentu semua orang
punya kebutuhan hidup yang harus dipenuhi.
Mulai dari sandang, pangan, papan, hingga
kebutuhan tersiernya. Namun, keinginan untuk
membuat orang lain senang ini terkadang
mengganggu kestabilan ekonomi. Misal dengan
mengiyakan semua ajakan makan malam
keluarga, memaksakan diri untuk membelikan
pasangan tas merk terbaru, hingga selalu datang
pada acara kumpul-kumpul bersama teman.

Menolak permintaan orang lain kadang
membuat kita merasa tidak enak. Apalagi jika
orang tersebut memiliki relasi yang cukup dekat
dengan kita. Namun, semua itu tidak perlu
diiyakan. Apalagi jika tidak membawa banyak
manfaat untuk kita. Beranilah berkata tidak. Yang
pertama adalah dengan cara mengenali diri
sendiri. Seperti kondisi finansial, kesehatan,
hingga kesibukan. Jika ajakan tersebut merugikan

salah satunya, tak ada salahnya untuk kita
menolak ajakan atau permintaan tersebut.

Salah satu cara agar orang yang mengajak
atau meminta kita tidak tersinggung, tetap berikan
apresiasi. Misalnya dengan berkata “terima kasih
ajakannya”. Namun lanjutkan dengan kalimat
penolakan yang halus dan penjelasan yang tegas.
Serta jujur. Agar kita tidak terbiasa bohong.

Misalnya, “Maaf kali ini saya tidak ikut dulu.
Karena masih ada pekerjaan yang harus
diselesaikan.” Tekankan bahwa yang kita tolak
adalah ajakannya. Bukan orangnya. Tidak
mengiyakan ajakan bukan berarti kita memutus
silaturahim. Tetap berhubungan baik dan
tanyakan kabar, agar tali silaturahim tetap terjalin
dengan baik.

Teguh pada pendirian juga menjadi penguat
diri agar tak tergoda ajakan yang mungkin kurang
bermanfaat untuk diri. Dengan pendirian yang
teguh, akan membuat orang lain lebih respect
pada kita. Sehingga mereka akan lebih mengerti
bahwa kita benar-benar tidak ingin melakukan hal
tersebut.

Dengan berani berkata tidak, apalagi jika tidak
membawa manfaat pada diri, kita bisa lebih
mengendalikan diri atau self control. Sehingga
semua rencana, baik keuangan hingga pekerjaan
bisa kita atur dan kendalikan dengan baik.

hikmah

Tidak Perlu
Membuat Semua Orang Senang
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Alhamdulilllah. Segala puji hanyamilik Alloh
Swt. Semoga Alloh YangMaha Baik,
menggolongkan kita kepada hamba-

hamba-Nya yang istiqomah di jalan-Nya. Sholawat
dan salam semoga selalu tercurah kepada baginda
nabi Muhammad Saw.

Saudaraku, jika kita merasamemiliki sesuatu,
bisa harta, pangkat jabatan, pasangan, anak-anak,
rumah, kendaraan, dan lain sebagainya dari urusan
dunia ini, maka yakinilah bahwa semua itu hanya
titipan. Bahkan diri kita pun hanyalah titipan.

Kita tidakmemiliki apa-apa jika Alloh Swt. tidak
memberi kepada kita. Kita tidak punya apa-apa jika
Alloh tidakmenghendakinya. Selaiknya sebuah
titipan, pasti ada saatnya titipan itu diambil kembali
oleh sang pemilik. Dan, juga akan ada saatnya sang
pemiliki mempertanyakan apa yang telah terjadi
dengan titipannya. Maka, demikian pula dengan
titipan Alloh Swt. kepada kita.

Rosululloh Saw. bersabda, “Tidak akan bergeser
dua telapak kaki seorang hamba pada hari kiamat
sampai dia ditanya (dimintai pertanggungjawaban)
tentang umurnya kemana dihabiskannya, tentang
ilmunya bagaimana dia mengamalkannya, tentang
hartanya; dari mana diperolehnya dan kemana
dibelanjakannya, serta tentang tubuhnya untuk apa
digunakannya.”(HR. Tirmidzi)

Mata kita, digunakan untuk apa? Apakah untuk
membaca dan merenungi tanda-tanda kebesaran
Alloh Swt. sehingga makin kuat iman kita kepada-
Nya, ataukah justru digunakan untuk bermaksiat?
Lisan kita, digunakan untuk apa? Apakah basah
dengan dzikir dan ucapan-ucapan yang Alloh
ridhoi, ataukan sibuk dengan ucapan dusta dan
sia-sia? Demikian juga dengan berbagai hal yang
menurut kita adalah milik kita, untuk apakah
digunakan, apakah untuk mendekat kepada Alloh
atau malah menjauhi-Nya?

Maasyaa Alloh.. Setiap segala sesuatu adalah
milik Alloh dan akan kembali kepada-Nya. Alloh
Swt. berfirman, “Kepunyaan Allah-lah segala yang
ada di langit dan di bumi; dan kepada Allahlah
dikembalikan segala urusan.” (QS. Ali ‘Imron [3] :
109)

Semoga Alloh Swt. senantiasa memberikan
hidayah-Nya kepada kita sehingga kita senantiasa
menyadari bahwa segala kita yang miliki adalah
titipan dari Alloh Swt. yang pasti kelak akan
dimintai pertanggungjawaban di hadapan-Nya.
Semoga kita termasuk orang yang amanah dalam
mengemban amanah tersebut untuk hanya
dipergunakan pada urusan-urusan yang Alloh
ridhoi. Aamiin yaa Robbal ‘aalamiin.

Hanya Titipan
Oleh: KH. Abdullah Gymnastiar

penyejukhati
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Tiga Modal Sukses Setelah Pandemi
Oleh: Jamil Azzaini

Inspirator Sukses Mulia

Pandemi melahirkan banyak pelajaran.
Ada yang sebelumnya hebat, kini
hidupnya melarat bahkan dikejar-kejar

aparat. Ada yang sebelum pandemi namanya tidak
terlalu dikenal, namun setelah pandemi semakin
populer dan ide-idenya viral bahkan menjadi
rujukan banyak orang. Sahabat saya Indrawan
Nugroho termasuk kelompok yang ini. Video beliau
seputar inovasi dan bisnis beredar luas di youtube.
Selain itu, ada juga orang yang hidupnya adem –
ayem seolah tidak terjadi perubahan apapun.
Hidupnya mengandalkan bunga deposito
peninggalan orang tua dan para leluhurnya.

Kini dunia terus berubah, banyak hal yang
berbeda dibandingkan sebelum terjadinya
pandemi. Apabila cara dan gaya hidup Anda masih
sama seperti sebelum pandemi, bersiaplah untuk
hilang dari peredaran. Ibarat sepakbola, Anda bisa
terdegradasi dari liga utama ke liga biasa bahkan
namanya bisa dicoret karena tidak memenuhi
kriteria untuk berkompetisi di liga apappun.

Dari pengamatan dan pengalaman saya,
berdiskusi dengan banyak ahli serta membaca
berbagai literatur, saya menyimpulkan, ada tiga
modal sukses agar kita semua bisa semakin
sukses, semakin bersinar dan semakin eksis
setelah pandemi. Apa itu?

Pertama, Berupaya Selalu Berada dalam
Positive Vibes. Kita semua tahu bahwa serigala
berkumpul dengan serigala. Kambing berkumpul
dengan kambing. Bebek berkumpul dengan
bebek. Begitu pula dalam kehidupan, sesuatu
yang positif akan berkumpul dengan yang positif
dan sesuatu yang negatif akan berkumpul dengan
yang negatif. Maka pastikan kita berada alam
lingkaran positive vibes.

Apa saja yang perlu positif, ada tiga yaitu?
Positive feeling, positive thinking dan positive
action. Ketiga positif ini akan menjadi magnet yang
menarik hal-hal positif lain yang ada di muka bumi.
Feeling yang positif akan mendorong lahirnya
pikiran yang positif. Sementara pikiran yang positif
menjadi pemicu lahirnya action yang positif. Action
positif yang diulang-ulang atau terjadi repetition

akan menjadi kebiasaan. Dan saya yakin, sebagian
besar Anda sudah tahu bahwa kebiasaan yang
diulang-ulang itu akan membentuk karaker kita
dan karakter inilah yang mempengaruhi nasib kita.

Hal kedua yangmenjadi modal utama untuk
sukses adalah learning spirit. Dunia berubah
begitu cepat, apabila Anda tidak ikut berubah
maka Anda akan punah. Ilmu atau keahlian yang
dulu sangat dibutuhkan, boleh jadi saat ini sudah
tidak relevan lagi. Jadilah orang yang relevan
dengan memiliki semangat belajar terus menerus
tiada henti. Cepat beradaptasi dengan terus
berupaya bisa menjadi manusia yang terus
dibutuhkan oleh banyak pihak, manusia yang
relevan.

Nah, modal terakhir yang wajib dimiliki agar
kita semakin eksis setelah pandemi adalah
terkoneksi atau terhubung. Terhubung dengan
siapa? Terhubung dengan diri sendiri, terhubung
dengan sesama dan terhubung dengan Sang
Maha Kuasa.

Banyak orang yang terlalu sibuk, ia ibarat robot
berwajah manusia. Ia terjebak dengan rutinitas,
kerja sekedar memenuhi job description dan KPI
semata. Tidak ada makna yang didapat, tidak ada
hikmah yang dipetik dan tidak ada legacy yang
dipersembahkan melalui pekerjaannya, orang-
orang semacam inilah yang termasuk dalam
kelompok tidak terhubung dengan dirinya. Ia
mudah burn out, mudah stress, mudah baper dan
mudah mengalami depresi. Saatnya Anda jeda,
berhenti sejenak, memaknai setiap pekerjaan
Anda.

So, pastikan Anda selalu berada dalam positive
vibes, memiliki learning spirit dan selalu terkoneksi
dengan diri, sesama dan Sang Maha Pencipta
maka memiliki modal yang sangat besar untuk
semakin Sukses di saat ini dan saat yang akan
datang. Percayalah.

Tetaplah menjadi pemimpin yang benar-benar
memimpin dengan memiliki tiga modal utama
untuk semakin sukses.

Salam SuksesMulia

moveon
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Nikmati Liburan Bernuansa Syariah
di Syariah Hotel Solo

Liburan menjadi salah satu cara untuk
healing. Baik untuk diri sendiri atau me
time. Juga sebagai waktu bonding

bersama keluarga atau quality time. Agar liburan
terasa lebih nyaman, salah satu tip liburan bagi
keluarga muslim adalah dengan memilih
akomodasi yang berbasis syariah.

Karena dengan memilih akomodasi yang
berbasis syariah, kita telah memilih liburan
dengan konsep yang halal. Pastinya fasilitas dari
akomodasi tersebut sudah dijamin kebersihan dan
higienisnya. Seperti yang ada pada Syariah Hotel
Solo.

Hotel dengan konsep syariah ini menawarkan
berbagai fasilitas yang akan membuat liburan
bersama keluarga menjadi lebih nyaman.
“Sebagai penyedia jasa akomodasi berbasis
syariah, tempat kami menyediakan fasilitas alat
ibadah di setiap kamar seperti mukena, sajadah,
dan Al-Qur’an.” Kata Andi Jularto, Executive
Assistant Manager Syariah Hotel Solo. Juga
tersedia mushola di setiap lantai.

Kamar yang nyaman juga menjadi daya tarik
utama hotel yang beralamat di Jl. Adi Sucipto No
47, Solo, ini. Syariah Hotel Solo memiliki lebih dari
300 kamar dengan berbagai tipe. Mulai dari
standar, superior, deluxe, hingga family room.

Sangat cocok untuk tempat menginap bersama
keluarga besar.

Syariah Hotel Solo merupakan pilihan
akomodasi yang tepat karena letaknya yang tak
jauh dari pusat keramaian kota dan Masjid Raya
Sheikh Zayed Solo. Sehingga Anda tak perlu
menghabiskan waktu dalam perjalanan untuk
berwisata kuliner dan religi. Juga tak jauh dari
Bandar Udara Internasional Adi Soemarmo
sehingga Anda tak perlu khawatir ketinggalan
flight.

Jika Anda memiliki berbagai rencana acara
seperti acara ulang tahun, arisan, hingga
pengajian, Syariah Hotel Solo memiliki berbagai
paket untuk mengakomodasinya. Mulai dari harga
Rp 100.000,- per pax, Anda sudah bisa menikmati
hidangan yang lezat dari Al Kautsar Restaurant
yang sudah dijamin halal. Dalam paket pengajian,
Anda tidak perlu repot lagi untuk mencari ustaz
untuk mengisi tausiah karena sudah akan
disediakan oleh Syariah Hotel Solo.

Tak perlu khawatir anak-anak akan bosan.
Karena hotel ini juga dilengkapi dengan fasilitas
Mini Indoor Kids Playground sehingga anak-anak
bisa bermain di dalam area hotel. Pastikan liburan
Anda ke Kota Solo terjamin kenyamanannya
dengan menginap di Syariah Hotel Solo.

fenomena
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Diksi riya berasal dari bahasa arab; ra’a –
yara yang artinyamelihat. Dan lebih detail
lagimenurut ImamAlGhazali terartikan

“Thalabul jah;mencari tempat di hati manusia dengan
memperlihatkan kebaikan kepadamereka”.

Danmenariknya di al-Qur’an konteks kata riya’
disebutkan empat kali. Dua kali dengan redaksi
yura’un, dua sisanya dengan kata ri’a’an. Semisal
termaktub padaQS. an-Nisa’ (4) : 142. “Apabila
berdiri untuk salat,merekamelakukannya dengan
malas dan bermaksud riya’ di hadapanmanusia.
Mereka pun tidakmengingat Allah, kecuali sedikit
sekali.” Dan al-Baqarah (2) : 264. “Wahai orang-orang
yang beriman, janganmembatalkan (pahala)
sedekahmudenganmenyebut-nyebutnya.”

Menariknya konteks ayat di atasmenjadikan riya
dalam konteks ubudiyyah; shalat dan sedekah.
Sehingga inilah yang dilarang,menggunakan ibadah
sebagaimedia untukmenggapai tempat di hati
manusia. Sehingga kesannya kontradiktif atau
paradoks. Dimana ibadah haruslah dimurnikah
(ikhlas) karena Allah, bukanmalah ditendensikan
untuk kepentingan pribadi.Maka,menjadi
pertanyaan, lalu bagaimanamenghindari riya saat
melakukan kebaikan?Apakah semua yang
ditunjukkan itu berstatuskan riya’?.

Menjawab hal ini al-Baqarah (2) : 274
menginformasikan, “Orang-orang yangmenafkahkan
hartanya dimalamdan di siang hari secara
tersembunyi dan terang-terangan,makamereka
mendapat pahala di sisi Tuhannya. Tidak ada
kekhawatiran terhadapmereka dan tidak (pula)
mereka bersedih hati”. Jadi, sah dan boleh saja
sedekah dengan terang terangan ataupun
terinformasikan di publik.

Jadi, ayat 274 surah al-Baqarah sebagai penutup
dari rentetan ayat tentang sedekah dan infak ini
menunjukkan keumumanmakna. Yaitu adanya

kebaikan saatmenyedekahkan hartanya di jalan
Allah. Sedangkan ayat 264 adalah kaedah khususnya
untuk kehati-hatian agar riya itu tidakmuncul dalam
amal kebaikan sedekah. Lalu, pertanyaannya,
bagaimanamenghindari riya dalammemberikan
sedekah bantuan sosial?.

Pertama, jika bersifat personal, lebih baiknya
memang secara sembunyi-sembunyi. Untuk kehati-
hatian hati menjaga keikhlasan saatmemberikan
kebaikan kepada orang lain. Dikarenakan bantuan
secara pribadi sangat rentan dengan gangguan
keikhlasan. Semisal harapanmendapat pujian,
menginginkan naiknya popularitas, pencitraan
denganmaksud tertentu, hingga tendensi pribadi dari
pemberian bantuan tersebut.Maka, usahakan
memberikan, lalu lupakan.

Kedua, jika bersifat komunal,maka boleh saja
dengan terang-terangan. Semisal terdokumentasikan
dan terpublikasi. Lalu bagaimana dikaitkan dengan
hadis sedekah, “hatta laa ta’lama syimaluhumaa
shana’at yaminuhu; sampai-sampai tangan kirinya
tidakmengetahui apa yang diperbuat tangan
kanannya?

Makna tangan kiri disini bukanlah orang lain,
tetapi keburukan yang dilakukan setelahmelakukan
sedekah tersebut. Jadi boleh saja orang lain tahu,
apalagi sebagai bentuk tanggungjawab sebuah
lembaga kemanusiaanmenjadi keniscayaan adanya
transparansi dan akuntabilitas. Hanyamemang tetap
perlu adanya term and condition apply yaitu tetap
menjaga niat karena Allah,menghindari perbuatan
yangmengganggu tereduksinya niatan tersebut.
Menjaga akhlak terhadap objek penerima bantuan,
meniatkan untuk sebuahmotivasi, inspirasi, dan
tentunya bernilai dakwah.Maka, kebaikan amal
shaleh ternilai dari keikhlasan dalamhati, tidak pada
ditampakkan atau disembunyikannya amal itu.
Bitaufiqillah. (Allahu A’lam)

Menghindari Riya’
dalam Bantuan Kemanusiaan

Oleh: Ust. Heru Kusumahadi, Lc. M.Pd.I.
Pembina Komunitas @surabayahĳrah

solusiislam
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Madu Murni, Manfaat dan Risiko
jika Dikonsumsi Berlebihan

solusisehat

Sejak jaman dahulu, madu dikenal sebagai
salah satu superfood yang memiliki
banyak manfaat. Terutama untuk

kesehatan dan kecantikan. Karena madu dikenal
mengandung banyak gizi dan vitamin. Seperti tiap
dalam 100 grammadu mengandung 4 miligram
Vitamin C, kalsium sebanyak 5 milligram, fosfor 16
miligram, hingga karbohidrat sebanyak 79,5 gram.
Namun, dalam konsumsinya juga tidak boleh
berlebihan. Mari kita simak apa saja manfaat dari
mengkonsumsi madu dan efek sampingnya jika
terlalu banyak.

Mengutip dari berbagai sumber, beberapa
diantara manfaat mengkonsumsi madu adalah
meningkatkan imunitas tubuh, menyembuhkan
luka lebih cepat, sebagai pemanis alami,
menyehatkan jantung, hingga meredakan jerawat.

Madu memiliki senyawa fitonutrien yang
diklaim dapat memperkuat sel-sel imun di dalam
tubuh manusia. Selain itu, madu juga dipercaya
berkhasiat sebagai anti bakteri dan anti jamur.
Sejumlah penelitian mengatakan kalau madu
dapat membantu menghilangkan jaringan yang
mati, membunuh bakteri yang ada pada luka, dan
merangsang pembentukan kulit baru untuk
menutup bekas luka.

Selain itu, madu juga bermanfaat untuk
menyehatkan jantung. Karena terdapat senyawa
fitonutrien di dalammadu yang berkhasiat
melancarkan aliran darah dan mencegah
terbentuknya aterosklerosis. Dikutip dari

detikhealth, sejumlah peneliti mengungkapkan
kalau madu juga dapat menurunkan tekanan darah
serta menghilangkan lemak di dalam darah.

Rasanya yang manis dan mengandung banyak
karbohidrat membuat madu menjadi pemanis
alami yang menyehatkan. Bahkan lebih baik
daripada gula pasir. Sejumlah peneliti menemukan
kalau mengkonsumsi madu secukupnya dapat
meningkatkan kadar adiponektin di dalam tubuh,
yaitu hormon yang mengurangi peradangan dan
dapat menurunkan kadar gula darah.

Masih dari sumber yang sama, madu dapat
dikonsumsi setiap hari dengan dosis maksimal
mengkonsumsi madu, sebaiknya per hari cukup
satu sendok makan atau kira-kira 10-12 gram saja.
Yang perlu jadi perhatian adalah bahwa madu yang
dikonsumsi merupakan madu murni dan bukan
madu yang mengandung campuran atau bahan
kimia lainnya.

Lalu, apa efek samping madu jika dikonsumsi
berlebihan? Salah satunya adalah masalah
pencernaan. Karena madu mengandung fruktosa
yang dapat mempengaruhi kemampuan usus
dalammenyerap nutrisi. Sehingga bisa
menimbulkan diare, kram perut, dan kembung.

Madu murni juga tidak boleh diberikan pada
bayi di bawah usia satu tahun. Karena sejumlah
madu mengandung spora bakteri clostridium
botulinum, yang mana bakteri tersebut dapat
menimbulkan penyakit botulisme. Meski alami
madu tetap memiliki batas konsumsi.
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Allah SWT telah menciptakan manusia
hidup di dunia dengan segala fasilitas
yang melengkapinya untuk

kelangsungan hidupnya. Setiap orang dituntut
untuk berusaha agar dapat memenuhi apa yang
dibutuhkannya dengan berlomba-lomba
mengumpulkan harta. Sehingga bisa
membelanjakan sesuai kebutuhan dan
keinginannya. Namun, Allah juga memberikan
aturan untuk keteraturan hidup manusia dalam
membangun hubungan antar manusia satu
dengan yang lainnya. Apa yang telah dilakukan
seseorang akan dipertanggungjawabkan
dihadapan Allah SWT pada hari akhir nanti.

Sesungguhnya Rasulullah SAW bersabda:
“Tidak akan bergeser kedua telapak kaki seorang
hamba di hari kiamat sehingga ditanya dengan
empat macam, yaitu: (1) tentang umurnya habis
digunakan untuk apa, (2) jasadnya rusak
digunakan untuk apa, (3) ilmunya bagaimana
mengamalkannya, (4) hartanya dari mana mencari
dan kemana membelanjakannya.” (HR. Ibnu
Hibban dan At Tirmizi).

Dalam urusan harta manusia harus
mempertanggungjawabkan dari mana
memperolehnya dan untuk apa

membelanjakannya. Dalam urusan harta ada tiga,
dua celaka dan satu selamat; dua yang celaka: 1)
Seseorang mengumpulkan harta yang haram. 2)
Mengumpulkan harta dengan cara yang halal
kemudian dibelanjakan pada yang haram dan juga
dibelanjakan di tempat yang halal tapi untuk riya'.
Satu yang selamat: yakni bila mencarinya dengan
jalan yang halal dan kemudian dibelanjakannya
sesuai dengan apa yang disyariatkan oleh Allah
SWT.

Di antara perintah Allah untuk membelanjakan
harta dijalan Allah serta keutamaan yang diberikan
kepada yang melakukannya terdapat di dalam al-
Qur’an surah al-Hadid ayat 7 yang artinya,
“Berimanlah kamu kepada Allah dan Rasul-Nya
dan infakkanlah (di jalan Allah) sebagian dari harta
yang Dia telah menjadikan kamu sebagai
penguasanya (amanah). Maka orang-orang yang
beriman di antara kamu dan menginfakkan
(hartanya di jalan Allah) memperoleh pahala yang
besar.”

Anjuran bersedekah tidak hanya dijelaskan
dalam al-Qur’an saja akan tetapi juga dijelaskan
dalam hadist. Nabi SAW dalam sebuah hadist
yang diriwayatkan oleh Imam Al Baihaqi
menjelaskan bahwa dengan bersedekah maka

Menghabiskan Harta di Jalan Allah
Oleh: M. Arif, S.Ag

Ketua BKPMRI Jawa Timur

ziswaf



17Januari 2023

akan mendatangkan kebaikan dan melindungi
seseorang dari bencana.

Di dalam bersedekah hendaknya dilakukannya
dengan memberikan yang terbaik karena sebaik-
baiknya harta adalah harta yang disedekahkan
kepada orang lain. Berdasarkan Al qur’an surat Al
Baqarah ayat 267 Allah SWT berfirman yang
artinya, “Wahai orang-orang yang beriman!
Infakkanlah sebagian dari hasil usahamu yang
baik-baik dan sebagian dari apa yang Kami
keluarkan dari bumi untukmu. Janganlah kamu
memilih yang buruk untuk kamu keluarkan,
padahal kamu sendiri tidak mau mengambilnya
melainkan dengan memicingkan mata (enggan)
terhadapnya. Dan ketahuilah bahwa Allah
Mahakaya, Maha Terpuji”

Selain banyaknya perintah serta keutamaan
dalam bersedekah, Allah juga mengingatkan agar
tidak berlebihan dalam bersedekah. Dalam al-
Qur’an surah al-Furqan ayat 67 Allah berfirman
yang artinya, “Dan (termasuk hamba-hamba
Tuhan Yang Maha Pengasih) orang-orang yang
apabila menginfakkan (harta), mereka tidak
berlebihan, dan tidak (pula) kikir, di antara
keduanya secara wajar,”

Rasulullah SAW pernah menyampaikan
kepada sahabat Sa’ad bin Abi Waqash Ketika
sedang mengalami sakit keras, ia menyangka
ajalnya akan datang. Ketika itu ia ingin
menyedekahkan seluruh hartanya. Bagaimanakah
sikap Rasulullah SAW dalam hal ini?

Sa’ad bin Abi Waqqash berkata ”Rasulullah
SAW menjengukku karena sakit keras yang
menimpaku saat haji Wada’. Aku berkata, ‘Engkau
sudah melihat apa yang aku alami, sementara aku

adalah seorang yang mempunyai harta dan tidak
ada yang menjadi ahli warisku kecuali seorang
anak perempuan. Apakah aku bisa bersedekah
dengan dua pertiga hartaku?’ Beliau menjawab,
‘Tidak.’ Aku bertanya, ‘Bagaimana kalau
separuhnya?’ Beliau menjawab, ‘Tidak. Aku
bertanya, ‘Bagaimana kalau sepertiga? Beliau
menjawab: “Sepertiga itu banyak. Engkau
meninggalkan ahli warismu dalam keadaan kaya
lebih baik daripada engkau meninggalkan mereka
dalam keadaan miskin dan meminta-minta
kepada manusia. Tiadalah engkau menafkahkan
sesuatu dengan mengharap pahala dari Allah
maka engkau akan diberi pahalanya sampai apa
yang engkau masukkan ke dalam mulut istrimu
sendiri’.” (Bukhari, Muslim, Abu Daud, Tirmidzi,
Ahmad, Ibnu Hibban, dan Malik)

Demikianlah Rasulullah mengingatkan agar
dalam memberikan harta untuk sedekah tidak
sampai menghabiskan apa yang dimilikunya,
karena menafkahi keluarga serta memenuhi
kebutuhan dirinya sendiri adalah wajib, sehingga
Ketika kita akan menyedekahkan harta kita maka
kita tidak boleh melupakan hak-hak keluarga kita.

Allah memerintahkan hambanya untuk
membelanjakan sebagian harta yang telah
dianugerahkan, melarang untuk berbuat kikir
dengan menahan harta yang dimiliki seseorang,
akan tetapi Allah juga tidak menyukai hambanya
yang berlebihan dalam membelanjakan harta di
jalan Allah, karena ada hak yang juga harus
dipenuhi haknya, yaitu dirinya sendiri dan
keluarganya. sehingga akan terjadi keseimbangan
hidup pada diri seseorang dalam menjalani
kehidupan di dunia.

ziswaf
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smartparenting

Segala sesuatu yangdilakukan seseorang
akan lebih terarah apabilamemiliki
perencanaan. Rencana sangat diperlukan

bagi siapapun yang ingin lebih cepat dan efektif
mencapai tujuan. Dalamberkeluarga juga
membutuhkanperencanaandi bidang apa saja.
Termasukbidang keuangan. Atau dengan istilah
kerennya financial planning. Keadaan keuangan
keluarga dipengaruhi dari penghasilan suami dan istri
jika keduanyabekerja. Atau dari berbagai faktor
lainnya.

Walaupun kelihatannya sederhana, keuangan
rumah tangga jugamembutuhkanperencanaan
keuangan yangbaik. Agar tidak adamasalah di
kemudian hari dengan keuangan keluarga. Jika tidak
punyaperencanaan keuangan,maka akan selalu
merasa pendapatannya tidak cukupuntukmemenuhi
kebutuhan keluarga. Agar hal tersebut tidak terjadi,
alangkahbaiknya kitamemahami terlebih dahulu
manfaat financial planning. Serta bagaimana cara
membuat perencanaan keuangan yangbaik.

Manfaat PerencanaanKeuanganKeluarga
Adabanyakmanfaat perencanaan keuangan

untuk keluarga. Apa sajamanfaatnya?Berikut
beberapamanfaat dari perencanaan keluarga :
1. Membantumenentukanprioritas pengeluaran.

Salah satu poin krusial dalamperencanaan keuangan
adalahmenentukanpospengeluaran. Di titik ini, kita

perlumembuat daftar prioritas yangberisi pos
pengeluaran.Mulai dari yangpaling penting sampai
yangpaling bisa diabaikan untuk sementarawaktu.
Denganmenentukanprioritas pengeluaran, kita bisa
mengelola uang yangmasukdan keluar secara lebih
efektif. Ketika daftar prioritas pengeluaran sudah
dibuat, Andabisa berjanji kepadadiri sendiri untuk
mematuhinya. Anda yangmembuat daftarnya, Anda
juga yangbertanggung jawab atasnya.
2. Membantumengatur alokasi pengeluaran. Cara

mengatur alokasi pengeluaran adalah dengan
mengacupadadaftar prioritas pengeluaran. Daftar
tersebut sebaiknya jadi acuan kita ketika setiap bulan
inginmengeluarkan uang untukmemenuhi berbagai
macamkebutuhan. Taruhlahmisalnya dalamsebulan
kitamestimengeluarkan uang untuk dua tujuan
berbeda:membeli laptopdanmembayar uangSPP
anak.Manadi antara dua kebutuhan itu yangpaling
penting, dan apakah keduanyabisa dipenuhi dalam
waktu bersamaan.
3. Mengawasi pengeluaran dengan rencana

keuangan yangbaik. Denganmengawasi aliran uang
rumah tangga, kita bisamempertahankan kondisi
keuangandalam jangkapanjang. Selain itu
pengawasan yangbaik akanmenjamin kesehatan
kondisi finansial, sekaligusmenjaga supaya tidak
terjadi kebocoran anggaran keuangan rumah tangga.
Satu tip pentingnya adalah janganpernah
menghamburkan anggaran untuk pospengeluaran

Oleh: Bunda Hemima
Financial Planning dalam Keluarga
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smartparenting
yang tidak krusial.
4. Merencanakan tujuan finansial jangkapendek

dan jangkapanjang. Apa yang ingin Anda capai
selama satu tahun kedepan?Dan, dimanaAnda akan
membayangkan keluargaAndaberadadi sepuluh
tahun kedepan?Sehatkah keluargaAnda secara
finansial sepuluh tahun lagi?Kegunaanperencanaan
finansial adalah untukmembayangkan keuangan
keluarga dalam jangkawaktu tertentu, baik dalam
periode tahunanmaupunper lima tahun.Misalnya,
dalam jangkawaktu 5 tahun kedepan, Andaperlu
mempersiapkanbiaya sekolah anak sehingga setiap
bulannyaAndaperlumenabungdalamnominal
tertentu. Denganmembuat rencana jangkapendek
danpanjang, Andabisa sekaligusmengukur kualitas
hidupAndadan keluarga. Sehatnya keluarga juga
dipengaruhi sehatnya dari finansial.
5. Menjadikan hidup lebih tenangdan sejahtera.

Perencanaan keuangan yangbaik dapatmenjadikan
hidup lebih tenangmengingat Anda sudah
mempersiapkanpospengeluaran denganbaik dan
terarah. Tentunya ini juga bisamembawaAnda hidup
lebih sejahtera karena disiplin dalamperencaaandan
pelaksanaan anggaran.

Setelah kitamengetahui pentingnyamanfaat
financial planning, kita juga perlu tahubagaimana
membuat perencanaan keuangan.

Bagaimanacaramembuat financial planning?
1. Mengenali bagaimana kondisi keuangan.Cara

membuat financial planning yangpertamaadalah
identifikasi pemasukandanpengeluaran rutin agar
dapatmembuat perencanaan tepat setelahnya.
Sebab tercapainya tujuan keuangan kita akan
bergantungpadabagaimana kitamengenali kondisi
keuangan sendiri.
2. Buat penganggaran bulanan. Petakandengan

detail apa saja yang termasukpengeluaran bulanan
danberapa nominalnya. Janganmemperkecil
pengeluaran karena dapatmenghasilkan perkiraan
tidak akurat. Dan ini tetap diterapkan sesuai dengan
skala prioritas anggaran.
3. Sisihkan uangdi awal. Keperluanmenabung atau

investasi harus diimbangi dengan kemampuan
menyisihkan uangdi awal periode sehinggaAnda
tidak tergoda untukmenghabiskannya sebagai
konsumsi. Investasi ataumenabungbukandari sisa
anggaran akan tetapimenyisihkan uangdi awal.
4. Minimalkan utang apalagi untuk keperluan

konsumtif. Utangbisamenyebabkan seseorang
kesulitan di kemudian hari. Oleh karena itu, jangan
sampai berhutang ya, apalagi hanya untukmenuruti
gaya hidup.
5. Gunakan aplikasi agar ringkas. Janganberpikir

bahwaperencanaan keuangan akanmemerlukan
berlembar-lembar kertas seperti zamandulu. Kini
Andadapatmenggunakan aplikasi pada smartphone
agarmemudahkanpencatatan.
6. Anggarkan kebutuhan tidak terduga. Dana

darurat adalah pos khusus dimanaAnda akan
menggunakannya sebagai perlindungan saat hal tidak
diinginkan terjadi. Jangan sampaimelewatkandana
darurat saat tahapbudgeting gunamengantisipasi
kebutuhanmendadak, ya. Agar tidak kelabakan jika
ada kebutuhanmendadak yang harus dipenuhi.
7. Evaluasi danmonitoring. Setelahmembuat

perencanaandanmelaksanakannya, jangan lupa
untukmelihat kembali danmenilainya apakah ada
yangdapat dimaksimalkan dandiperbaiki. Selain itu,
jagalah konsistensi Anda agar tujuan finansial dapat
tercapai.

Semoga kita termasuk keluarga yangbisa
melakukanperencanaandanmengeksekusi
perencanaandenganbaik. Salamsehat financial. (he3)
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muslimah

Saat mendengar kata belanja, hal pertama
yang terpikirkan selanjutnya adalah
perempuan. Ya, sejak kecil , kita

mengenal bahwa sosok perempuanlah yang
identik dengan belanja. Dalam rumah, ibu
bertugas belanja kebutuhan pokok, belanja untuk
bahan makanan. Juga belanja kebutuhan keluarga
lainnya seperti pakaian. Karena dalam rumah
tangga, istri atau ibulah yang paling dominan
dalam mengatur keuangan.

Apalagi jika tinggal di kota besar. Kebutuhan
belanja bisa meningkat tajam. Tak hanya karena
harga yang jauh lebih mahal dibanding dengan di
desa atau daerah yang lebih kecil. Namun juga
godaan yang datang setiap hari. Memang tak
semua perempuan suka belanja. Tapi, harus
diakui, sebagian besar perempuan suka belanja.

Mengutip dari kompasiana, pada konteks
dasarnya, belanja merupakan kegiatan
perekonomian baik dalam dunia usaha maupun
rumah tangga. Namun, semakin ke sini, belanja
bisa diartikan sebagai cerminan gaya hidup dan
rekreasi pada masyarakat kelas ekonomi tertentu.

Belanja mempunyai arti tersendiri bagi
kebanyakan komunitas perempuan dewasa ini.

Tak heran jika pada akhirnya, kegiatan belanja
ini identik dengan sifat konsumtif. Dan melekat
pada kaum wanita. Sifat konsumtif sendiri berarti
keinginan untuk mengkonsumsi barang barang
yang sebenarnya kurang diperlukan secara
berlebihan untuk mencapai kepuasan maksimal.
Lalau, bagaimana perilaku konsumtif ini begitu
dekat dengan perempuan?

Masih mengutip dari sumber yang sama,
disebutkan bahwa perempuan menyukai
keindahan. Melihat barang dari warna dan bentuk.
Bukan fungsi dan hal teknis utamanya.
Perempuan juga mudah tergoda dengan barang
yang “lucu”. Atau menarik perhatiannya. Padahal
tidak benar-benar membutuhkan barang tersebut.
Ditambah dengan atmosfer dan suasana toko
atau mall yang nyaman, membuat kaum hawa ini
mudah tergoda untuk mampir.

Belanja juga menjadi hobi terselubung yang
sebenarnya cukup berbahaya untuk kesehatan
finansial. Apalagi jika sudah lebih besar pasak

Perempuan
dan Hobi Belanjanya
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daripada tiang. Belanja memang terasa “nagih”.
Apalagi para penghobi belanja atau shopaholic ini
sering merasa belum puas dengan apa yang
mereka miliki. “Belum punya yang ini” menjadi
alasan untuk terus belanja.

Menjadi perempuan memang terasa serba
salah. Banyak tuntutan untuk selalu tampil cantik.
Apalagi untuk suami. Namun, tampil cantik pun
tak murah. Ada pakaian dan make up yang perlu
dibeli. Sehingga kadang hal ini membuat
perempuan menjadi terobsesi. Harus memiliki
barang dengan kualitas terbaik agar dirinya pun
menjadi terlihat sempurna. Cantik dan menarik.

Belanja juga menjadi bagian dari self reward
atau penghargaan untuk diri sendiri. Mungkin
karena sudah bekerja dengan baik, menjadi ibu
rumah tangga yang baik, atau sekadar menjadi
penghibur hati. Ingin membahagiakan orang lain
seperti suami, anak, dan orang tua juga menjadi
alasan utama perempuan suka berbelanja.

Perempuan juga suka mencoba berbagai hal
baru. Apalagi jika ada trend pakaian, make up,
atau tempat wisata baru. Mereka tak ragu untuk
datang mencoba, dan membelinya. Rasa
penasaran yang tinggi membuat dorongan belanja
ini semakin besar. Ditambah jika perempuan ini
adalah generasi millenial yang mempunyai rasa
fear of missing out yang besar.

Tak hanya belanja secara nyata atau offline,
belanja secara online juga merupakan hal yang
cukup menyenangkan bagi perempuan. Apalagi
tak perlu menghabiskan tenaga dan waktu untuk
keluar rumah. Cukup dalam genggaman tangan

dan kekuatan ujung jari, barang yang diinginkan
bisa sampai dengan selamat di depan mata.

Mengutip dari Fimela, Indonesia merupakan
negara terbesar di Asia Tenggara yang terus
mengalami pertumbuhan ekonomi. Hal ini
membuat perusahaan ritel lokal maupun global
makin serius menyasar generasi konsumen
dengan memahami perilaku belanja para ibu dan
calon ibu masa kini. EcommerceIQ, firma riset
pasar spesialis data dan Insight ecommerce di
Asia Tenggara membagikan penemuan dalam
laporan riset berjudul “Digital Mom and Baby
Shopper Profile In Indonesia".

Riset tersebut mengungkapkan sebesar 66
persen para konsumen perempuan di Indonesia
melakukan aktivitas belanja untuk produk kategori
ibu dan anak secara online karena praktis. Juga
nyaman dan menemukan berbagai merk.

Masih dari sumber yang sama, sebesar 45
persen perempuan Indonesia memilih Shopee
Indonesia sebagai destinasi belanja online utama
untuk pembelanjaan ecommerce karena pilihan
produknya yang beragam. Lazada hadir di nomor
dua pada 34% dan Tokopedia dan media sosial
lainnya berada pada angka 7% dan 5%.

Beberapa penyebab perempuan begitu dekat
dengan stigma konsumtif memang kadang benar
adanya. Namun, sebagai muslimah yang baik, tak
ada salahnya untuk kita selalu mengutamakan
kebutuhan pokok. Dan jika ingin “menghabiskan”
harta, habiskanlah di jalan Allah (buka halaman
Ziswaf). Wallahu ‘alam.
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kuliner

Menyediakan cemilan yang sehat dan
kaya gizi untuk keluarga adalah hal yang
wajib. Salah satunya dengan membuat

mango sticky rice atau ketan mangga. Makanan ini
awalnya berasal dari Thailand. Kemudian populer di
seantero Asia Tenggara, termasuk Indonesia. Mari
coba resep mango sticky rice di bawah ini bersama
keluarga.

Resep ketan:
• 1 Kg beras ketan
• 200 ml santan
• 1 lembar daun pandan
• 1 sdt garam
• Air secukupnya

Resep fla:
• 200 ml santan
• 3 sdm maizena
• 750 ml air
• 1 sdt vanili
• 1 sdt garam
• 9 sdm gula pasir
• 1 lembar daun pandan

• Buah mangga gadung

Langkah-langkah:
1.Cuci bersih beras ketan, lalu rendam selama 30
menit.

2.Masak beras ketan bersama santan, daun
pandan, dan garam. Lalu masukkan air hingga
beras ketan terendam. Masak hingga matang
menggunakan magic com.

3.Selagi memasak ketan, campurkan semua
bahan fla dalam panci. Lalu masak hingga
mengental.

4.Potong mangga sesuai selera. Pastikan
mangga sudah matang sempurna dan manis.

5.Sajikan ketan, potongan mangga, dan fla selagi
hangat.

Mango Sticky Rice,
Olahan Ketan Khas Asia Tenggara
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pinturezeki

Bangkit dari Keterpurukan
dengan Kopi Keliling

Kopling Mas Bro Lumajang

Jatuh atau gagal dalam hidup merupakan
hal yang wajar. Karena kegagalan
merupakan salah satu ujian dari Allah

SWT. Yang wajib kita lakukan adalah bangkit dari
kegagalan itu. Seperti yang dialami oleh Budi
Pramono, owner dari Kopling Mas Bro Lumajang.
Pria yang akrab disapa Budi ini menceritakan
pengalamannya bangkit dari kondisi yang paling
terpuruk. “Sebelum memulai usaha kopi keliling,
saya ikut MLM. namun bukan MLM yang
membuat saya jatuh. Tapi money game dan
trading. Karena saya ingin uang yang instan,”
kenangnya.

Karena perusahaan yang ia ikuti adalah
perusahaan bodong, dirinya harus menelan
kerugian yang amat besar. Sampai rumah pun ia
korbankan. “Karena saat itu saya juga harus
mengganti uang teman-teman yang saya ajak.
Agar hubungan kami tetap baik,” tambahnya.
Saat itu, Budi hanya memiliki harta benda dua
sepeda motor.

Budi pun terinspirasi untuk bangkit dengan
menggunakan hartanya yang tersisa.
Memanfaatkan salah satu motornya, ia
memodifikasinya dengan menambahkan
rombong. Akhirnya, Budi memutuskan untuk
berjualan kopi di sekitar Alun-alun Lumajang.
“Nama kopi keliling atau kopling ini tercetus saat
saya berjualan sering dikejar Satpol PP,”
ceritanya lantas tertawa.

Tak ia sangka, dagangan ini punya banyak
peminat. Para pelanggannya pun datang dari
berbagai kalangan. Mulai dari menengah ke
bawah sampai menengah ke atas. Salah satu hal
yang membuatnya kopi keliling ini laris karena
bantuan dari media sosial. “Banyak pelanggan
atau teman-teman yang ke sini, lalu mereka
unggah di media sosial. Sehingga lebih banyak
orang yang tahu,” ujar pria yang berusia kepala
empat ini.

Kopi keliling yang sederhana dengan
menjajakan minuman sachet ini makin meledak
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pinturezekipinturezeki
pasarnya ketika pandemi covid-19 menyerang.
Bukannya tutup, Budi tetap nekat buka. Sehingga
ia menjadi satu-satunya jujukan para pecinta kopi
saat itu. Hingga tak lama setelah itu, Budi
akhirnya punya tempat permanen di sentra PKL
Alun-alun Lumajang. “Alhamdulillah tidak lagi
keliling,” tambahnya.

Budi pun mulai menambah menu
dagangannya. Salah satunya adalah kopi yang
diroasting sendiri. “Kopi nangka ini yang
sekarang menjadi favorit teman-teman
pelanggan. Selain itu, karena saya suka pedas,
banyak camilan pedas yang saya sajikan. Seperti
mie kering pedas, cimol goreng pedas, sampai
basreng,” papar pria asal Banyuwangi ini.

Nasi pelipur lapar juga menjadi menu andalan
Kopling Mas Bro. Nasi bungkus ini merupakan
olahan dari sang istri. Isinya ada nasi dengan
sambal terong pedas dengan aneka lauk pauk.
Mulai dari oseng tempe, oseng jeroan, sampai
telur bumbu bali. Dalam sehari, Budi bisa menjual
sekitar 50 bungkus nasi pelipur lapar. Harganya
sangat terjangkau, Rp 7000,- saja.

Setiap hari, Kopling Mas Bro buka setelah
maghrib hingga subuh. Semua masih Budi
tangani sendiri. Sehingga dirinya menerapkan self
service pada usahanya ini. “Apalagi kalau sudah
pelanggan, biasanya sudah self service. Saya
tinggal bikin apa yang mereka pesan saja,”
jelasnya. Meski masih ia jalani sendiri usaha ini,

Budi jarang merasa lelah. Karena semua ia jalani
dengan suka cita. “Alhamdulillah usaha seperti ini
membuka jalan silaturahim dengan banyak
orang,” tambah ayah dua orang anak ini.

Di tengah usahanya ini, Budi merasa perlu
membagi rezekinya dengan orang lain. Terutama
mereka yang membutuhkan. Ia pun teringat salah
seorang temannya bekerja di Yatim Mandiri.
“Saya mengatakan kalau saya ingin bersedekah.
Tapi dana saya masih minim. Akhirnya
menemukan solusi untuk menyisihkan Rp 1.000,-
setiap hari. Niatnya untuk membelikan anak-anak
yatim ini beras untuk makan,” paparnya.

Budi pun berniat untuk mengajak teman-
teman hingga pelanggan warungnya untuk ikut
bersedekah. Ia memaparkan niat baiknya
tersebut. Siapa sangka, banyak yang berminat.
“Saya bilang kalau saya sendiri mengumpulkan
Rp 1000,- akan lama memenuhi kebutuhan anak
yatim ini. Tapoi kalau kita bersama-sama, pasti
akan lebih cepat,” ceritanya.

Akhirnya, Kopling Mas Bro dan Yatim Mandiri
Lumajang berkolaborasi untuk membuat kaleng
sedekah. Dengan kaleng tersebut, para
pelanggan bisa menyisihkan sedekahnya. Lalu
dikumpulkan pada Budi. “Alhamdulillah karena
ada Yatim Mandiri kami bisa bersedekah dengan
mudah,” pungkasnya.
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silaturahim

Bersedekah untuk Tabungan
Akhirat

PT. PLN (Persero) Kalimantan Timur dan
Kalimantan Utara

Sejak tahun 2015, PT. PLN (Persero)
Kalimantan Timur dan Kalimantan Utara
sudah menjadi donatur rutin Yatim

Mandiri. “Saat itu saya juga tertarik karena bisa
jemput donasi. Sehingga banyak teman-teman lain
yang tergerak hatinya untuk ikut menjadi donatur,”
jelas pria yang akrab disapa Sholeh ini.

Selama tiga tahun bersinergi, menurut Sholeh
sudah puluhan rekan kerjanya yang menjadi
donatur rutin. “Kalau dari bagian saya sekitar ada
lima orang. Kalau diruangan lain juga sudah
banyak,” papar pria yang menjabat sebagai Deputi
Manager Administrasi SDM ini. Meski tidak tahu
jumlah pasti seluruh donatur dari PT. PLN (Persero)
Kalimantan Timur dan Kalimantan Utara, namun
Sholeh mengakui bahwa rekan-rekannya ini sangat
kompak.

“Kami biasanya langsung mengumpulkan
donasinya. Tapi kadanga kalau ada yang lupa atau
terlewat selalu ada yang mengingatkan dan bisa
dititipkan,” papar pria berusia 50 tahun ini. Sholeh
mengaku cukup mudah untuk mengajak rekan-
rekannya dalam berbuat kebaikan ini.

Sholeh dan rekan-rekannya mengaku senang
dengan program-program Yatim Mandiri yang
fokus pada pendidikan. “Harapan kami, Yatim
Mandiri bisa membina adik-adik yatim dengan baik
dan meningkatkan kualitas pendidikan mereka,”
tutup Sholeh.

Ingin Belajar Mencintai
Yatim

PT Madu Nusantara, Bandung

Februari 2017 lalu menjadi awal
perkenalan PT Madu Nusantara
Bandung dengan Yatim Mandiri. Saat itu,

Rini Nur Aini berkenalan dengan kepala cabang
Yatim Mandiri Bandung. “Saat itu baru saya sendiri
yang menjadi donatur. Baru beberapa bulan
kemudian pelan-pelan ada rekan yang ikut,”
kenang perempuan yang menjabat sebagai
supervisor promo ini.

Diakui oleh Rini, bahwa banyak rekan-rekannya
yang tergerak karena melihat konsistensi Rini
dalam bersedekah. “Mereka seperti diingatkan
oleh layanan jemput donasi. Selain praktis, kami
jadi seperti diingatkan kalau sudah saatnya
sedekah,” ujar perempuan berusia 33 tahun ini.

Salah satu hal yang membuat Rini konsisten
bersedekah adalah motivasinya untuk belajar
mencintai anak yatim. “Dari dulu saya ingin belajar
mencintai anak yatim. Dengan cara bersedekah
pada Yatim Mandiri rasanya jadi lebih mudah,”
ungkapnya.

Selain rutin bersedekah, Rini dan rekan-
rekannya juga mendukung program kesehatan
keliling yang rutin diadakan Yatim Mandiri. Bentuk
dukungannya adalah memberikan paket
kesehatan selama satu tahun kedepan. “Sejak
bulan Februari 2018 lalu kami sudah rutin memberi
50 paket kesehatan untuk kesling. Dan pada Milad
Yatim Mandiri lalu, kami beri kado special sebanyal
150 paket,” tutupnya.
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catatan

Laznas YatimMandiri sebagai salah satu
Lembaga Amil Zakat Nasional di Indonesia
akan memasuki usia yang ke-29 tahun pada

Maret 2023. Di usia yang semakin matang, kami akan
terus menegaskan komitmen untuk menjadi lembaga
yang konsen pada kemandirian anak yatim.Program
nyata berupa pemberdayaan yatim dan dhuafa yang
berbasis dana ZIS terus diperbanyak. Program-
program ini berorientasi pada pengentasan
kemiskinan untuk merubah mustahik menjadi
muzakki.

Pasca pandemi, ternyata Indonesia masih
menghadapi isu kemiskinan ekstrim. Yaitu kondisi
kala pendapatan masyarakat berada di bawah garis
kemiskinan. Ancaman resesi global pun diduga akan
terjadi di tahun 2023, dengan berbagai bentuk
dampak yang bakal dialami masyarakat. Di antaranya
adalah kenaikan harga kebutuhan sehari-hari
masyarakat, pemutusan hubungan kerja, kenaikan
harga bahan bakar yang secara tidak langsung akan
menyebabkan naiknya angka kemiskinan. Sebuah
tantangan baru bagi semua negara termasuk
Indonesia untuk menjaga angka kemiskinan dari
peningkatan jika terjadi resesi global tahun 2023.

Selain hal di atas, yang tidak kalah pentingnya
adalah YatimMandiri akan terus melakukan
transformasi digital dalam rangka memperluas
manfaat program dan penerima manfaat di tahun
2023 ini. Perkembangan teknologi digital beberapa
tahun terakhir mendorong makin banyak orang
beraktivitas secara online. Bukan hanya aktivitas
bekerja, belajar, maupun berbelanja (e-commerce),
tetapi juga aktivitas lain, termasuk berdonasi, seperti
membayar zakat, infak, dan sedekah (ZIS).

Selain peningkatan tata kelola, penguatan
distribusi program yang tepat sasaran dan
berdampak, transformasi digital pun digadang

menjadi upaya untuk mempercepat proses layanan
dalam pengelolaan lembaga zakat. Dalam upaya
meluaskan manfaat program dan penerima manfaat
di Indonesia YatimMandiri akan melakukan
transformasi digital. Untuk mengintegrasi data,
memudahkan pembayaran ZIS dan mempercepat
proses layanan melalui digitalisasi. Kami akan terus
mendorong peningkatan kapasitas, kapabilitas, dan
kompetensi Lembaga dalam pemanfaatan digitalisasi
untuk pengelolaan ZIS agar lebih optimal.

Melalui transformasi digital, InsyaAllah
pengelolaan dana ZIS dapat lebih efektif dan efisien
karena mampumenjangkau muzakki secara lebih
luas dan mampumemudahkan muzakki dalam
menunaikan zakatnya. Digitalisasi juga dapat
meningkatkan transparansi dalam pengelolaan dan
penyaluran zakat sehingga akan meningkatkan
kepercayaan publik terhadap organisasi pengelola
zakat. Melalui teknologi, para donatur dapat
mengetahui proses pendistribusian yang kami
lakukan kepada para mustahik (penerima zakat). Para
muzakki dan munfiq semakin mudah mendapatkan
informasi terkait pendistribusian zakat, sehingga akan
semakin menumbuhkan kepercayaan para donatur
kepada kami.

Dalam rangka untuk mempersiapkan ini semua,
maka kami terus berusaha untuk terus meningkatkan
kuantitas dan kualitas Sumber Daya Manusia (SDM).
Juga infrastruktur teknologi informasi (TI),
mengintegrasi sistem, serta layanan menjadi satu
kesatuan. Selain itu yang tidak kalah pentingnya
adalah kami terus menjaga dan meningkatkan
kepercayaan publik terhadap lembaga kami dalam
upaya untuk mewujudkan kemandirian umat melalui
pengentasan kemiskinan.

Transformasi Digital
untuk Memperluas Manfaat Program

Oleh: Andriyas Eko Vantofy, S.TP
Plt Direktur Utama Yatim Mandiri
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YatimMandiri kembali menggelar Olimpiade
Matematika dan al-Qur’an (OMATIQ) 2022.
Olimpiade Matematika dan al-Qur’an

(OMATIQ) ini berlangsung pada Ahad, (13/11/2022)
sampai Selasa (15/11/2022) kemarin. Berlokasi di
Gedung Perpustakaan Nasional, Jakarta. Olimpiade
Matematika dan al-Qur’an (OMATIQ) ini diikuti oleh
116 peserta yang terpilih dari seluruh Cabang Yatim
Mandiri di Indonesia.

Sebanyak 116 peserta bertanding dalam 3
cabang olimpiade, yaitu 50 peserta mengikuti
Olimpiade Matematika, 50 peserta mengikuti
Olimpiade al-Qur’an, dan 16 peserta mengikuti Yatim
Mandiri Got Talent. Sebagai pemantik semangat, hari
pertama pada Ahad, (13/11/2022) kemarin seluruh
peserta OMATIQmengikuti edukasi wisata dan
literasi ke Monumen Nasional (Monas), Jakarta.
Selanjutnya seluruh peserta mengikuti Grand Final
OMATIQ.

Berikut nama-nama pemenang OMATIQ 2022.
Juara Olimpiade Matematika yaitu, Juara 1 Delicia
Putri Kirana delegasi dari Kediri, Juara 2 Aulia’u
Latifah delegasi dari Sragen, Juara 3 Lintang Meydira
delegasi dari Yogyakarta. Sedangkan untuk
Olimpiade al-Qur’an peserta yang berhasil meraih
juara yaitu, Juara 1 Aslam Rahmat Isnani delegasi
dari Malang, Juara 2 Fatimah Azzahra delegasi dari
Sidoarjo, Juara 3 Nur Alfina Adawiyah delegasi dari
Gresik.

Juga turut meramaikan OMATIQ tahun ini lomba
YatimMandiri Got Talent, Juara 1 delegasi dari
Palembang atas namaM. Dzaky S., Habiburrahman
A.F., M. Hafiz, dan M. Zakir dengan penampilan Seni
Pencak Silat. Juara 2 dari Purwokerto atas nama
Nida Ul Jannah, Dita Oktafiana, Iken Diptyasih, dan
Khansa Khoirunnisa dengan penampilan Drama
Guyon Maton Banyumasan, dan Juara 3 dari
Banyuwangi atas nama Della Putri Monica, Laila
Novelis Sari, dan Rezilia Amanda dengan penampilan
Tarian Gandrung.

Sebagai informasi, Olimpiade Matematika dan al-
Qur’an (OMATIQ) merupakan program rutin yang
digelar oleh YatimMandiri setiap tahunnya sejak
tahun 2016 lalu, dengan peserta anak yatim dhuafa.
Olimpiade ini merupakan upaya memandirikan anak
yatim, sekaligus meningkatkan mutu pendidikan,
khususnya di bidang matematika, agama Islam, dan
al-Qur’an. Olimpiade ini bahkan menjadi olimpiade
terbesar yang diikuti anak yatim di Indonesia.

Grand Final Olimpiade Matematika dan al-Qur’an
(OMATIQ) 2022 dihadiri oleh Ibu Yuli Marani dan
Bapak Sutrilastio selaku Perwakilan dari
Perpustakaan Nasional, beliau memaparkan tentang
keanggotaan dan akses aplikasi Perpustakaan
Nasional. Turut hadir pula Bapak Urwah dari Manara
Studios yang mengenalkan tentang aminasi IBRA,
serta Bapak Anjar Adhi Cahyo selaku perwakilan dari
Sub Tata Usaha GrahaWisata TMII. Pak Tarno

jendela

Rekap Keseruan Omatiq 2022
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Pesulap pun turut hadir menghibur peserta.
Pada kesempatan ini juga terjalin kolaborasi

sekaligus penyaluran beasiswa sebesar Rp
426.375.000 untuk 302 anak yatim dhuafa oleh
Askrindo Syariah, yang diserahkan langsung oleh Ibu
Wisnoe Marety selaku Sekretaris PT Jaminan
Pembiayaan Askrindo Syariah, yang didampingi oleh
Bapak Farid Datul Rohman selaku Ketua OPZ PT
Jaminan Pembiayaan Askrindo Syariah.

Bapak Miftahur Rahman, Plt Direktur
Pendistribusian YatimMandiri menyampaikan bahwa
kemeriahan dan kelancaran Olimpiade Matematika
dan al-Qur’an (OMATIQ) ini tak lepas dari dukungan
berbagai pihak dan donatur YatimMandiri dalam

upaya mewujudkan kemandirian yatim dhuafa di
Indonesia. Ia mengucapkan terima kasih kepada
semua pihak dan donatur yang telah berkolaborasi.

Miftahur Rahman juga menginformasikan bahwa,
acara Grand Final di Perpustakaan Nasional, Jakarta
ini merupakan acara puncak, yang sebelumnya
babak penyisihan sudah dilaksanakan di 50 Kantor
Layanan YatimMandiri dengan peserta lebih dari
3.000 anak yatim dan dhuafa. “Selamat kepada Para
juara Olimpiade Matematika dan al-Qur’an (OMATIQ)
yang berhasil meraih juara, untuk yang belum tetap
semangat untuk bisa mengikuti Olimpiade
Matematika dan al-Qur’an (OMATIQ) di tahun depan,”
pungkasnya.

jendela
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Perkenalkan, namaku Aslam Rahmat
Insani, usiaku 10 tahun. Aku berasal dari
Malang, Jawa Timur. Dan bersekolah di

Kuttab Al Qolam Malang. Kali ini aku akan
menceritakan pengalamanku mengikuti Omatiq
atau Olimpiade Matematika dan Al Quran 2022
yang diselenggarakan oleh Yatim Mandiri. Ini adalah
pengalaman pertamaku pergi jauh tanpa orang tua
sendirian. Rasanya campur aduk. Sempat merasa
pusing, ingin muntah, sampai merasa senang
karena bisa menginjakkan kaki di Jakarta.

Aku berangkat dari Malang menuju Surabaya
dulu sebelum ke Jakarta, sebelum ke Surabaya
peserta berkumpul di Kantor Cabang Yatim Mandiri
Malang. Perjalanan dari rumah ke Kantor Yatim
Mandiri Cabang malang aku diantar oleh mama
naik kendaraan ojek online. Ketika diperjalanan, pak
supir bertanya padaku “mau kemana bawa koper
?” Mama pun menjawab bahwa aku akan ke
Jakarta mengikuti OMATIQ, mendengar jawaban
mama kemudian Pak Supir mendoakanku.
“Semoga diberikan kelancaran dan diizinkan
menjadi Juara” dan serentak Kami menjawab

“Aamiin, terima kasih pak”.
Tak lama akhirnya sampailah kami di Kantor

Cabang Yatim Mandiri Malang. Aku adalah peserta
yang datang pertama. Di sana, aku dan Mama
disambut oleh Pak Eko, Kepala Cabang Malang
dan Pak Hasyim Staf Program Cabang Malang.

Kami pun berbincang-bincang. Tak lama
kemudian datanglah beberapa peserta lain dari
Cabang Malang dan Kepanjen. Mereka adalah
Andiva dari Malang yang datang bersama gurunya.
Serta Arif dan Aisya dari Kepanjen. Setelah semua
peserta berkumpul, aku dan peserta lainnya
bersama Pak hasyim serta pendamping berangkat
ke Terminal Arjosari naik Ambulance (Mobil Sehat)
Yatim Mandiri untuk naik bus menuju Surabaya.
Karena semua peserta dari cabang lainnya
berkumpul dan berangkat bersama dari Surabaya
menuju Jakarta.

Setelah sampai di Surabaya, aku dan peserta
lainnya dari Jawa Timur menginap di Asrama Yatim
Mandiri. Keesokan harinya semua peserta
berangkat dari Masjid Agung Al-Akbar Surabaya.
Kami naik bus pariwisata menuju Jakarta.

naikkelas

Hafidz al-Qur’an dengan IQ Superior
Aslam Rahmat Insani

Juara 1 Omatiq al-Qur’an 2022
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naikkelas

Perjalanan dari Surabaya menuju Jakarta lama
sekali. Selama perjalanan ada dzikir dan doa
bersama di dalam bus. Sesampainya di Jakarta,
kami langsung ke penginapan. Nama
penginapannya Graha Wisata TMII dan aku dapat
Kamar Nomor 316. Di dalam kamar aku menata
koper dan barang bawaanku, kemudian istirahat.

Paginya aku dibangunkan untuk sholat subuh
dan bersiap-siap untuk berangkat ke Monas
bersama peserta lainnnya. Selama di Monas aku
jalan-jalan dan berfoto bersama Pak Hasyim serta
teman-teman. Di Monas aku dan teman-teman
berjalan berbaris rapi, kami melewati terowongan
bawah tanah yang ada di Monas. Di sana, kami
dijelaskan oleh pemandu Monas tentang sejarah
Indonesia.

Kami juga naik ke puncak Monas. Untuk menuju
kesana harus naik lift menuju puncak. Setelah
sampai di puncak, aku melihat Jakarta dari sana
menggunakan teleskop. Aku melihat banyak
gedung-gedung tinggi yang bagus. Seru sekali
meski harus berhimpit-himpitan.

Setelah dari puncak, kami diminta turun ke
lantai 2 untuk melihat barang-barang bersejarah
seperti Garuda Indonesia, bendera yang digunakan
saat proklamasi Kemerdekaan indonesia, dan
banyak lainnya. Setelah dari Monas Kami akan ke
Masjid Istiqlal untuk sholat dzuhur. Lalu mampir ke
Kota Tua, Jakarta Utara. Tapi, karena hujan, kami
langsung kembali ke penginapan untuk sholat
berjama’ah dan istirahat.

Sore hari di penginapan, aku dan peserta
lainnya setelah istirahat bersiap-siap untuk latihan
dan belajar dengan para pendamping kami. Aku
belajar dengan Pak Hasyim. Aku mengikuti
olimpiade Al-Qur’annya. Dan untuk perlombaan
esok hari aku mendapat pembagian tugas
membaca surat Al-A’raf ayat 189. Aku berlatih

membacanya dengan irama nada Jiharkah. Ketika
lomba nanti setiap peserta akan diminta untuk
membacakan surat pilihan dari juri yang telah
dibagikan sebelumnya.

Keesokan paginya setelah bangun aku
menemui Pak Hasyim untuk ganti irama nada
Bayati Kurdi. Karena menurutku irama ini lebih
bagus daripada Jiharkah. Kemudian, kami pun
berlatih sebentar sebelum menuju ke Perpustakaan
Nasional untuk lomba.

Di Perpustakaan Nasional ada sambutan acara
dulu sebelum lomba dimulai. Setelah acara para
peserta diminta masuk ke ruangan lomba kemudian
dibagikan nomor urut tampil. Aku dapat urutan
nomor 44. Akhirnya giliran lomba pun tiba. Aku
merasa sangat gugup ketika tampil didepan juri.

Acara terakhir adalah saatnya pengumuman
pemenang lomba. Alhamdulillah Biidznillah,aku
terpilih masuk 5 besar yang akan tampil untuk final
penentuan juara. Untuk final Alhamdulillah aku
mendapat surah dengan ayat yang panjang tapi
mudah. Dan kali ini aku menggunakan irama nada
Jiharkah supaya lebih maksimal membacanya.
Meski pada akhirnya ketika tampil karena gugup
jadi kurang maksimal.

Setelah tampil, aku dan peserta lainnya kembali
ke buangan besar yang seperti bioskop di gedung
perpustakaan nasional. Di sana kami semua
menunggu pengumuman. Akhirnya pengumuman
juara untuk lomba Al-Qur’an dan Alhamdulillah Aku
mendapatkan Juara 1. Mama yang sudah
menyusulku datang ke Jakarta langsung menangis
bahagia mendengarku menjadi juara. Terima kasih
Yatim Mandiri, InsyaAllah semoga bisa bertemu lagi
tahun depan.

Ditulis oleh Aslam Rahmat Insani
Disunting oleh redaksi Majalah Yatim Mandiri
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kemandirian

Asrama Yatim Mandiri Lampung

Mengikuti pertandingan dan tampil dalam
ajang Festival Kejuaraan Karate
Darmajaya Cup 2, Asrama YatimMandiri

Lampung Meraih Emas dan Perak. Dalam Festival
tersebut diikuti dari banyak kelas. Kejuaraan ini
diselenggarakan oleh Kampus Darmajaya pada 18
sampai 20 November 2022. Bertempat di Gedung
GOR Sumpah Pemuda PKORWay Halim Bandar
Lampung.

Dalam pertandingan tersebut menjadi
penyemangat dan melatih mental adik adik asrama
dalammenghadapi festival festival berikut nya. Enam
santri tersebut adalah Daffa Mulyo Widodo, Tubagus
Fernando, dan Ahmad Rimba yang meraih emas
dalam Festival Kelas Pemula. Sedangkan M. Rizky
Pratama, Fahriz Riyadi, dan Risky Alfarizdiansyah
yang meraih medali perak dalam Festival Kelas
Pemula.

Implementasi Kegiatan P5 di SMAICMBS
Insan Cendekia Mandiri Boarding School

Raih Emas dan Perak dalam
Festival Kejuaraan Karate Darmajaya Cup 2

Pada 16 September dan 25 November 2022
komunitas Eco Enzym dan Maggot
Sidoarjo diundang untuk memberikan

edukasi dan tutorial dalam pembuatan produk
tersebut kepada siswa. Siswa kelas X dibagi menjadi
beberapa kelompok berdasarkan jenis produk yang
dibuat. Mereka menyimak seminar dan workshop
dengan semangat serta antusias untuk keberhasilan
produknya.

Berkaitan dengan Projek Penguatan Profil Pelajar
Pancasila atau disingkat menjadi P5, yang terdapat di
KurikulumMerdeka. Didampingi oleh Guru
pembimbing P5 danWali kelas, siswa kelas X SMA
ICMBSmemiliki proyek pembuatan produk Eco
Enzym dan Maggot. Dengan memanfaatkan limbah

sampah organik yang terdapat di lingkungan sekitar
sekolah. Tema yang diangkat dalam kegiatan
tersebut yaitu “Gaya Hidup Berkelanjutan: Mengolah
Sampah Organik untuk Hidup Lebih Baik”.

Pembelajaran P5 ini dapat dilakukan secara
fleksibel, baik dari segi konten, konteks, dan waktu
pelaksanaan. Setelah dilakukan observasi tercetus
ide produk tersebut karena dinilai memiliki beberapa
peluang mengubah dari hal yang kurang bermanfaat
menjadi bermanfaat. Utamanya dari sumber sampah
organik. Banyak ditemui sisa makanan organik dari
buah dan sayur dari sisa makan siswa di asrama dan
kantin sekolah. Sehingga kedua produk yang menjadi
projek kegiatan P5 ini dapat dikerjakan baik dan
lancar.
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Mandiri Entrepreneur Center

Salah satu standar mutu lulusan Mandiri
Entrepreneur Center adalah bahwa saat
lulus mereka mempunyai kemampuan

mengajar Al-Qur'an. Bukan hanya mampu
membaca tapi juga mampu mengajar Al-Qur'an.

Tidak semua peserta yang datang ke MEC
adalah para ahli Qur'an. Bahkan banyak dari
mereka terakhir kali membaca Al-Qur'an adalah
waktu SD atau SMP. Proses belajar yang singkat
di MEC selama kurang lebih 6 bulan diharapkan
mampu menghidupkan kembali asa dan
semangat mereka. Untuk belajar Al-Qur'an -Kitab
Suci dan panduan hidup seorang Muslim- hingga
mendorong mereka untuk menguasai metodologi
membaca serta mengajar Al-Qur'an.

Alhamdulillah, pada 11 sampai 12 November
2022 telah terlaksana program Diklat standarisasi
Guru Al-Qur'an metode Tilawati di kampus MEC
Surabaya. Dua hari penuh mereka mendapat
pembekalan hingga akhirnya dihisab oleh para
munaqisy di hari kedua.

Dari proses standarisasi tahap 1 ini, sebanyak
33 Orang dari 69 Peserta atau 48% peserta
dinyatakan kompeten untuk menjadi Guru Al-
Qur'an. Semoga di akhir program nanti, semua
peserta menemukan kecintaannya pada Al-Qur'an
serta Allah mudahkan untuk lulus standarisasi
guru Al-Qur'an. (Tim)

Sekolah Tinggi Agama Islam An-Najah Indonesia Mandiri
Praktikum Lembaga Keuangan Syariah

Misi Mencetak Kader GuruAl-Qur'an

Pada akhir 2022 lalu, mahasiswa STAI An
Najah IndonesiaMandiri khususnya prodi
Ekonomi Syariahmelakukan kunjungan ke

PELINDOSurabaya (Koperasi Pegawai Pelabuhan
Indonesia). Kunjungan tersebut disambut hangat oleh
pengurus dari Kopelindo. Yaitu Bapak Ali Hamdan
selaku Dosen STAINIM dan Dewan Pengawas Syariah,
Bapak Hardiman selaku SPI, Bapak Yan Rizaldi selaku
General manager Aneka Usaha, Ibu Septi W. Zahro
selakuManajer SDM, Umum& IT, Dan Ibu Nova Yunita
selaku General manager Simpan Pinjam.

Dalam kunjungan ini paramahasiswamendapat
penjelasan yang dipaparkan oleh Ibu Septi. Seperti
tentang Kopelindomemiliki anak perusahaan yang
bernama Aperindo. Tidak hanyamelayani simpan

kemandirian

pinjamKopelindo juga telah berhasil mendirikan unit
usaha seperti RMCondong Roso, Apotek K24, Cafe
Cangkrukan Petekan, danmasih banyak lagi lainnya.

Tahun 2018, Kopelindo resmi menjadi Koperasi
Syariah yangmemiliki Badan Pengawas Syariah
langsung. Transaksi yang dilakukan dalamKopelindo
sudahmengikuti akad yang terdapat pada perbankan
syariah. Tidak banyak perubahan pada laporan
keuangan dari Kopelindo, hanya saja lebih
mengutamakan prinsip syariah.

Kunjungan yang dilakukan oleh dengan
diadakannya kunjungan ini diharapkan sebagai
praktikum atau terapan mahasiswa padamata kuliah
Praktikum LKS denganmemahami laporan keuangan
dari sebuah koperasi.
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kabarnusantara

Aksi Relawan Yatim Mandiri
Bantu Distribusi Pangan
Penyintas Gempa Cianjur

Menebar kebaikan harus senantiasa dilakukan
dimana dan kapan saja, baik masa senang
maupun masa susah. Semangat tersebut yang
selalu dipegang oleh tim Relawan Yatim Mandiri
yang kini membantu penanganan gempa bumi di
Cianjur, Jawa Barat.

Beberapa kegiatan yang dilakukan oleh
Relawan Yatim Mandiri selama masa tanggap
darurat gempa Cianjur kali ini adalah membantu
evakuasi, psikososial, dan distribusi pangan
kepada para penyintas di beberapa titik lokasi
pengungsian.

Seperti yang dilakukan pada Jumat lalu
(25/11/2022) Relawan Yatim Mandiri ikut
membantu mendistribusikan sejumlah bantuan
pangan berupa 250 nasi bungkus kepada
penyintas di Kp. Cikaret RT.01/ RW 10, Desa

Limbangan Sari, Kecamatan Cianjur.
Dalam kesempatan baik tersebut, Yatim

Mandiri berkolaborasi dengan Yayasan Al
Qayyum dalam mensupport kebutuhan pangan
para penyintas gempa Cianjur. Semoga dengan
adanya bantuan tersebut dapat sedikit
meringankan beban para pengungsi. (*)

Pindai untuk Melihat
Berita Lainnya
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kabarnusantara

Bantuan Pendidikan dan Sepeda Baru
untuk Ananda Ghofur

Pasuruan. Yatim Mandiri Pasuruan terus
lakukan langkah tebar manfaat salah satunya
ialah dengan menggulirkan program Bantuan
Langsung Mustahik berupa Bantuan
Pendidikan kepada ananda Muhammad
Ghofur Rahman.

Semangat adik Ghofur untuk terus
menuntut ilmu tak pernah padam, terbukti
dengan ia selalu datang dan mengikuti
program Sanggar Belajar “GENIUS” Bulusari,
Kecamatan Gempol, meski jarak dari
rumahnya cukup jauh.

Menurut keterangan Syukron selaku Staf
Program Yatim Mandiri Pasuruan, adik
Ghofur ini merupakan anak binaan yang
inspiratif karena kegigihannya dalam
mengikuti kegiatan belajar mengajar di

Sanggar Genius Bulusari.
Berdasar hal tersebut, Yatim Mandiri

Pasuruan memberi kejutan kepada adik
Ghofur yakni bantuan pendidikan dan
sepeda baru, untuk mobilitas dirinya ke
sekolah dan sanggar belajar agar tidak
berjalan kaki.

Serah terima bantuan sepeda baru
tersebut juga dibarengi dengan penyaluran
Beasiswa Yatim Mandiri kepada
bersangkutan didampingi oleh sang Ibunda
Siti Chandra, pada Senin lalu (21/11/2022).

“Terima kasih banyak atas bantuan
sepeda barunya Yatim Mandiri dan seluruh
donatur. Semoga Allah membalas kebaikan
Bapak Ibu semuanya,” tutup Bu Siti. (*)
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PROGRAM LPICM
707

Penerima Manfaat

PROGRAMKEMANUSIAAN
3.115

Penerima Manfaat

PROGRAM PENDIDIKAN
13.110

Penerima Manfaat

PROGRAM SUPERGIZIQURBAN
2.974

Penerima Manfaat

kinerja

Penerimaan dan Penyaluran
Bulan November 2022

Pemanfaatan Program
Bulan November 2022

Penerimaan
Penerimaan Dana Zakat
Penerimaan Dana Infak/Shadaqah
Penerimaan Dana Terikat
Penerimaan Dana Wakaf
Total Penerimaan
Saldo Bulan Lalu
Dana Tersedia

831.040.147
6.263.074.813

49.979.090
274.765.207

7.418.859.257
1.375.285.322
8.794.144.580

Penyaluran
Program Pendidikan
Program Kesehatan & Gizi
Program Dakwah
Program Kemanusiaan
Program Ekonomi
Jumlah Penyaluran
Sisa Saldo

3.493.910.839
474.966.882

2.309.726.697
27.261.395

122.898.029
6.428.763.842
2.365.380.738

PROGRAMDAKWAH
81.488

Penerima Manfaat

PROGRAM EKONOMI
579

Penerima Manfaat PROGRAMKESEHATAN
2.594

Penerima Manfaat



2Milyar
Total Anggaran

yang dibutuhkan

www.wakafmandiri.org |      wakafmandiri

Wakaf Produktif 

DIBUTUHKAN 
20.000
JAMUR TIRAM

BAGLOG 
Untuk wakaf produktif budi daya 
Jamur Tiram di Sragen, Jawa Tengah

Wakaf mulai

Rp50.000,-

SCAN  UNTUK
INFORMASI DONASI

Atau klik link:
https://s.id/KantorLayanan
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Informasi Donasi dan Penyaluran:


