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“Peliharalah semua shalat dan shalat wustha. Dan
laksanakanlah (shalat) karena Allah� dengan khusyuk.”

(QS. Al-Baqarah : 238)
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Alhamdulillah Majalah Yatim Mandiri kembali
terbit pada edisi Februari 2023. Memasuki bulan
Februari dalam kalender masehi dan Rajab dalam
kalender Hijriah ini kita akan memperingati salah
satu momen penting bagi umat Islam. Yaitu Isra
Miraj. Salah satu hikmah dari perjalanan satu
malam Rasulullah صلى الله عليه وسلم ini adalah turunnya perintah
shalat lima waktu.

Lantas bagaimana kita sebagai umat
Rasulullah صلى الله عليه وسلم menyikapi perintah shalat ini? Dalam
edisi kali ini, Majalah Yatim Mandiri akan
membahas serba-serbi shalat, terutama yang
jarang diketahui keutamaannya. Seperti dalam
halaman Bekal Hidup yang membahas keutamaan
khusyuk dalam shalat. Betapa beruntungnya
orang mukmin yang bisa khusyuk shalatnya.

Lalu dalam halaman Oase membahas

salam

Memaknai Hikmah Isra & Miraj
beberapa hal yang dianggap sepele namun bisa
membatalkan shalat. Sedangkan dalam halaman
Smart parenting membahas bagaimana langkah-
langkah mengajarkan anak shalat. Dan pada
halaman Ziswaf dibahas mengapa perintah shalat
selalu beriringan dengan perintah zakat. Apa
kaitan kedua perintah tersebut?

Semoga dengan adanya bahasan seputar
shalat pada edisi kali ini membuat kita ingat
kembali bahwa shalat merupakan kebutuhan.
Bukan sekadar kewajiban yang dilakukan karena
semata takut pada Allah �. Tapi lebih
menjadikannya dasar menjalani kehidupan.
Bahwa hidup ini hanyalah kegiatan menunggu
waktu shalat. Lakukan dengan ikhlas hingga
mendapat ridho Allah �. Wallahu alam.



Isra’ adalah perjalanan Nabi Muhammad صلى الله عليه وسلم dari
Masjid al-Haram ke Masjid al-Aqsa. Sedangkan
mi’raj adalah perjalanan Nabi Muhammad صلى الله عليه وسلم dari
Masjid al-Aqsa naik ke langit pertama sampai ke
langit ke tujuh, menuju Sidratul Muntaha untuk
menghadap Allah �. Isra’ mi’raj terlaksana tidak
lebih dari satu malam. Kejadian ini merupakan
salah satu peristiwa penting bagi umat Islam.
Sebab, dalam kejadian ini Nabi Muhammad صلى الله عليه وسلم
menerima perintah salat lima waktu. Peristiwa ini
menjadi tonggak penting bagi kebangkitan dakwah
Rasulullah .صلى الله عليه وسلم

Kebenaran perjalanan Isra' Mi'raj diabadikan
dalam al-Qur’an, oleh karenanya kita yang
mengaku sebagai umat Nabi Muhammad صلى الله عليه وسلم wajib
mempercayainya. Kepercayaan terhadap
perjalanan isra’ mi’raj merupakan salah satu bukti
terbesar dan terpenting dari iman seorang hamba
kepada Allah � dan Rasul-Nya. Dari perjalanan
isra’ wal mi’raj, kita dapat menarik benang merah
bahwa shalat adalah perintah yang sangat serius
dalam agama. Sebegitu penting kewajiban shalat,
sampai-sampai Rasulullah صلى الله عليه وسلم dipanggil oleh Allah �

ke langit ketujuh, sidratul muntaha. Lusinan ayat
dalam Al-Qur'an memerintahkan umat Islam untuk
mendirikan shalat.

Dalam perjalanan isra’ mi’raj, Nabi Muhammad
صلى الله عليه وسلم diperlihatkan oleh Allah � tanda-tanda
kebesaran-Nya. Allah � banyak sekali
memperlihatkan dimensi-dimensi kehidupan sosial
kemasyarakatan serta implikasi yang akan diterima

seorang hamba setelah meninggal dunia kelak.
Semua pristiwa itu, ditampakkan oleh Allah �

dalam isra’ mi’raj sebagai pondasi kekhusyukan
pelaksanaan perintah shalat yang akan segera
diterima oleh Nabi Muhammad صلى الله عليه وسلم dan umatnya.
Untuk itu, tidak mengherankan jika pada akhirnya
Allah � menjadikan shalat sebagai tiang agama
dan perkara terpenting daripada segala urusan
yang dikerjakan oleh umat Islam.

Shalat sebagai tiang agama menuntut adanya
kekhusyukan sebagai prasyarat membangun
pribadi muslim sejati. Shalat yang khusyu’
menggambarkan kesempurnaan keIslaman
seseorang. Ia adalah penentu kebaikan seorang
hamba terkhusus kaitannya dengan kehidupan
sehari-hari. Untuk mencapai shalat yang khusyu’
dalam ranah ritual, terlebih dahulu kita melakukan
penyucian jasmani dan rohani dari segala hadas
dan najis dan penyakit spiritual seperti sombong,
riya, ujub dan yang lainnya. Selaras dengan itu,
untuk mencapai shalat yang khusyuk, kita harus
bebas dari segala yang tidak bersih dan tidak halal.
Dari itu, seorang kepala rumah tangga atau
siapapun yang bertanggung jawab mencari nafkah
dalam rumah tangga, harus benar-benar
memperhatikan dan memastikan bahwa semua
hasil dari usaha yang dilakukan adalah halal,
karena makanan yang halal sangat berpengaruh
pada kekhusyukan shalat.

Shalat yang khusyuk baik secara bacaan
maupun gerakannya, ia akan bisa menahan
pelakunya dari perbuatan keji dan kemungkaran.

Shalat Khusyuk Tanda
Keberuntungan Orang Mukmin

bekalhidup

Oleh: Rahmat Purwanto
Pegiat Dakwah Yatim Mandiri

5Februari 2023



6 Media Dakwah Yatim Mandiri

bekalhidup
Hatinya bersinar, keimanannnya meningkat,
kecintaannya semakin kuat untuk melaksanakan
kebaikan, dan keinginannya untuk berbuat
kejelekan akan sirna. Pada akhirnya, jika secara
ritual shalat kita telah khusyu` maka akan
terbangun relevansi dengan kehidupan sosial
kemasyarakatan. Perilaku sosial kita menjadi baik
dan indah. Karena perilaku masyarakat merupakan
akumulasi dari perilaku individu-individu. Jika
individu itu sudah dibaikkan oleh shalatnya maka
akan terbentuk pola sosial yang baik pula di
masyarakat.

Nabi Muhammad صلى الله عليه وسلم bersabda “bahwasanya
ihsan itu, Engkau menyembah atau beribadah
kepada Allah � seolah-olah engkau melihat-Nya).
Jika pun belum bisa melihat-Nya, maka yakinlah
bahwa Dia (Allah �) melihatmu.” (HR Muslim).
Dengan kesadaran semacam ini, kekhusyukan
dalam shalat akan terwujud, dimana orang yang
shalat akan merasa sedang diawasi oleh Allah �.
Kebiasaan ‘merasa diawasi’ yang terbangun dalam
shalat akan terbawa dalam pergaulan sosial. Kita
menjadi berhati-hati untuk berbuat sesuatu yang
buruk dan merugikan orang lain. Bukan saja karena

orang itu melihat dan mengawasi kita, tetapi lebih
daripada itu, Allahlah yang mengawasi dan melihat
perbuatan kita.

Orang yang selalu merasa diawasi oleh Allah �

akan terhindar dari perbuatan tercela dan maksiat.
Bagaimana tidak, ketika ada kesempatan berbuat
tidak baik, mencuri misalnya, bahkan saat tak ada
manusia yang melihat, ia tak akan melakukan
perbuatan itu karena yakin ada Dzat yang
mengawasi, yaitu Allah �. Begitu halnya dalam
berbuat kebaikan, semisal sedekah, walaupun tak
ada orang yang melihat tak masalah, karena Allah
� Maha melihat.

Dalam salah satu kejadian perjalanan Isra'
Mi'raj, Nabi Muhammad صلى الله عليه وسلم diperlihatkan bagaimana
meruginya kehidupan orang yang tidak shalat,
orang yang suka membungakan uang (riba), yang
suka melakukan penyakit masyarakat (zina, judi,
dan lainnya), pemimpin yang tidak adil, manusia
yang suka berbuat jahat kepada tetangganya,
penegak hukum yang mempermainkan hukum, dan
lain sebagainya. Seluruh aspek kehidupan dan
akibatnya di akhirat kelak diperlihatkan.
Bagaimanapun ini adalah peringatan besar bagi



bekalhidup
kita untuk selalu berhati-hati terhadap setiap
perbuatan yang kita lakukan di dunia ini, karena
pastinya, kita akan mendapatkan balasan di
kehidupan yang kekal abadi, yaitu di akhirat kelak.

Puncak perjalanan Isra Mi'raj sebelum Nabi
Muhammad صلى الله عليه وسلم menghadap Allah � untuk
menerima perintah shalat adalah diperlihatkannya
buah dari kekhusyukan dalam shalat yaitu surga
yang kenikmatannya tak bisa dijangkau imajinasi
manusia. Juga diperlihatkan neraka yang
kengeriannya tak terperikan, sebagai buah
kelalaian manusia dalam melaksanakan shalat.
Terlihat secara jelas oleh Nabi M uhammad صلى الله عليه وسلم
bahwa Kekhusyukan dalam shalat akan membawa
manusia hidup penuh kedamaian dan terhindar dari
malapetaka baik di dunia lebih-lebih di akhirat
kelak.

Orang yang khusyuk dalam salatnya, jika ia
seorang pejabat, tidak akan korupsi, jika penegak
hukum tidak akan mempermainkan hukum dan
keadilan. Seseorang yang khusyuk ketika shalat
tidak akan menyakiti orang lain, tidak akan merusak
alam dan lingkungan, tidak suka menyebar
kebencian dan permusuhan, tidak suka menyebar

fitnah dan kebohongan, dan seorang pemimpin
yang khusuk shalatnya tidak akan menghianati
kepemimpinannya. Kekhusyukan shalat seseorang
akan terlihat dalam kehidupan kesehariannya,
terlihat dari keteduhan pandangannya,
ketegasannya pada prinsip, kepedulian pada
sesama, kepeduliannya pada kelestarian
lingkungan dan alam, terlihat dari kesejukan
ucapannya keseriusannya mengemban amanah
kepemimpinan, keadilan dalam segala urusan, dan
lain sebagainya. Itulah makna sesungguhnya dari
shalat khusyuk yang dilukiskan dalam ucapan Nabi
Muhammad صلى الله عليه وسلم empat belas abad yang lalu.

Jika shalat adalah tiang agama, penghulu
segala urusan, pembuktian kebenaran relasi
hamba dengan Tuhannya, hal pertama yang akan
ditempatkan pada neraca seorang hamba pada
hari kiamat, dan pembeda antara orang yang
beriman dan orang kafir. Maka kita layak
mengatakan bahwa seorang muslim tidak
diciptakan kecuali untuk shalat. Keberuntungan
mendapatkan shalat khusyuk adalah diatas segala
keberuntungan. "Sesungguhnya shalat itu
mencegah dari perbuatan keji dan mungkar”.

7Februari 2023



8 Media Dakwah Yatim Mandiri

Shalat adalah tiang agama. Mendirikan sholat
berarti menegakkan agama, dan
meninggalkan shalat berarti meruntuhkan

agama. Shalat juga merupakan kewajiban pertama
yang akan ditanya kelak di hari kiamat dari seorang
hamba. Sebagai tiang agama dan amalan pertama
yang akan dihisab, seyogyanya pelaksanaan shalat
benar-benar dikerjakan secara baik dan benar.

Perlu diperhatikan syarat, rukun dan apa saja yang
dapat merusak keabsahan shalat. Sayangnya, masih
banyak diantara kita yang kurang memperhatikan
pelaksanaan shalatnya. Bahkan, melakukan
kesalahan-kesalahan yang bukan saja mengurangi
kesempurnaan pelaksanaan shalat tapi malah
membatalkan shalat itu sendiri. Berikut beberapa
pembatal shalat yang sering dilakukan, namun sering
tidak disadari.

1. Tidak Membaca Takbirotul Ihrom bagi
Makmum

Sebagaimana kita ketahui, takbirotul ihrom
merupakan salah satu rukun sholat yang artinya jika
tidak dilakukan maka shalat kita menjadi tidak sah.
Namun, masih sering kita jumpai di masyarakat ada
sebagian makmum yang tidak melakukannya.
Terutama bagi makmum masbuk. Mereka langsung
mengikuti gerakan imam tanpa mengawali dengan
takbirotul ihrom.

Mereka salah paham dengan hadits dariAbu
Qatadah r.a. Beliau bercerita “Ketika kami sedang
shalat bersama Nabiصلى الله عليه وسلم, tiba-tiba terdengar suara

gaduh orang-orang. Ketika selesai shalat, Nabiصلى الله عليه وسلم
bertanya, “Ada apa dengan kalian tadi?” Para sahabat
menjawab, “Kami terburu-buru untuk shalat.” Nabiصلى الله عليه وسلم
kemudian bersabda, “Jangan kalian lakukan. Jika
kalian datang menuju sholat, datangilah dengan
tenang.Apa yang kalian dapati (dari gerakan imam),
maka ikutilah. Dan apa yang kalian tertinggal, maka
sempurnakanlah.” (MuttafaqunAlaih).

Mereka memahami perkataan Nabiصلى الله عليه وسلم “Apa yang
kalian dapati (dari gerakan imam), maka ikutilah”
berarti jika Nabiصلى الله عليه وسلم rukuk langsung ikut rukuk, jika sujud
langsung ikut sujud dan sebagainya tanpa mengawali
dengan takbirotul ihrom. Pemahaman seperti ini tentu
saja keliru. Karena perintah takbirotul ihrom sangat
jelas dalam hadist yang dirawayatkan oleh Imam
Bukhori. Rasulullahصلى الله عليه وسلم bersabda “Jika Engkau berdiri
mengerjakan shalat, sempurnakanlah wudhu,
kemudian menghadaplah ke arah kiblat dan
bertakbirlah.” Dalam hadist shahih lain yang
diriwayatkan olehAbu Daud dan Tirmidzi, Rasulullah
صلى الله عليه وسلم bersabda “Kunci shalat adalah bersuci, dimulai
dengan takbir, dan diakhiri dengan salam.”

2. Membaca Bacaan Sholat dalam Hati
Secara garis besar, rukun shalat dibagi menjadi

rukun qouli (bacaan) dan rukun fi’li (gerakan). Rukun
qouli ada lima yaitu : takbirotul ihrom, membaca al-
fatihah, tasyahud akhir, shalawat dalam tasyahud
akhir dan salam pertama. Sebagai rukun qouli maka
syarat sahnya harus dibaca minimal terdengar oleh
telinga sendiri. Tidak sah jika hanya dibaca dengan

5 Pembatal Shalat yang
Jarang Diperhatikan

Oleh: Imam Buhari Muslim
Pegiat Dakwah Yatim Mandiri
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menggerakkan bibir tanpa ada suara yang didengar
minimal oleh diri sendiri.Apalagi hanya dibaca dalam
hati. Ketentuan ini berlaku bagi yang memiliki
pendengaran normal dan dalam situasi tidak berisik.
Bagi orang tuli atau dalam kondisi berisik, gaduh,
maka cukup diperkirakan saja suaranya terdengar
oleh diri sendiri, tidak perlu teriak-teriak.

3. Tidak Tuma’ninah
Tuma’ninah adalah salah satu rukun sholat.

Secara bahasa berarti tenang. Dalam konteks ilmu
fiqih, tuma’ninah adalah berhenti sejenak setelah
bergerak, lamanya minimal sekadar membaca tasbih
(subhanallah). Tuma’ninah dikerjakan ketika rukuk,
i’tidal, sujud, dan duduk diantara dua sujud. Jika orang
yang sholat tidak tuma’ninah pada tempat-tempat
tersebut maka shalatnya menjadi tidak sah, semisal
sholatnya orang dengan sujud/rukuk seperti burung
yang mematuk karena saking cepatnya.

4. Mendahului Imam
Mendahului imam dibagi menjadi tiga, yaitu

mendahului dalam posisi, dalam takbirotul ihrom dan
selain dalam posisi dan takbirotul ihrom. Jika seorang
makmum mendahului imam dalam posisi maka
sholatnya tidak sah, kecuali dalam kondisi darurat
seperti ketakutan atau terancam. Yang menjadi acuan
dalam menentukan posisi makmum adalah tumit.

Dalam posisi ini, tumit makmum tidak boleh lebih
depan dari tumit imam. Sedangkan bagi makmum
yang shalat sambil duduk adalah kedua pantatnya,
lambung bagi makmum yang shalatnya sambil tidur
miring dan kepala bagi makmum yang shalatnya
telentang.

Kedua, mendahului imam dalam takbirotul ihrom.
Siapapun yang mendahului takbirotul ihrom imam,
maka shalatnya tidak sah. Demikian halnya
membarengi takbirotul ihrom imam. Ketiga,
mendahului imam selain dalam posisi dan takbiratul

ihrom. Maksudnya adalah mendahului imam dalam
gerakan dan bacaan. J

ika mendahului gerakan imam dua rukun berturut-
turut, walaupun rukunnya pendek, seperti ruku dan
i‘tidal, tanpa ada alasan yang dibenarkan, maka
shalatnya menjadi batal. Kecuali bila mendahului
tanpa disengaja, seperti tidak tahu gerakan imam atau
karena lupa, maka ditoleransi dan tidak menyebabkan
batal. Sama dengan mendahului adalah melambatkan
diri dua rukun berturut-turut dari imam tanpa ada
alasan yang dibenarkan, maka itu pun menyebabkan
batal.

5. Melakukan gerakan selain gerakan sholat
Salah satu yang membatalkan shalat adalah

bergeraknya bagian tubuh seseorang (di luar gerakan
shalat) dalam jumlah yang banyak. Gerakan dianggap
banyak ketika berlangsung tiga kali secara beriringan
serta tanpa jeda yang cukup lama.

Berbeda halnya ketika tiga gerakan tersebut
dilaksanakan secara terpisah atau jeda cukup lama.
Batasan suatu gerakan dianggap terpisah adalah saat
gerakan kedua dianggap terputus dari gerakan
pertama, sekiranya di antara kedua gerakan berjarak
sekitar satu rakaat.

Menggerakkan tangan dan mengembalikannya
secara beriringan dihitung satu hitungan, begitu juga
mengangkat tangan dari dada dan meletakkan tangan
di tempat menggaruk dihitung satu hitungan jika
dilaksanakan secara langsung (ittishol), jika tidak
langsung maka setiap jeda dihitung satu kali hitungan.

Namun demikian, ketentuan ini tidak berlaku bagi
gerakan-gerakan kecil, seperti gerakan jari-jari, bibir
dan lidah. Sehingga, menggaruk dengan jari-jari pada
bagian tubuh yang gatal walaupun dilakukan
berulang-ulang dan lebih dari hitungan tiga kali tetap
dianggap sebagai hal yang diperbolehkan dan tidak
membatalkan shalat, selama telapak tangan tidak ikut
bergerak.

oase
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Isra’ Mi’raj merupakan sebuah peristiwa yang
memiliki banyak hikmah. Salah satunya adalah
perintah untuk umat Rasulullah صلى الله عليه وسلم melaksanakan
shalat. Namun, perintah untuk shalat itu tak
langsung turun dan jelas memerintahkan umat
Islam shalat lima waktu. Shalat yang kita ketahui
selama ini.

Mengutip dari islampos, Annas bin Malik
mengatakan, Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: “Allah �

memerintahkan shalat sebanyak 50 waktu sebagai
kewajiban atasku dan umatku.” Setelah menerima
perintah (shalat) itu, Rasulullah Shallallahu ‘alaihi
Wasallam kembali berpapasan dengan Nabi
Musa as seraya berkata: “Apa yang diwajibkan
oleh Tuhanmu kepada umatmu? Rasulullah صلى الله عليه وسلم
menjawab, “Shalat sebanyak 50 waktu.”

Nabi Musa berkata, “Kembalilah menghadap
Tuhanmu, sesungguhnya umatmu tidak akan
sanggup melaksanakannya.” Maka Nabi
Muhammad kembali dan meminta keringanan
kepada Allah � Subhanahu wa Ta’ala seperti yang
disarankan oleh Nabi Musa. Kemudian Allah �

memberikan keringanan sehingga jumlahnya
menjadi separuhnya.

Setelah itu Rasulullah صلى الله عليه وسلم kembali bertemu
Musa as, dan menyarankan agar meminta
keringanan pada Tuhannya untuk kedua kalinya.
“Kembalilah kepada Tuhanmu, sesungguhnya
umatmu tidak akan sanggup melaksanakannya.”

Lagi-lagi Nabi menemui Tuhannya untuk
memohon keringanan, dan Allah � memberi
keringanan menjadi lima waktu. Allah � berfirman:
“Inilah lima waktu shalat yang wajib, nilainya sama
dengan lima puluh waktu dan kalam-Ku tidak
dapat berubah lagi.”

Lagi Nabi bertemu Nabi Musa as, dan lagi-lagi

Musa meminta Nabi Muhammad صلى الله عليه وسلم agar meminta
keringanan untuk ketiga kalinya.

Tapi kali ini Nabi tidak menemui Tuhannya
untuk memohon keringaan yang kesekian kalinya
seperti yang disarankan Musa as. Nabi berkata:
“Aku sangat malu bertemu Tuhanku.”

Setelah itu Jibril membawa Nabi Muhammad
ke Sidratul Muntaha yang diselimuti berbagai
warna yang tidak bisa dilukiskan dengan kata-
kata. Setelah itu, Rasulullah صلى الله عليه وسلم diizinkan masuk ke
dalam surga, di dalamnya ditemukan tembok-
tembok kecil yang terbuat dari mutiara dan
tanahnya mengeluarkan wangi kesturi.”
(HR. Bukhari).

Mengutip dari islam.nu.or.id, kata Syekh
Sulaiman Al-Bujairimi menunjukkan ketinggian
derajat Nabi Muhammad صلى الله عليه وسلم di sisi Allah �.
Pengurangan waktu shalat dari 50 ke 5 waktu
shalat dalam sehari semalam menjadi bukti
kebenaran syafa’at Rasulullah صلى الله عليه وسلم bagi umatnya.
Tanpa syafaat tersebut, niscaya umatnya akan
terjatuh dalam kesulitan.

Peristiwa Isra’ dan Mi’raj dengan pengurangan
waktu shalat merupakan bukti kepedulian
Rasulullah ,صلى الله عليه وسلم bukti kekuatan syafaat Rasulullah di
sisi Allah �, bukti manfaat syafaat Rasulullah صلى الله عليه وسلم
bagi umatnya di dunia, dan lebih-lebih kelak di
akhirat. Bagi Al-Bujairimi, kewajiban shalat 50
waktu yang Allah � berikan pada awalnya bukan
hal sia-sia.

Allah � memang sudah mengetahui pada
akhirnya kewajiban shalat bagi umat Nabi
Muhammad صلى الله عليه وسلم hanya berjumlah lima waktu.
Adapun penawaran 50 waktu menyimpan hikmah
luar biasa yang menunjukkan kebesaran dan
kemuliaan Nabi Muhammad صلى الله عليه وسلم di sisi Allah �.
Wallahu a‘lam.

hikmah

Ibadah yang Mendapat Diskon



Saudaraku, kemajuan tidak dicapai secara
sekilas mata seperti membalikkan telapak
tangan. Melainkan melalui rangkaian

proses yang panjang dimulai dari tidak ada apa-apa
hingga menjadi berlimpah apa-apa.

Akan tetapi, setelah kemajuan diraih, perjuangan
belumlah selesai, karena kemajuan itu pada satu sisi
merupakan fitnah. Kemajuan itu alat ukurnya
bukanlah megahnya bangunan, mewahnya
kendaraan, banyaknya karyawan, melangitnya
omzet atau ukuran-ukuran duniawi lainnya. Semua
ini bukanlah kesuksesan. Semua ini baru cobaan.

Kesuksesan itu alat ukurnya adalah bagaimana
setiap tindakan bisa semakin ikhlas dan bagaimana
setiap datang nikmat bisa bertambah syukur. Jadi,
bukan kejadiannya yang menjadi alat ukur
kesuksesan, melainkan sikap terhadap kejadian itu
yang menjadi alat ukurnya.

Urusan rumah megah, para koruptor pun punya.
Urusan mobil mewah, para pendosa pun punya.
Urusan uang banyak, para ahli maksiat pun punya.
Oleh karena itu, alat ukur kemajuan bukanlah
aksesori duniawi. Kemajuan sejati adalah ketika
semua aksesori dunia itu bisa disyukuri dan makin
mendekatkan kita kepada Allah �. Yang Maha Kaya
dan Maha Pemberi.

Allah �. berfirman, “Sesungguhnya jika kamu
bersyukur, pasti Kami akan menambah (nikmat)

kepadamu, dan jika kamu mengingkari (nikmat-Ku),
maka sesungguhnya adzab-Ku sangat pedih”. (QS.
Ibrohim : 7)

Firaun adalah manusia yang besar
kekuasaannya. Qorun adalah manusia yang
berlimpah-ruah harta kekayaannya. Namun, apa
yang mereka bawa setelah meninggalkan dunia?
Tidak ada. Malah hidupnya berakhir dengan
malapetaka dan dalam keadaan hina. Aksesori
dunia nampak indah gemerlap, namun jika salah
menyikapinya, ia akan menjadi jeratan siksa bagi
pemiliknya.

Maka, kemajuan dalam hal duniawi mestilah
disikapi dengan syukur kepada Allah � yang telah
memudahkan dunia untuk kita. Tiada yang kuasa
mendatangkan harta sepeserpun kepada kita jika
tanpa izin Allah �. Tiada yang bisa mendatangkan
sebiji beras pun kepada kita jika tanpa izin-Nya.
Segala apa yang ada pada kita, setiap pencapaian
dunia yang berhasil kita raih, tiada lain adalah
karunia Allah �. Mensyukurinya akan semakin
mendatangkan berkah bagi kita. Sedangkan
mengkufurinya akan mendatangkan malapetaka
bagi kita.

Semoga Allah �. senantiasa membimbing kita
agar menjadi hamba-hamba-Nya yang terampil
mensyukuri kemajuan. Aamiin yaa Robbal ‘aalamiin.

Menyikapi Kemajuan
Oleh: KH. Abdullah Gymnastiar

penyejukhati
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Pahami Cara Kerja Uang
Oleh: Jamil Azzaini

Inspirator Sukses Mulia

Banyak orang yang sudah merasa bekerja
atau berbisnis banting tulang tetapi tetap
merasa tidak punya uang. Kata teman

saya “uang sudah disembah tetapi hidup masih
susah payah.” Agar kita tidak menjadi budak uang
dan bisa menjadi tuan bagi uang, kita perlu tahu
dan paham cara kerja uang.

Pertama, uang jangan dikejar. Ternyata, tabiat
uang itu semakin dikejar, ia akan semakin lari dan
menjauh. Untuk mudah menangkap banyak ikan,
bukan dengan cara mengejar ikan tetapi dengan
cara memberi pakan atau umpan bagi ikan. Saat
pakan kita berikan maka banyak ikan akan datang
mendekat sehingga kita mudah menangkapnya.

Begitu pula saat kita ingin mendapatkan banyak
uang. Bukan dengan cara mengejarnya tetapi
dengan cara memberi umpan. Nah, umpan bagi
uang adalah value added (nilai tambah) dan
keahlian. Semakin besar nilai tambah dan keahlian
Anda maka uang akan berebut mendekat. Para
karyawan yang fokus meningkatkan nilai tambah
dan keahlian akan jauh lebih cepat karirnya
dibandingkan karyawan yang hanya fokus
menuntut kenaikan gaji namun miskin prestasi.

Begitu pula pebisnis yang memiliki banyak nilai
tambah dan keahliannya membuat produk atau
jasa yang bisa memberikan solusi banyak orang
sangat terlatih maka pebisnis ini akan dikejar-kejar
uang. Contohnya gojek, ojek online ini memberikan
solusi kepada jutaan orang maka sang
penggagasnya dikejar-kejar rezeki. Bahkan
mengantarkannya menjadi orang terkaya ke-50 di
Indonesia. Semakin banyak manfaat yang bisa kita
berikan kepada banyak orang, semakin banyak

uang yang mengejar kita.
Kedua, uang senang didistribusikan. Uang

yang kita terima sebaiknya segera didistribusikan
dalam bentuk investasi atau sedekah bukan
disimpan. Nilai uang itu semakin menurun
sehingga bila terlalu lama disimpan nilainya justru
semakin berkurang. Meski jumlahnya tetap tetapi
nilainya menurun.

Semakin banyak uang yang diinvestasikan dan
atau disedekahkan maka semakin banyak uang
yang akan datang kepada kita. Guru bisnis saya
berseloroh “uang yang kamu didistribusikan akan
ngajak teman-temannya untuk mendekat kepada
kamu. Sementara uang yang kamu simpan, ia tidak
punya teman, gak ada yang diajak untuk mendekati
kamu. Jadi, berapapun penghasilan kamu pastikan
ada yang diinvestasikan dan atau disedekahkan.”

Ketiga, uang tidak suka digunakan untuk hal
yang merusak. Saat uang yang kita dapatkan
kemudian dimanfaatkan untuk hal yang merusak
maka itu akan mengundang kerusakan yang lain.
Pengeluaran untuk hal-hal yang tidak perlu
semakin meningkat, uang menjadi “panas” dan
inginnya terlepas dari tangan kita untuk hal-hal
yang tidak berguna.

Apakah selama ini Anda sibuk menambah
value added dan keahlian? Apakah Anda lebih
fokus mengatur distribusi uang? Apakah Anda
menggunakan uang Anda untuk hal yang berguna?

Apabila jawabannya Tidak, kemungkinan Anda
kesulitan keuangan atau kalau punya uang,
jumlahnya bisa mudah diingat.

Salam SuksesMulia

moveon



Jangan Jadikan Shalat Bahan Candaan

Media sosial memang bagai pisau
bermata dua. Jika salah
menggunakannya, seseorang bisa

celaka. Meski banyak digunakan untuk
menyebarkan berita, media sosial juga terkadang
disalahgunakan. Salah satu contohnya adalah
menggunakannya sebagai bahan candaan yang
penuh dusta.

Beberapa waktu lalu marak video yang
memperlihatkan seorang pria sedang shalat.
Bukannya seorang makmum yang ada di samping
atau belakangnya. Melainkan sebuah kipas angin
yang dipakaikan mukenah. Karena dalam kondisi
menyala, kipas ini pun menoleh ke kanan kiri.
Seakan sedang salam.

Lalu, bagaimana islam memandangnya?
Mengutip dari halaman muslim.or.id, menjadikan
shalat sebagai bahan candaan hukumnya adalah
haram. Karena shalat merupakan syariat dan
bentuk syiar Islam. Sehingga, dengan menjadikan
shalat bahan candaan, sama dengan melakukan
pelecehan agama.

Shalat juga merupakan hukum Allah �.
Karena itu tidak boleh menjadikannya candaan.
Meski tidak ada niat sedikitpun untuk melecehkan
shalat atau melecehkan Islam, tetap saja itu
bukanlah tindakan yang dibenarkan. Sekalipun itu
hanya untuk memecah keheningan.

Mengutip dari MUI Sulsel, menurut Ibnu Hazm
dalam kitab al-Fashel juz 3 hal 399 ” terbukti
melalui naskah agama bahwa siapa saja yang
bercanda dengan menyebut Allah �, Malaikat,
Rasul, para Nabi, al-Quran, atau satu di antara
kewajiban agama, maka bercanda dengan semua
itu adalah keingkaran kepada Allah �, jadi canda

gurau dengan hukum agama dapat merusak
akidah.

Allah � telah memperingatkan kita dengan
firmanNya dalam al-Qur’an surat at taubah ayat 65
yang artinya “Dan jika kamu tanyakan kepada
mereka, niscaya mereka akan menjawab,
“Sesungguhnya kami hanya bersenda gurau dan
bermain-main saja.” Katakanlah, “Mengapa
kepada Allah �, dan ayat-ayat-Nya serta Rasul-
Nya kamu selalu berolok-olok?”

Serta dalam surat al An’am ayat 68 yang
artinya “Apabila engkau (Muhammad) melihat
orang-orang memperolok-olokkan ayat-ayat Kami,
maka tinggalkanlah mereka hingga mereka beralih
ke pembicaraan lain.

Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam pun
bersabda, “Celakalah bagi orang yang berbicara
lalu berdusta hanya karena ingin membuat suatu
kaum tertawa. Celakalah dia, celakalah dia .”[1]

Syaikhul Islam Ibnu Taimiyyah menjelaskan
bahwa dusta tidak diperbolehkan baik dalam hal
serius maupun bercanda, Beliau menukilkan
perkataan Ibnu Mas’ud radhiallahu ‘anhu,

“Sesungguhnya berdusta tidak boleh baik
dalam keadaan serius maupun bercanda”[2]

Beliau menjelaskan lagi bahwa hukumannya
lebih berat jika sampai menimbulkan permusuhan
dan persengketaan di antara manusia bahkan
menimbulkan bahaya bagi agama. Beliau berkata,

“Apabila hal tersebut (dusta) menimbulkan
permusuhan di antara kaum muslimin dan
menimbulkan madharat bagi agama, maka ini
lebih terlarang lagi. Pelakunya harus mendapatkan
hukuman syar’i yang bisa membuatnya jera.”[3].

fenomena
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Kegiatan sehari-hari yang padat, kadang
membuat kita lalai akan shalat. Padahal,
shalat Dikatakan dosa, sedang sadar saat

waktu shalkat isya masuk. Prioritasnya
Kerja kecapekan sampai ketiduran karena

kecapekan. Ketiduran sampai subuh, hilang shalat
wa'fuanhu. Dimaafkan tidak melakukan shalat isya.
Ada hadist menyebutkan 4 orang yang tidak ditulis
kesalahannya mereka yang sedang tidak sadar
melakukan kesalahan itu.

adalah tiang agama yang tidak boleh ditinggalkan.
Salah satu kasus meninggalkan shalat yang paling
sering terjadi adalah meninggalkan shalat isya. Entah
karena padatnya kegiatan sehingga kita lupa untuk
shalat, terlalu lelah hingga ketiduran, atau bahkan
sengaja meninggalkannya.

Padahal, shalat isya adalah shalat yang paling
panjang waktunya. Yang akan kita bahas kali ini
adalah bagaimana hukumnya jika kita terlalu sering
meninggalkan shalat isya karena ketiduran. Sehingga
kita baru shalat isya saat sudah masuk waktu subuh.

Pada dasarnya, meninggalkan shalat sama
dengan menghancurkan agama. Semua ibadah
tertinggi ada di shalat. Seperti doa definisinya adalah
shalat. Dalam haji haji ada tawaf yang bisa
didefinisikan sebagai shalat yang bergerak. Dalam
puasa juga ada filosofi shalat. Semua amal ibadah kita
yang lakukan sama dengan shalat. Ibadah itu tiang
agama.

Terkait dengan sosial, hubungan satu orang
dengan orang lain, sudah disampaikan dalam al
quran, shalat mencegah perbuatan keji dan mungkar.
Ternyata permasalahan di masyarakat seperti
pacaran, syahwat, berbohong, selingkuh shalat yang

mencegah itu semuanya.
Semua ulama pun sepakat bahwa meninggalkan

shalat termasuk dosa besar. Namun, bagaimana jika
kita meninggalkan shalat isya karena lelah bekerja?
Kita pahami dulu bagaimana responnya terhadap
panggilan adzan. Yang pertama ada orang yang
merespon adzan dengan langsung bergegas shalat.
Ada juga yang tahu bahwa ini adzan, tapi masih
menunda untuk shalat. Yang ketiga ada yang
melalaikan panggilan shalat ini. Dan yang terkahir
adalah mereka yang malah mengolok-olok adzan.

Dikatakan dosa jika meninggalkan shalat dalam
keadaan sedang sadar saat waktu shalat isya masuk.
Berbeda lagi jika ketiduran karena kecapekan.
Ketiduran sampai subuh hingga hilang waktu
shalatnya. Ini masih bisa dimaafkan karena saat
masuk waktu shalat sedang dalam keadaan tidak
sadar. Tapi, jika terlalu sering, atau terus berulang
tanpa ada usaha untuk memperbaikinya, itu sudah
masuk dalam kategori mengolok-olok.

Sehingga kita harus mengusahakan untuk
istiqomah dalam berubah. Misal tetap berusaha shalat
meski sudah tengah malam. Dan menyempatkan
shalat kapan saja dalam kesibukan kita. Karena
sesungguhnya bukan kita yang sibuk, tapi kita yang
tidak mau menyempatkan waktu untuk shalat.

Salah satu tips agar kita tidak meninggalkan atau
ketinggalan waktu shalat adalah dengan menjadikan
shalat ini kebutuhan. Bukan sekadar kewajiban.
Karena pada dasarnya, semua makhluk ini butuh
pada Sang Penciptanya. Butuh ilmu dari penciptanya
untuk terus hidup. SesungguhnyaAllah� tidak
membutuhkan ibadah kita, tapi kitalah yang
membutuhkan ibadah kepadaAllah�. Wallahu alam.

Hukum Keseringan Shalat
Telat Waktu

Oleh: Ust. Heru Kusumahadi, Lc. M.Pd.I.
Pembina Komunitas @surabayahĳrah

solusiislam



Pola Hidup Sehat Keluarga
Mencegah Kanker padaAnak

solusisehat

Setiap tanggal 15 Februari, diperingati
sebagai Hari Kanker Anak Sedunia atau
International Childhood Cancer Day. Hari

Kanker Anak Sedunia wajib kita ingat karena
penyakit kanker merupakan penyakit yang cukup
banyak terjadi. Saat ini, kanker tidak hanya
menyerang orang dewasa, tapi juga anak-anak.
Bahkan menjadi salah satu penyebab kematian
terbanyak pada anak. Meski begitu, masih ada cara
untuk mencegah terjadinya kanker pada anak.

Mengutip dari childcancer.org, kanker
membunuh lebih banyak anak pada usia 1 sampai
20 tahun. Lebih tinggi dibandingkan dengan asma,
diabetes, cystic fibrosis, dan AIDS. Bahkan masih
menjadi pembunuh utama anak-anak dalam
beberapa tahun terakhir. Di seluruh dunia setiap 3
menit, seorang anak didiagnosis menderita kanker.
Insiden kanker anak telah meningkat setiap tahun
selama lebih dari 25 tahun. Lebih dari 175.000
anak dan remaja saat ini dirawat setiap tahun
karena kanker.

Sebagian besar kanker pada anak tidak
diketahui, dan sebagian besar tidak dapat dicegah.
Dalam kasus yang jarang terjadi, anak-anak yang
berisiko lebih tinggi terkena kanker tertentu karena
perubahan genetik yang diwariskan.Kanker pada
orang dewasa dan anak-anak sedikit berbeda. Ini
terkait penyebabnya. Sebagian besar kanker
dewasa disebabkan oleh faktor gaya hidup, seperti
merokok, pola makan, dan paparan agen
penyebab kanker.

Sementara itu, penyebab sebagian besar
kanker anak belum diketahui. Sekitar 80 persen
anak menunjukkan bukti bahwa penyakit ini telah
menyebar pada saat diagnosis, dibandingkan
dengan sekitar 20 persen orang dewasa. Yang
paling mungkin terjadi pada anak-anak adalah
faktor keturunan.

Mengutip dari preventcancer.org, sikap dan
kebiasaan yang terbentuk di masa kanak-kanak
dapat sangat mempengaruhi kesehatan masa
depan seseorang. Sangat penting bahwa orang tua
memberi contoh yang baik dengan
mengintegrasikan kebiasaan sehat ke dalam
kehidupan sehari-hari keluarga mereka. Misalnya,
tidak merokok, selalu mengonsumsi makanan
sehat, dan berolahraga.

Faktanya, orang yang melakukan kebiasaan-
kebiasaan sehat itu secara teratur cenderung tidak
mengalami masalah kesehatan serius dibanding
orang yang mempraktikkan kebiasaan hidup
kurang sehat. Banyak atau sebagian besar
kebiasaan sehat ini dibangun pada masa kanak-
kanak.

Makanan juga menjadi faktor yang besar dalam
menjaga kesehatan anak. Terutama untuk
mencegahnya dari kanker. Salah satunya dengan
banyak mengonsumsi buah dans ayur yang kaya
antioksidan. Juga membatasi konsumsi makanan
tinggi kalori. Seperti lemak dari sumber hewani dan
gula. Serta menjaga berat badan agar tidak
berlebihan.
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Shalat dan zakat adalah dua kegiatan
ibadah yang disyariatkan oleh Allah �

sebagai rukun Islam. Di dalam al
Qur’an banyak ayat yang menyebutkan shalat dan
zakat beriringan. Setidaknya ada 26 ayat yang
telah ditetapkan Allah � di beberapa surat yang
berbeda. Sholat diwajibkan bagi setiap orang yang
telah mengikrarkan diri sebagai seorang muslim,
sedangkan zakat diwajibkan bagi seorang muslim
yang mampu saja.

Namun kedua ibadah ini sama-sama
sebagai rukun Islam. Hal ini
menunjukkan betapa pentingnya untuk

dilaksanakan oleh setiap orang Islam. Sholat
merupakan sarana komunikasi seorang hamba
dengan Sang Pencipta. Sedangkan zakat sebagai
sarana silaturahmi antar manusia dengan
sesamanya.

Dalam beberapa ayat Al qur’an penyebutan
shalat selalu disebutkan lebih awal baru
disebutkan zakat yang mengiringinya. Hal ini
tentunya juga sesuai dengan urutan dalam rukun
Islam yang menempatkan shalat pada urutan

kedua setelah syahadat. Lalu zakat pada urutan
ketiga. Kemudian puasa pada urutan keempat dan
haji kelima.

Beberapa ayat yang menyebutkan shalat dan
zakat secara beriringan diantaranya terdapat
dalam beberapat ayat berikut ini:

“Dan dirikanlah shalat, tunaikanlah zakat dan
rukuklah beserta orang-orang yang rukuk.” (QS.
Al-Baqarah: 43)

“Sesungguhnya penolong kamu hanyalah Allah
�, Rasul-Nya, dan orang-orang yang beriman,
yang mendirikan shalat dan menunaikan zakat,
seraya mereka tunduk (kepada Allah �).” (QS. Al-
Maidah ayat 55)

“Jika mereka bertaubat, mendirikan sholat dan
menunaikan zakat, maka (mereka itu) adalah
saudara-saudaramu seagama. Dan Kami
menjelaskan ayat-ayat itu bagi kaum yang
mengetahui.” (QS. At-Taubah: 11)

Dari ayat-ayat di atas menunjukkan bahwa kita
harus mendirikan shalat dan zakat. Bukan hanya
salah satunya saja. Ini juga mengingatkan kita
pada sejarah. Bahwa pada masa kekhalifahan

Antara Shalat dan Zakat
Oleh: M. Arif, S.Ag

Ketua BKPMRI Jawa Timur

ziswaf



sahabat ada orang-orang yang enggan membayar
zakat setelah Rasulullah صلى الله عليه وسلم meninggal.

Bahkan ia pun juga sempat memerintahkan
untuk memenggal kepala orang yang tidak mau
membayar zakat. Orang-orang tersebut dianggap
sebagai orang yang munafik dan hanya mengikuti
apa yang sesuai keinginannya saja

Perintah shalat yang seringkali beriringan
dengan perintah zakat tersebut yang diulang-ulang
dalam banyak ayat mengisyaratkan bahwa islam
mengajarkan kepada umatnya untuk bisa menjaga
keseimbangan antara hubungan dengan Allah �

(hablumminallah) dan hubungan antar sesama
manusia (hablumminannas).

Menjadi seorang muslim tidak cukup hanya
baik dari segi ibadah ritual, sementara buruk
dalam hubungan sosial kepada sesama manusia,
begitu pula sebaliknya. Dengan kata lain,
kesalehan ritual juga harus diiringi dengan
kesalehan sosial. Muslim yang baik adalah
mereka yang senantiasa mampu memposisikan
secara beriringan antara ibadah individual kepada
Allah � dengan ibadah sosial yang tercermin
dalam kebaikan kepada sesama manusia.

Dua aktifitas ibadah antara shalat dan zakat
adalah dua ibadah wajib yang memiliki kedudukan
yang sama karena keduanya merupakan rukun
islam, sehingga bagaimana kualitas shalat
seseorang tidak terlepas dari bagaimana
pelaksanaan zakatnya. Jika shalat seseorang
telah terjaga dengan baik sementara zakatnya
diabaikan maka kualitas islamnya menjadi tidak

sempurna. Kebanyakan orang sangat
memperhatikan shalat sementara zakatnya kurang
mendapat perhatian.

Manfaat zakat yang telah kita keluarkan dari
harta kita bukan saja untuk membantu dan
menyelamatkan kehidupan orang lain, tapi juga
bermanfaat dalam rangka untuk menyelamatkan
hidup kita dari sikap keserakahan, berlebih-
lebihan, dan bermewah-mewahan. Kemiskinan
yang terjadi di masyarakat sebenarnya bukan saja
berefek terhadap satu keluarga, melainkan pada
masyarakat secara umum.

Kemiskinan mendekatkan seseorang kepada
kekafiran. Untuk itu maka jika kita hanya
mengutamakan diri kita memperbanyak
mendekatkan diri kepada Allah � sementara
masih banyak orang di sekeliling kita yang
membutuhkan kepedulian kita tidak kita perhatikan
maka tentunya menjadi ketimpangan dalam
kehidupan bermasyarakat.

Dari sini dapat kita pahami bersama, mengapa
dalam Al qur’an ayat-ayat tentang shalat banyak
beriringan dengan zakat, karena keduanya
merupakan pilar utama rukun islam yang harus
dijaga secara seimbang sehingga akan terbangun
keselarasan hidup. Shalat jangan pernah
ditinggalkan sebagai sarana mendekatkan diri
seorang hamba kepada rabbNya, tunaikan zakat
sebagai kewajiban untuk membangun hubungan
yang baik antar sesama manusia. Muslim sejati
adalah pribadi yang dekat dengan Allah � dan
dekat dengan sesamanya. Wallahu a’lam.

ziswaf
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smartparenting

Salah satu tugas orang tua adalah menjadi
madrasah pertama bagi anaknya. Dan salah
satu pelajaran yang tak boleh terlupa dan

luau sejak anak usia dini adalah tentang shalat. Karena
shalat merupakan tiang agama. Dan nantinya adalah
amalan pertama yang akan dihisab. Sebagai orang
tua, tentu ini menjadi kewajiban yang tak boleh
ditinggalkan.Anak adalah tanggung jawab kita.

Mengajarkan shalat memiliki tantangan tersendiri.
Terlebih jika kita mulai mengenalkan shalat sejak anak
usia dua tahun. Usia ini merupakan usia di mana
otaknya sedang berkembang pesat. Rasa penasaran
dan ingin tahunya sedang tinggi-tingginya. Tak ada
salahnya untuk kita mengenalkan shalat. Tentu bukan
dengan cara yang menggurui. Tapi, dengan
membiasakannya.

Ustadz Heru Kusumahadi memberi beberapa tip
untuk orang tua yang bisa dilakukan dalam fase
membiasakan anak shalat. Yang pertama adalah
biarkan anak melihat. Sebelum berangkat ke masjid,
ayah dianjurkan untuk shalat sunnah di rumah. Biarkan
anak melihat ayah shalat di rumah. Jika sudah cukup
umur, misalnya di atas dua tahun, ajak anak pergi ke
masjid.

Namun tidak perlu terlalu sering. Karena anak
yang baru menginjak usia dua tahun atau lebih sedikit,
masih belum bisa disuruh untuk tenang. Sehingga

yang ditakutkan adalah bisa mengganggu jamaah lain.
Tapi, jika anak sudah bisa diajak komunikasi dua arah
dan paham apa perkataan orang tuanya, boleh diajak
lebih sering ke masjid.

Tak hanya ayah yang memiliki peran penting
dalam membiasakan anak untuk shalat. Ibu di rumah
juga memiliki peran yang besar. Terutama jika anak
belum bisa terlalu sering diajak ke masjid. Saat ibu
melakukan shalat fardhu, biarkan anak melihat. Salah
satu ujiannya adalah si anak malah menjadikan orang
tuanya yang sedang shalat sebagai mainan. Namun
tak perlu khawatir shalat menjadi batal. Rasulullahصلى الله عليه وسلم
telah mencontohkannya.

Mengutip dari Rumaysho, DariAbu Qatadah
radhiyallahu ‘anhu, ia berkata, “Rasulullah shallallahu
‘alaihi wa sallam pernah shalat sambil menggendong
Umamah binti Zainab. Jika beliau sujud, beliau
meletakkannya dan jika beliau berdiri, beliau
menggendongnya.” (Muttafaqun ‘alaih. Dalam riwayat
Muslim, “Sedang beliau mengimami orang-orang di
masjid.”) [HR. Bukhari, no. 516 dan Muslim, no. 543]

Sehingga tak ada salahnya untukmenggendong
anak ketika shalat. Bahkan memperlama sujud, misal
anak tiba-tiba naik ke atas punggung.Atau memegang
tangannya jika anak merasa takut saat di masjid.
Bahkan diperbolehkan SungguhAllah� telah
memudahkan kita untuk tetap melaksanakan shalat
apapun keadaannya.

Ajarkan Anak Shalat Dimulai
dari Membiasakan



smartparenting
Faedah dari hadist tersebut adalahAllah�

memperbolehkan adanya gerakan mubah. Yaitu
gerakan yang sedikit karena ada hajat (butuh) seperti
menggendong bayi saat shalat, atau gerakan yang
banyak karena darurat seperti dalam shalat khauf.

Boleh menggendong bayi saat shalat karena bayi
atau manusia asalnya suci. Pakaian dan badan bayi
asalnya suci selama tidak ketahuan adanya najis.

Tip berikutnya yang bisa dilakukan orang tua
untuk membiasakan anak shalat adalah
membelikannya peralatan shalat, Seperti sajadah
dengan gambar atau warna kesukaannya. Mukenah
yang menarik untuk dipakai. Bahkan sarung celana
yang mudah dipakai dan tidak melorot. Sehingga anak
merasa nyaman saat menggunakannya. Tanamkan
dalam mindset anak, bahwa shalat ini nyaman.

Pada masa usia tiga sampai lima tahun, jangan
sampai mengajak anak shalat dengan cara memaksa.
Karena akan tertanam dalam mindsetnya bahwa
shalat ini sesuatu yang harus dipaksa dan tidak
menyenangkan. Biarkan saja anak terus melihat.
Hingga dirinya tergerak sendiri untuk menirukan orang
tuanya. Dalam fase usia ini anak memang lebih
banyak meniru daripada mendengarkan orang tuanya.
Yang utama adalah membuat anak cinta dulu pada
shalat.

Saat anak mulai memasuki usia 5 sampai 7 tahun,
mulailah ajak anak untuk shalat. Tapi bukan dengan
paksaan.Ajak dengan lembut. Salah satunya dengan
menceritakan kisah-kisah terdahulu tentang shalat dan
bagaimana shalat memudahkan orang saleh masuk
surga.Apa kebaikan yang bisa didapat dari shalat. Tak
ada salahnya untuk memberi anak hadiah jika ia
berhasil shalat lima waktu.

Ketika anak memasuki usia 7 tahun, ajarkan
shalat dengan sungguh-sungguh. Rasulullahصلى الله عليه وسلم
bersabda dalam salah satu hadistnya “Ajarkan anak

untuk shalat di usia tujuh tahun, dan hukumlah jika
meninggalkan shalat di usia sepuluh tahun.” (HR.
Tirmidzi). Ini artinya orang tua dibebani tugas untuk
mengajarkan anak-anaknya tentang segala sesuatu
yang berkaitan dengan shalat di usia tujuh tahun.
Sebab pintu pertama anak-anak bisa mengenal shalat
adalah melalui bimbingan dan arahan orang tua.

Saat anak sudah masuk usia 10 tahun, anak
sudah boleh “dipukul” jika tidak melaksanakan shalat.
Sesuai dengan hadist sebelumnya. Namun, Ustadz
Heru menjelaskan bahwa arti “dipukul” dari hadist di
atas bukan lantas eksplisit memberi pukulan pada
anak. Bisa digantikan dengan memberi hukuman yang
tidak disukai anak.

Misal anak sudah memegang gadget, beri
hukuman dengan menyita gadgetnya jika anak tidak
mau shalat.Atau kalau anak suka meminta uang saku,
jangan berikan uang saku sampai anak shalat. Inilah
bentuk “memukul” yang tidak secara fisik dan tidak
menyakiti anak secara langsung.

Sejak usia 7 sampai 10 tahun, orang tua memiliki
waktu yang cukup panjang untuk membiasakan anak
shalat. Yaitu selama tiga tahun. Sejak usia 7 tahun ini
lah orang tua sebaiknya mulai mengajarkan tujuan dan
keutamaan shalat. Sehingga pada usia 10 tahun, anak
sudah terbiasa shalat dengan benar.

Ajarkan mulai dari tata cara wudhu yang benar.
Karena wudhu merupakan salah satu syarat sahnya
shalat. Lalu ajarkan tata cara shalat yang benar.
Seperti gerakan hingga arti bacaan. Jangan lupa untuk
mengajarkan anak untuk shalat dengan khusyuk.

Dan yang terakhir, orang tua sebaiknya senantiasa
berdoa padaAllah�.Agar keluarganya dijauhkan dari
siksa api neraka.Anak yang dibesarkan juga
senantiasa menjadi hamba yang taat dengan selalu
melaksanakan shalat dengan baik. Wallahu alam.
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muslimah

Laki-laki dan perempuan memiliki beberapa
perbedaan dalam fitrah penciptaan dan
ibadahnya. Haid, hamil, melahirkan dan

menyusui adalah fitrah perempuan yang tidak dimiliki
laki-laki. Maka kalau ada laki-laki yang melakukan
operasi pada organ tubuhnya dengan tujuan agar ia
bisa hamil, melahirkan dan menyusui sesungguhnya
dia telah menyalahi fitrah penciptaannya.

Dalam perkara ibadah, ada ibadah-ibadah yang
hanya wajib bagi laki-laki tapi tidak wajib bagi
perempuan. Begitupun sebaliknya. Menutup seluruh
tubuh kecuali wajah dan tangan wajib bagi perempuan
tapi tidak bagi laki.Aurat laki-laki hanya antara pusar
dan lutut.

Sholat jum’at, wajib bagi laki-laki, tidak bagi
perempuan. Sholat dzuhur di hari Jum’at, wajib bagi
perempuan, tidak sah bagi laki-laki, karena laki-laki
wajibnya shalat jum’at. Perempuan lebih utama shalat
di rumah, laki-laki utamanya sholat berjamaah di
masjid.
Perbedaan itu tidak hanya pada jenis dan bentuk
ibadah.Adakalanya ditemukan pula perbedaan dalam
tatalaksana ibadah itu sendiri, contohnya tata cara
sholat. Secara umum, cara sholat laki-laki dan
perempuan relatif sama. Hanya ada sedikit perbedaan
yang ditemukan terkait tata cara sholat laki-laki dan
perempuan. Setidaknya terdapat 6 perbedaan tata
cara sholat antara laki-laki dan perempuan, yaitu pada
:1. Cara Rukuk

Saat rukuk, laki-laki mengangkat siku dan
merenggangkan dari lambung.Ada jarak antara siku
dengan lambungnya. Sedangkan perempuan
mempersempit sebagian anggota tubuh pada anggota
lainnya. Siku dan lengan dipersempit, tangan dan lutut
juga dipersempit.

2. Cara Sujud
Saat sujud, laki-laki merentangkan kedua

tangannya atau menjauhkan kedua lengannya dari
kedua sisi badannya. Pada saat yang sama,
mengangkat perut dan menahannya serta
menjauhkan dari kedua pahanya. Sedangkan
perempuan, merapatkan antara anggota badan yang
satu dengan lainnya, yaitu dengan merapatkan tangan
dengan tubuhnya begitu pula perut dan pahanya. Siku
dan lengan dipersempit, dan pergelangan tangan juga
dipersempit (didekatkan). Hal ini dilakukan agar ia lebih
tertutup dan tidak terlihat bentuk tubuhnya.

Tata cara sujud seperti ini sebagaimana diajarkan
Rasulullahصلى الله عليه وسلم kepada dua orang sahabat. Rasulullahصلى الله عليه وسلم
bersabda “Apabila kalian berdua sujud maka
tempelkanlah bagian tubuh satu sama lainnya ke
tanah, karena dalam masalah itu wanita berbeda
dengan laki-laki (tata cara sujudnya)” (Hr.Abu Daud)

3. Cara Membaca Rukun Qouli
Laki-laki mengeraskan suara pada tempat (yang

Perbedaan Cara Sholat
Laki-Laki dan Perempuan



muslimah
diperintah) mengeraskannya. Sedangkan perempuan
membaca dengan suara yang perlahan jika ada laki-
laki asing (bukan mahram). Hal ini dilakukan untuk
menghindari fitnah yang mungkin timbul dari bacaan
imam perempuan yang dikeraskan karena suara
perempuan berpotensi menimbulkan fitnah. Tapi, bila
ia shalat sendirian jauh dari laki-laki bukan mahram
hendaknya mengeraskan suaranya pada bacaan dan
sholat yang disunnahkan mengeraskan suara.

4. Cara Mengingatkan Imam
Dalam kitab-kitab fiqih, ulama menjelaskan

tentang tata cara mengingatkan imam yang sedang
lupa. Mereka membedakan tata cara tersebut antara
laki-laki dan perempuan. Untuk makmum laki-laki
cukup membaca subhanallh dengan niat dzikir kepada
Allah� atau disertai niat mengingatkan imam, atau
membaca subhanallah tanpa berniat apa-apa. Tetapi
tidak boleh hanya berniat mengingatkan imam tanpa
niat zikir karena sholatnya menjadi batal. Sedangkan
bagi ma’mum perempuan, mengingatkan imam
dengan cara menepukkan telapak tangan kanan
kebagian punggung tangan kiri.

5. Aurat
Dalam shalat, seorang lelaki harus menutupi area

tubuh dari pusar hingga lutut. Sedangkan pusar dan
lutut itu sendiri bukanlah aurat. Demikian ini menurut
hukum keabsahan secara fiqih. Namun demikian, ada
hukum kepatutan yang mesti diperhatikan, yakni adab
atau kesopanan. Meski hukum kepatutan ini
seandainya dilanggar tidak membatalkan shalat. Maka
bagi lelaki sepantasnya menggunakan pakaian yang
memenuhi standar hukum fiqih dan kesopanan.

Adapun perempuan, ketika shalat harus menutupi
seluruh tubuhnya kecuali wajah dan telapak tangan.
Batas wajah secara vertikal dimulai dari tempat
tumbuhnya rambut sampai tempat bertemunya dua
rahang (dagu) yang menghadap ke depan.
Sedangkan bagian bawah (dagu) dan janggut

bukanlah termasuk wajah.Adapun secara horizontal
yaitu apa yang terlihat diantara dua telinga. Terlihat
disini maksudnya apa yang nampak dan muncul di
permukaan wajah seperti hidung. Sehingga bola mata,
lubang hidung dan mulut bagian dalam tidak masuk
dalam kategori wajah.

Definisi ketertutupan aurat ini adalah ketika tak
terlihat dari sisi atas, kanan, kiri, depan dan belakang,
bukan dari sisi bawah. Sehingga, bila aurat terlihat dari
bawah seperti terlihat dari bawah saat sujud atau yang
lainnya, hal tersebut tidak menjadi masalah.

6. Posisi Imam dan Makmum
Dalam sholat berjamaah dimana imam dan

makmumnya laki-laki berlaku ketentuan sebagai
berikut :

Pertama, jika makmumnya satu orang, maka
makmum berdiri di samping kanan imam dengan
sedikit mundur sampai jari kakinya berada di belakang
tumit imam. Kemudian, apabila datang makmum
kedua, maka makmum tersebut menempati posisi
sebelah kiri imam dengan sedikit mundur sama seperti
makmum pertama. Kemudian setelah makmum kedua
takbir, kedua makmum tersebut disunnahkan
membuat shaf di belakang imam. Ini bisa dilakukan
dengan kedua makmum mundur secara bersamaan
atau imamnya maju.

Kedua, jika makmum lebih dari satu orang dan
sudah berkumpul di tempat sholat, maka langsung
membentuk shaf di belakang imam, tidak berada di
samping imam.

Lalu bagaimana jika imam dan makmumnya
perempuan?Apabila makmumnya hanya satu, maka
posisi makmum berada di sebelah kanan imam, agak
mundur sedikit.Apabila makmumnya banyak, maka
disunnahkan posisi imam berada di tengah dan sejajar
dengan shaf (pertama). Meski demikian, sebagian
ulama menganjurkan agar posisi imam agak maju
sedikit sekiranya dia dapat dibedakan dengan
makmum-makmumnya. Wallohu a’lam bisshowab
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kuliner

Salah satu makanan Western yang akrab
dengan lidah warga lokal Indonesia
adalah hamburger. Ya, makanan dengan

bentuk roti berlapis dengan isian daging ini sudah
ada sejak lama di Indonesia. Mulai dari harga ribuan
sampai ratusan ribu. Dijual di pinggir jalan sampai
fine dining restaurant.

Hamburger memiliki berbagai variasi. Mulai yang
paling klasik, roti dengan isian daging sapi dan
sayuran. Sampai dengan isian telur dan daging
ayam pedas. Salah satu kedai makan hamburger
yang harus dicoba saat berkunjung ke Surabaya
adala All Time Buns. restoran ini memiliki berbagai
variasi burger yang menarik. Mulai dari isian daging
sapi, sampai yang paling lengkap dengan telur dan
onion ring.

Menu Alltime Burger adalah menu favorit dakere
isiannya yang sangat lengkap. Mulai dari roti
homemade yang lembut, daging sapi seberat 125
gram, beef sliced, sunny side up, onion ring, keju,
sampai truffle oil yang membuat burger ini semakin
wangi dan menggoda selera. Bagi pecinta pedas,
wajib coba menu Nashvville. Hamburger ini memiliki
isian daging paha ayam krispi dengan bumbu pedas.

Selain itu, juga ada menu hotdog yang tak kalah
menarik. Berbeda dengan menu sejenis di restoran
lain, menu hotdog di sini disajikan dengan berbagai
topping yang menarik. Beberapa di antaranya
dengan topping daging cincang dan mac n’ cheese.
Berbagai rasa dan tekstur berpadu manis dalam
mulut. Tentunya topping ini membuat kita lebih
kenyang. Mulai dari harga Rp 35.000,- Anda sudah
bisa menikmati burger dengan komposisi halal ini.

Hamburger Unik dengan
Rasa Otentik



kuliner
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pinturezeki

“Setiap perkara penting yang tidak
dimulai dengan ‘bismillahirrahmanir
rahiim’, amalan tersebut terputus

berkahnya,” Hadist Riwayat Al-Khatib. Dari hadist
tersebut sudah jelas. Perkara penting maupun
yang tidak penting jika tidak diawali dengan
Bismillah semua akan dinilai sia-sia.

Prinsip inilah yang sampai sekarang tertanam
dalam kehidupan yang dijalani oleh Herman
Kurnianto. Pemilik perusahaan PT.Bismillah
Utama Hade Akhyar. Perusahaan yang bergerak
bidang kesehatan dan kecantikan. Bisnis yang
diharapkan mendapatkan keberkahan dalam
setiap aktivitas dilakukan.

Diawali tahun 2009 ketika Herman masih
menjadi mahasiswa Poltekkes Kemenkes Jakarta.
Mengambil Jurusan D3 Teknik Radiodiagnostik
dan Radioterapi. Jiwa bisnis sudah dipelajari saat
itu. Berjualan alat kesehatan radiologi yaitu
HDhealthcare. Penjualan masih terus berlanjut
sampai Herman lulus dari masa perkuliahan.
Kemudian bekerja.

Lulus kuliah tahun 2011. Herman bekerja
menjadi Radiografer RS An-Nisa Tangerang.
Radiografer RS St. Carolus Summarecon
Serpong. Radiografer RS Eka BSD Tangerang
Selatan.

Bekerja sambil berbisnis itulah yang saat itu
Herman lakukan. Meskipun ada beberapa
kendala. Yaitu pengiriman dan promosi
penawaran. Sebab waktunya terikat pekerjaan.
Akhirnya berjualan online adalah jalan ninja
Herman untuk mempromosikan. Promosi online
dengan sosial media facebook, Blogspot dan
dunia BBM yang masih eksis saat itu.

Beberapa hari setelah menekuni dunia online.
Herman dihubungi supplier alat kesehatan.
Menawarkan alat kesehatan yang harganya jauh
lebih murah dari harga supplier sebelumnya.
“Biasanya saya mendapatkan untung Rp50.000,-/
kotak. Ini ada penawaran yang mungkin saya bisa
mendapatkan lebih dari itu,” Jelas Herman.

Peluang ini tidak disia-siakan. Akhirnya

Mengawali Bisnis yang Berkah
dengan Bismillah

PT. Bismillah Utama Hade Akhyar
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Herman mengambil penawaran tersebut dengan
sistem pre order. “Alhamdulillah, mulai dari sini
penjualan meningkat. 30 boks terjual setiap
bulan,” papar ahli radiologi.

Melihat peningkatan yang cukup signifikan.
Namun disisi lain RS juga banyak kedatangan
pasien covid-19. Mengakibatkan slow respon dan
komplain dari customer yang masuk. Herman
memutuskan untuk resign bulan Mei 2020.
Memilih untuk fokus ke bisnis HDhealthcare.

Semenjak resign waktu Herman sangat
leluasa menjalankan bisnis HDhealthcare. Jualan
dengan cara door to door menjadi cara promosi
selanjutnya. Dibalik cara online. Mulai dari Pulau
Bali sampai Lumajang semua rumah sakit sudah
ditempati jejak kakinya. Mulai saat itu
HDhealthcare semakin menyebar ke seluruh
Indonesia.

Bulan Oktober masih berlanjut membuka
bisnis lagi. Bisnis produk kecantikan yaitu MS
Glow. Bisnis yang dipelopori istri Herman yaitu
Denty Hendraningrum. “Iya saya membuka bisnis
lagi. Bisnis yang tidak berdampak dengan
kondisi. Produk kecantikan yang menjadi sebuah
kebutuhan,” Jelasnya.

“Bisnis ini saling membantu. Ketika bisnis
minuman menurun. Ada bisnis alat kesehatan
yang bisa meningkat membantu bisnis minuman.
Begitulah circle bisnis yang saya jalani. Tetapi
saya berharap ketiga bisnis ini meningkat semua,”

Alasan Herman.
Herman menjelaskan dari ketiga debisnis

tersebut tidak ada kesulitan. Mungkin resiko yang
dari ketiga bisnis tersebut yang harus siap
dihadapi. Resiko paling besar yaitu bisnis alat
kesehatan. Resiko kerusakan pengiriman. Siap
respon karena termasuk produk kebutuhan
mendesak. Terakhir, bisnis alat kesehatan harus
bertanggung jawab penuh.

“Bisnis harus bisa beradaptasi. Mengawali
bisnis yang bisa menjangkau wilayah,” Jelasnya.
Inilah cara untuk mempertahankan ketiga bisnis
tersebut.

Tidak bisa dibayangkan berapa omzet yang
didapatkan dari ketiga bisnis tersebut.
“Alhamdulillah, saya sudah bisa menaikan haji
keluarga. Sudah punya ruko sendiri di
Purwokerto. Mobil operasional untuk pengiriman
bisnis alat kesehatan HDhealthcare,” Paparnya.

Manfaat sedekah untuk berbisnis sangat
dirasakan Herman. Pertama, mendapatkan
kesehatan yang tiada kira. Kedua, kemudahan
menjalankan semua bisnis, rezeki seperti
menghampirinya. Ketiga, kepercayaan orang lain
dengan transaksi penjualan kita yang nominal
sangat besar.

“Sedekah jangan tanggung-tanggung. Jangan
takut jika bersedekah mengurangi harta.
Bersedekah inilah yang mampu membuat pikiran
kita selalu positif,” Tutupnya. (nrl)
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silaturahim

Syariah Hotel Solo banyak memberi bantuan
pada penyelenggaraan Olimpiade Matematika dan
al Qur’an 2022 yang diadakan Yatim Mandiri
cabang Solo. Salah satunya adalah menyediakan
tempat yang nyaman. Sehingga para peserta bisa
berkompetisi dengan dengan tenang. Mereka
mengungkapkan, bahwa pengalaman ini
merupakan pengalaman yang cukup berkesan.
Karena bisa secara langsung menyaksikan anak-
anak yatim dan dhuafa yang berbakat.

Syariah Hotel Solo menambahkan bahwa
kerjasama yang dilakukan dalam mendukung
program Omatiq 2022 lalu membawa banyak
manfaat bagi mereka. Salah satunya adalah bisa
menjadi bagian dari kegiatan yang di dalamnya ada
anak-anak dengan potensi kecerdasan akademik
dan agama.

Syariah Hotel Solo
Bantu BahagiakanAnak Yatim

Pertama kali Syariah Hotel Solo
mengenal Yatim Mandiri adalah saat
salah seorang karyawan Yatim Mandiri

bersilaturahmi ke hotel. Saat itu, banyak program
yang dijelaskan sehingga membuat pihak Syariah
Hotel Solo berkenan untuk bekerjasama dengan
Yatim Mandiri. Melalui pembicaraan sederhana,
Syariah Hotel Solo mulai mengenal Yatim Mandiri
sebagai salah satu Lembaga Amil Zakat Nasional
yang memiliki visi misi untuk mengangkat harkat
sosial kemanusiaan yatim dhuafa.

Salah satu program yang membuat Syariah
Hotel Solo tertarik untuk bekerja sama adalah
Olimpiade Matematika dan al Qur’an atau Omatiq
2022. Program ini memiliki value yang in line
dengan core business Syariah Hotel Solo. Dimana
ada kegiatan akademis dan juga keagamaan.
Sehingga cocok untuk disinergikan.



catatan

Momentum Isra’ wal Mi’raj Nabi Muhammad
صلى الله عليه وسلم yang senantiasa melekat dalam benak
kita adalah mengisyaratkan pentingnya

rukun Islam Yang Kedua ini (shalat) dalam kehidupan.
Sehingga untuk mendapatkan perintah shalat ini
Baginda Rasulullah ,صلى الله عليه وسلم harus menjemputnya ke
Sidratul Muntaha. Menghadap langsung Kepada Allah
�. ” Assholatu imaduddin” sholat merupakan tiang
Agama, begitu agama mengajarkan kepada kita.
Shalat juga merupakan sarana kita dalam
berkomunikasi secara batin dengan Dia Sang Khaliq
Allah �.

Dalam pelaksanaan shalat berjamaah Allah �

menjanjikan pahala 27 kali lipat keutamaannya.
Daripada kita melakukan shalat sendirian. Karena
memang dalam shalat berjamaah tersebut
mempunyai banyak kandungan hikmah dan
keutamaan, diantaranya Menanamkan nilai kejujuran.

Kita yang mau melaksanakan shalat harus
terlebih dahulu memastikan sedang tidak dalam batal
wudhu. Perkara dalam batal wudhu ini bukanlah
perkara mudah dan ringan. Karena merupakan syarat
yang harus dipenuhi pada saat kita melaksanakan
shalat.

Nah, yang mutlak mengetahui kita sedang batal
wudhu atau tidak hanya diri kita sendiri. Misal kita
kentut (buang angin) dengan agak ditahan. Sehingga
tidak terdengar oleh orang yang ada disebelah kita.
Apalagi tidak berbau sudah pasti tidak ada yang
mengetahuinya. Hanyalah diri kita dan tentunya Gusti
yang tak pernah berhenti Meneliti , Allah ing Kang

WelasAsih.
Saat posisi kita menjadi makmum mungkin tidak

terlalu berat untuk langsung keluar dari barisan shaf
jamaah. Coba bayangkan kalau kejadian tersebut
pada saat posisi kita menjadi imam shalat? Kita
dengan segenap kesadaran harus mengambil
keputusan untuk secara leghowo atau lapang dada
meninggalkan jamaah untuk digantikan jamaah yang
lain sebagai imam shalat.

Bagi orang yang hanya mengedepankan
nafsunya dan keegoisannya tidak mudah untuk
melakukan hal tersebut. Bisa jadi orang tersebut akan
terus bertahan melanjutkan shalatnya. Dengan tetap
bertahan menjadi imam hingga selesai. Padahal,
keputusannya tersebut sudah mencederai banyak
orang. Artinya si imam sudah membiarkan orang lain
ikut batal dalam shalatnya.

Model kepemimpinan seperti inilah yang kurang
layak untuk dicontoh. Setiap pemimpin yang tidak
menyadari kelemahannya dan memaksakan diri
untuk tetap menjadi pemimpin, punya kecenderungan
besar untuk membahayakan para pengikutnya. Atau
dengan bahasa lain integritas pemimpin itu mutlak
diperlukan untuk kemaslahatan bersama.

Bisa dikatakan, bahwa shalat menjadi latihan
dasar untuk membangun kejujuran dan integritas bagi
umat muslim. Tradisi inilah yang terus berusaha
dibangun dalam Yatim Mandiri. Sehingga Yatim
Mandiri terus bisa mencetak amil dan para calon
pemimpin yang layak. Dengan integritas dan
kapabilitas yang dapat diandalkan untuk umat dan
agama.

Membangun Integritas Melalui
Tradisi Sholat Berjamaah

Oleh: Salahuddin
Plt Wakil Direktur Operasional dan SDMYatim Mandiri
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Dalam rangka memperingati Hari Ibu, pada
22 Desember 2022 lalu Yatim Mandiri
menggelar kegiatan bersama pada bunda

BISA binaan. Program dengan tagline
#BISASepenuhHati ini digelar secara live melalui
media sosial Instagram. Disiarkan langsung dari
empat kota, yaitu Surabaya, Jember, Purwokerto, dan
Palembang yang merupakan perwakilan dari tiap
regional.

Kegiatan ini diawali dengan tausiyah dengan tema
hari ibu. Lalu membasuh kaki ibu yang dilakukan
anak-anak yang sekaligus binaan Yatim Mandiri.
Dilanjutkan dengan memberikan bunga pada para ibu
dan penyaluran sembako.

Tidak hanya di empat cabang tersebut, terdapat
39 cabang dengan 54 kelompok BISA dan 759 Bunda
serentak melaksanakan kegiatan Hari Ibu tahun 2022.
Mereka melakukan kegiatan sesuai dengan keunikan
wilayah masing-masing. Seperti di Jakarta dengan
tumpengan. Di Tuban melaksanakan lomba masak
antar para ibu. Sedangkan di Madiun membuat bunga
untuk bunda.

Salah satu yang menarik adalah kegiatan yang

digelar oleh Yatim Mandiri cabang Kediri. Bukan
sekadar perayaan, namun dikemas dengan pelatihan
yang menambah keterampilan para bunda. Kegiatan
pelatihan usaha ini merupakan kerjasama dengan
Bogasari. Kegiatan ini digelar di Bogasari Baking
Center, Jl. Hayam wuruk blok D3, Kota Kediri.

Acara ini secara berurutan dibuka dengan
sambutan dari Kepala cabang Yatim Mandiri Kediri,
Ketua paguyuban UMKM Kediri, Kepala cabang
Bogasari, dan Kepala Indonesia Chef Association
(ICA) cabang Kediri sekaligus perwakilan KADIN divisi
UMKM.

Acara dilanjutkan dengan pelatihan yang
langsung diberikan oleh Bapak Imam selaku Chef dari
Bogasari kepada 15 bunda BISA yang hadri. Tujuan
dari pelatihan ini adalah melatih keterampilan para
bunda dalam berwirausaha. Terutama pada
pembuatan makanan berbahan dasar tepung terigu.
Salah satu resep sederhana yang bisa jadi ide usaha
adalah ayam krispi. Alhamdulillah, sebanyak 3 bunda
langsung ikut praktik. Diharapkan para bunda ini bisa
menularkan ilmu pada sesama rekan BISA dan mulai
membuat usaha dengan ide tersebut.

jendela

#BISASepenuhHati
Mulai dari Tumpengan sampai Pelatihan Keterampilan Usaha



jendela
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Dukungan dari keluarga serta lingkungan
sekitar memang berpengaruh besar pada
semangat belajar seorang anak.

Contohnya adalah Delicia Putri Kirana. Dirinya
berhasil menjadi Juara 1 Matematika Omatiq 2022.
Sebuah prestasi yang membanggakan baginya,
keluarga, bahkan warga desanya.

Perjalanan gadis yang akrab disapa Cia ini
untuk menuju Olimpiade Matematika dan al Qur’an
(Omatiq) terbilang cukup singkat. Sebelum
mengenal Yatim Mandiri dan Omatiq, Cia
merupakan anak asuh Darul Aitam yang berada di
bawah Muslimat NU Jawa Timur, Desa Sidomulyo,
Wates, Kediri. Salah satu pendampingnya, Nafi’,
menceritakan perjalanan Cia sampai bisa menjadi
Juara 1 Matematika Omatiq 2022.

“Awalnya kami mengenal Yatim Mandiri
dari Safari Dongeng. Selain itu Yatim Mandiri juga
memberi bantuan pada kami. Lalu saya tahu
informasi tentang Omatiq dari media sosial Yatim
Mandiri,” cerita Nafi. Setelah itu, ia langsung
menanyakan perihal Omatiq pada salah seorang

temannya yang ada di Sanggar Genius Yatim
Mandiri Tawang.

Setelah mendapat informasi yang cukup
lengkap, Nafi pun mulai mencari anak asuh yang
bisa ikut Omatiq 2022. Salah satu nama yang
langsung terpikir adalah Cia. Menurutnya, Cia
adalah anak yang pintar serta berbakat. Cia pintar
berpuisi, menjadi MC, serta bermain peran dalam
drama. Awalnya, Nafi ingin mengikutkan Cia pada
lomba Yatim Mandiri Got Talent. “Tapi setelah
berdiskusi dengan ibunya, akhirnya Cia ikut lomba
matematika. Karena secara logika Cia juga sangat
pintar,” tambahnya.

Akhirnya, dalam waktu kurang dari
sebulan, Cia lebih mendalami matematika dengan
didampingi Nafi. Cia belajar menggunakan modul
Sanggar Genius Yatim Mandiri. Menurut Nafi, salah
satu hal yang disukai Cia dari belajar matematika
dengan modul ini karena lengkap. Selain belajar
bersama Nafi dengan modul tersebut, Cia tidak ikut
les atau kelas matematika lain. Karena
kecerdasannya, Cia bisa dengan mudah memahami

naikkelas

Menjadi Kebanggan untuk
Keluarga hingga Desa

Delicia Putri Kirana
Juara 1 Matematika OMATIQ 2022
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berbagai soal matematika.
Salah satu hal yang membuat Cia

semangat adalah karena jika menang Omatiq
daerah, dirinya bisa berangkat ke Jakarta. “Selain
itu juga saya bilang ke Cia, nanti kalau menang
uangnya bisa buat daftar MTS. Biar tidak
merepotkan ibu,” ujar Nafi. CIa pun berhasil lolos
seleksi Omatiq daerah. Sehingga berhasil berangkat
ke Jakarta.

Pada babak penyisihan awal, Cia sempat
tidak percaya diri. Cia mengakui tidak bisa
mengerjakan dua soal. Tapi Nafi terus memberinya
semangat. Sedangkan pada babak Ranking 1, Cia
malah sempat didiskualifikasi. “Cia didiskualifikasi
karena menjawab sebelum pertanyaannya selesai.
Saat itu dia kembali down. Tapi tetap saya beri
semangat,” kenang Nafi.

Siapa sangka, Cia bisa masuk ke babak
final. Cia dan Nafi awalnya tidak menyangka.
Apalagi Cia bercerita bahwa dirinya sempat tidak
bisa mengerjakan soal pada babak penyisihan awal.
Pada babak final, Cia sempat tertinggal. Namun
dirinya tetap tenang dan santai menghadapi soal-
soal yang diberikan.

Hampir setengah babak final, Cia mulai

panas. Perawakannya yang tenang dan sabar
membuat Cia malah unggul di soal-soal yang sulit.
Saat semua lawannya terburu-buru menjawab, Cia
masih mengerjakan dengan teliti. Hingga saat ada
kesempatan menjawab, dirinya memberi jawaban
yang benar. Ketelitian dan kesabaran inilah yang
membawa Cia menjadi juara. Meski pada awal
babak final nilainya tertinggal, pada akhir nilainya
yang paling tinggi. Cia tak menyangka bahwa
dirinya bisa menjadi juara.

Kabar Cia yang menjadi Juara 1
Matematika Omatiq 2022 terdengar sampai
desanya di Desa Sidomulyo, Wates, Kediri. Bukan
hanya keluarganya yang senang atas prestasi Cia,
tapi hampir seluruh warga desa. Bahkan sampai
ada penyambutan saat Cia pulang. Kebahagiaan ini
bukan hanya milik Cia, tapi juga warga desa.
“Banyak yang memberi Cia hadiah. Bahkan
sebelum berangkat ke Jakarta juga ada yang
memberi Cia uang saku,” jelas Nafi.

Sang ibu tentu bahagia. Karena Cia
merupakan anak satu-satunya. Alhamdulillah Cia
bisa menjadi kebanggaan keluarga. Cia menjadi
yatim sejak dua tahun lalu. Sebelum meninggal,
ayahnya adalah seorang penjual pentol keliling.
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kemandirian

Mandiri Entrepreneur Center Jakarta

Asrama Yatim Mandiri Jakarta

Survey dari National Association of College
and Employee (NACE) di USA terhadap
457 Business Leader tentang 20 Aspek

Penting Orang Sukses pada tahun 2002
menempatkan 18 soft skill untuk merajai 20 aspek
penting orang sukses, sisanya 2 aspek, adalah aspek
hardskill. Bahkan World Economic Forum sudah
menetapkan 10 softskill yang paling berpengaruh di
tahun 2025.

Mandiri Entrepreneur Center adalah Lembaga
Diklat milik Yayasan Yatim Mandiri yang
mempersiapkan keterampilan peserta didiknya untuk
siap hidup mandiri di tengah-tengah masyarakat. 3
pilar kemandirian itu adalah Mandiri belajar, ibadah,
dan finansial. Dengan beragam kondisi psikologis

Gen-Z dan tantangan dunia usaha dan industri yang
kian kompetitif, 2 tahun terakhir, MEC
mengembangkan pendidikan soft skill bagi
manajemen dan peserta didik.

Adapun materi softskill yang difokuskan di MEC
antara lain: leadership, kolaborasi, komunikasi
interpersonal, kemampuan mengambil keputusan,
berpikir kritis dan kreatif, dan kecerdasan emosional.

“Pelatihan Softskill ini bertujuan untuk
membangun karakter peserta didik, disampaikan
dalam kelas dan di luar kelas. Dengan harapan
pembiasaan ini mampu membantu melejitkan karir
peserta didik pasca pendidikan di MEC”, jelas Ust
Ade, Kepala Program MEC Jakarta.

Wujudkan Cita-Cita diAsramaYatimMandiri

Soft Skill Penting?Ya, Soft Skill Penting !

Namanya Ahmad Gusti Habiansyah. Biasa
dipanggil Anca. Saat ini, Anca berusia 10 tahun
dan sedang duduk di bangku kelas V sekolah

dasar. Ia tinggal di Desa Karang Baru, Kecamatan
Sumber Marga Telang, Kabupaten Banyuasin,
Sumatera Selatan. Almarhum ayahnya bekerja
sebagai ojek online. Namun, pada 2021 ayahnya
meninggal. Sedangkan ibunya berjualan gorengan dan
makanan ringan untuk membiayai hidup.

Anca adaLAH anak pertama dari dua bersaudara.
Ia mempunyai semangat belajar yang tinggi, rasa ingin
tahu yang besar, suka bertanya, mudah bergaul, lucu,
serta suka bercerita.

Anca bercita-cita menjadi ulama. Anca sangat
mengidolakan ustadz Abdul Somad. Anca sering
menonton ceramah UAS melalui YouTube.

Demi meraih cita-citanya, Anca dan keluarga harus
mencari sekolah atau asrama berbeasiswa.
Alhamdulillah pada bulan Juli Anca berhasil lolos
seleksi Asrama Yatim Mandiri Palembang. Perjalanan
Anca menuju Asrama Yatim Mandiri Putra ditempuh
dengan perjalanan 15 menit menyusuri sungai Musi

menggunakan perahu ketek. Dilanjutkan perjalanan
darat selama 1,5 jam melalui 7 jembatan dengan naik
motor kerabatnya.

Anca beradaptasi dengan cepat. Dirinya juga
memiliki semangat belajar dan beribadah yang tinggi.
Dukungan penuh dari keluarganya membuat dirinya
menjadi pribadi yang percaya diri. Alhamdulillah, Anca
meraih peringkat 3 di kelasnya.



Mandiri Entrepreneur Center palembang

Memiliki rasa percaya diri dapat
membuat hidup menjadi jauh lebih
positif. Karena rasa percaya diri

mengajarkan untuk tidak perlu membandingkan
diri kita dengan orang lain. Dengan memiliki
percaya diri, kita dapat menerima kekurangan
yang ada dalam diri kita dan memaksimalkan
kelebihan yang kita miliki. Kita dapat
menggunakan kelebihan tersebut untuk mencapai
tujuan kita.

Alhamdulillah, pada Selasa 27 Desember
2022, MEC Palembang menghadirkan Ummi Susi.
Beliau merupakan seorang praktisi bisnis. Beliau
berbagi motivasi dan cerita bersama peserta didik
dengan materi Membangun Mental Percaya Diri.
Materi ini sangat penting diberikan mengingat latar
belakang peserta didik yang beragam.

Tidak semua peserta didik MEC memiliki rasa
percaya diri yang kuat. Bahkan sebagian dari
mereka memiliki rasa insecure yang luar biasa.
Proses kehidupan yang mereka alami, sampai
meninggalnya Orang Tua mereka adalah salah

satu yang membuat mereka kehilangan percaya
diri.

“Semoga dengan adanya pelatihan ini,
memberikan dampak yang baik untuk
perkembangan mental mereka dan dapat menjadi
penunjang menuju kemandirian anak Peserta
Didik MEC”, Jelas Ust Seto, Kepala Program MEC
Palembang.

Mandiri Entrepreneur Center Surabaya
Membangun PengalamanMelalui Event

Kuliah UmumMembangunMental Percaya Diri

Moment pergantian tahun 2023,
dimanfaatkan betul oleh pihak asrama
MEC untuk membangun keakraban dan

pengalaman berharga bagi peserta didik. Mengusung
tema “Sambut Tahun Baru dengan Pengalaman Baru”,
Peserta Didik MEC Surabaya diminta untuk
mengeluarkan potensi terbaiknya untuk membuat
event.

Kegiatan dimulai sejak akhir tahun, tanggal 31
desember 2022. Dimulai dengan sambutan Kepala
Program MEC Surabaya dan doa akhir tahun. Serta
penayangan kaleidoskop kegiatan tahun 2022. Lalu
dilanjutkan dengan lomba memasak dengan tema
“mystery box” ala Master Chef Indonesia. Acara ini
berlangsung meriah. Sebab bukan hanya mengadu

kemandirian

kejeniusan perkamar dalam meramu rasa namun
aspek kreativitas dan kebersihan juga menjadi tolak
ukur penilaian lomba ini.

Malam harinya, acara dilanjutkan dengan kegiatan
positif seperti penampilan pentas seni. Peserta didik
sangat antusias untuk menampilkan bakat-bakat
mereka, mulai dari public speaking, menyanyi, banjari,
hingga pencak silat. Kegiatan malam tahun baru,
diakhiri dengan BBQ bersama di lapangan. Introspeksi
dan membangun keakraban sesama di tanah rantau.

Keesokan harinya, setelah beres dengan kerja
bakti menjaga kebersihan dan kenyamanan asrama,
kegiatan dilanjutkan dengan berbagai game seru
mengasah otak dan kekompakan.
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kabarnusantara

Bantuan untuk Muadzin
dengan Disabilitas

Pada Senin (9/1) telah terlaksana
penyaluran Bantuan Langsung Mustahiq
(BLM) Kemanusiaan. BLM ini ditujukan

pada Kang Asep. ia adalah seorang muadzin dan
marbot mushola di dekat rumah kontrakannya. Kang
Asep adalah sosok yang patut dicontoh. Meski
dengan keterbatasan fisik yang merupakan bawaan
sejak lahir, ia tetap semangat mengumandangkan
adzan. Juga membersihkan mushola.

Kang Asep tinggal sendiri, tanpa keluarga
maupun anak dan istri. Karena dirinya tidak menikah.
Untuk memenuhi kebutuhan sehari-hari, Kang Asep
menjaga toko alat pancing milik adik iparnya. Meski
berbeda tempat tinggal, adik perempuannya setiap
hari membantu Kang Asep untuk memenuhi

kebutuhan makannya.
Alhamdulillah, melalui Yatim Mandiri,

tersalurkan bantuan dari para donatur sebesar
Rp 3.100.000,-. Semoga dengan bantuan ini bisa
sedikit meringankan beban Kang Asep dan
membuatnya makin semangat mengumandangkan
adzan.

Pindai untuk Melihat
Berita Lainnya



kabarnusantara

Banjir yang melanda
Kota Semarang

Banjir yang melanda di Kota Semarang,
mengakibatkan genangan di beberapa
wilayah hingga merendam pemukiman

warga. Ketinggian banjir memasuki wilayah
pemukiman warga mulai dari 30-100 cm membuat
beberapa warga harus dievakuasi ke daerah yang
aman.

Menyikapi hal tersebut, Yatim Mandiri
Semarang merespon cepat dengan menyalurkan
sejumlah bantuan logistik untuk warga terdampak
bencana banjir, pada Selasa lalu (3/1/2023).
Kegiatan penyaluran bantuan kali ini terlaksana di
Kelurahan Tambakrejo, Kecamatan Gayamsari,
Kota Semarang. Sebanyak lebih dari 100 KK
terdampak banjir akibat curah hujan tinggi di

wilayah berjuluk Kota Lumpia.
Tim Yatim Mandiri Semarang dan Relawan

Kemandirian menyalurkan paket logistik berupa
paket sembako, biskuit, susu UHT, sosis dan kare
program Super Gizi Qurban melalui posko
terdekat. Naufal selaku Staf Program Yatim
Mandiri Semarang mengatakan, bantuan logistik
yang tersalurkan merupakan amanah dari para
dermawan guna membantu saudara terdampak
banjir.

“Semoga dengan bantuan ini, manfaatnya
dapat dirasakan oleh warga terdampak bencana
banjir dan membuat mereka bersemangat lagi
berjuang melawan bencana banjir ini.” tandasnya.
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PROGRAM LPICM
707

Penerima Manfaat
PROGRAMKEMANUSIAAN

13.525
Penerima Manfaat

PROGRAM PENDIDIKAN
14.428

Penerima Manfaat
PROGRAM SUPERGIZIQURBAN

2.974
Penerima Manfaat

kinerja

Penerimaan dan Penyaluran
Bulan Desember 2022

Pemanfaatan Program
Bulan Desember 2022

Penerimaan
Penerimaan Dana Zakat
Penerimaan Dana Infak/Shadaqah
Penerimaan Dana Terikat
Penerimaan Dana Wakaf
Total Penerimaan
Saldo Bulan Lalu
Dana Tersedia

916.844.704
5.618.834.346

57.010.000
82.427.833

2.365.380.738
1.375.285.322
9.040.497.621

Penyaluran
Program Pendidikan
Program Kesehatan & Gizi
Program Dakwah
Program Kemanusiaan
Program Ekonomi
Jumlah Penyaluran
Sisa Saldo

4.403.895.225
355.450.758

2.417.337.064
180.330.839

99.317.480
7.456.331.365
1.584.166.256

PROGRAMDAKWAH
81.488

Penerima Manfaat

PROGRAM EKONOMI
719

Penerima Manfaat PROGRAMKESEHATAN
3.268

Penerima Manfaat





40 Media Dakwah Yatim Mandiri



70Juta
Total Anggaran

yang dibutuhkan

www.wakafmandiri.org |      wakafmandiri

SCAN  UNTUK
INFORMASI DONASI

Atau klik link:
https://s.id/KantorLayanan

Wakaf Produktif 
Budidaya Ikan Lele 

Dibutuhkan 20.000 Bibit Lele 
Beserta Pakannya. 

Wakaf mulai

Rp50.000,-

00960 10019 69301

an. Yayasan Yatim Mandiri 
Tambahkan kode unik 81, contoh Rp50.081,-

Donasi Via transfer:




