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orang tua yang sudah meninggal.
Pembahasan ini akan dikupas
dalam rubrik Solusi Islam tentang
hukum bagaimana berkurban untuk
orang yang sudah meninggal.
Pembahasan seputar qurban
lainnya juga ada dalam rubrik
Oase, Fenomena, dan Muslimah.

Beberapa program unggulan
seperti MEC juga terus
mengabarkan perkembangan
terbarunya dari empat cabang
MEC. Serta cerita salah satu
alumni MEC, Ani Sa’adah yang
sukses dalam bidang wirausaha.

Program lain seperti Insan
Cendekia Mandiri Boarding School,
BISA, serta Wakaf tak kalah
menarik dengan berita terbarunya.
Salah satunya adalah
bentukmpengembamngan wakaf
produktif dari Wakaf Mandiri
dengan launching Wemart.

Cover majalah edisi kali ini
menggambarkan bagaimana
qurban bukan hanya prosesi
penyembelihan. Tapi ada banyak
makna di dalamnya. Salah satunya
adalah adanya proses saling
memberi yang digambarkan
dengan tangan yang membawa
sapi, kambing, dan produk

Setelah merayakan Idul Fitri
Pada bulan April lalu,
masih ada satu momen

hari raya yang juga selalu ditunggu-
tunggu oleh umat Muslim di seluruh
dunia. Ya, momen Idul Adha atau
yang juga sering dikenal dengan
nama Hari Raya Qurban. Tepatnya
pada 10 Dzulhijjah nanti. Idul Adha
identik dengan kurban. Sebuah
ibadah penghambaan pada Allah
SWT yang memerlukan keikhlasan
tingkat tinggi.

Bagaimana tidak, untuk
melaksanakan kurban, seseorang
harus ikhlas mengeluarkan
hartanya yang tidak sedikit.
Berbeda dengan ibadah lain yang
lebih “effortless”, kurban
memerlukan kerelaan dan
pengorbanan. Sehingga tak heran
jika kurban hanya bisa dilakukan
oleh orang-orang yang beriman.
Pembahasan tentang kurban dan
iman ada dalam rubrik Bekal Hidup.
Karena kurban tak hanya butuh
harta, tapi keyakinan dan keimanan
yang kuat.

Terkadang, sebagai seorang
anak kita ingin memberi yang
terbaik bagi orang tua. Salah
satunya berkurban atas nama

Memaknai
Momentum Qurban
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Ani Sa’adah Aktivis Pendidikan,
Owner Olshop freelovedstore,
aniyahhijab.id, & blink_bucket.,
Alumni MEC Angkatan XIV

Modal Yakin
Jadi Owner

Lahir di Surabaya Ani Sa’adah ialah
lulusan MEC Angkatan XIV jurusan
akuntansi. Aktivitasnya saat ini bekerja

di sebuah distributor bahan bangunan sebagai
Content Creator. Ani Sa’adah atau sering dikenal
dengan sapaan Ani saat ini sedang produktif
membuka jasa pembuatan bucket yang dikenal
dengan blink bucket , ditambah lagi membuka
olshop aniyahhijab.id , olshop freelovedstore ,
dan membuka kelas privat mengaji gratis untuk
yang mau mengaji di tempat tinggalnya.

Rasa ingin tahu Ani yang tinggi untuk
merangkai sebuah barang yang awalnya biasa
menjadi luar biasa , indah, elok, dan rapi ketika
dipandang. Ani mulai menggeluti bidang bucket
karena ketertarikannya yang menggebu untuk
selalu ingin mengasah kreativitasnya. Dari situ
mulailah memberanikan diri untuk
mempromosikan bucket buatannya.

Yang awalnya bermodal mengambil foto
bucket orang lain dan di share ke sosial media.
Alhamdulillah dari situ banyak sekali orderan
yang masuk. “Awalnya dari teman yang
mengenal saya hingga akhirnya mulai dari
mahasiswa, rekan kerja, tetangga dan user
sosial media mulai mengenal Blink Bucket,
Alhamdulillah banyak orderan,” cerita Ani
memulai jasa bucket.

Tidak berhenti disitu saat ini Ani melanjutkan
untuk berkreasi lagi memulai bisnisnya “Saya
juga membangun olshop aniyahhijab.id yang
mana olshop ini saya jalankan bersama sahabat
saya indah yang sampai saat ini Alhamdulillah
masih berjalan. Aniyahhijab.id ini adalah olshop
khusus hijab dan fashion muslimah.

Hal terbesar yang selalu terlintas dalam
dirinya adalah jiwa-jiwa entrepreneur yang mana
apapun bisa menghasilkan uang asalkan kita
mau untuk terus action dan berusaha. Beralih ke
bisnisnya freelovedstore, kita pasti menjumpai
yang namanya system thrift trend fashion yang
saat ini ada dikalangan remaja.

Dari sinilah Ani berkeinginan membantu
teman-teman siapapun yang mempunyai baju
atau barang yang sekiranya masih dalam
keaadan layak pakai untuk dijual kembali dengan
catatan kondisi baik. Dan dengan harga yang
amat terjangkau. Sehingga bisa membuka
olshop freelovedstore

Terakhir adalah privat gratis. Menjadi aktivis
pendidikan adalah tugas mulia manusia untuk
mengajarkan hal baik dan ilmu yang baik lebih-
lebih keilmuan tentang agama. Ani disela-sela
kesibukan bekerja dan menjalankan bisnis ia
masih sempat untuk membuka Privat belajar
mengaji. “Kenapa saya berfikir untuk membuka
privat mengaji gratis? Saya ingin mengamalkan
ilmu yang saya miliki saat ini agar sampai
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kapanpun ilmu saya bermanfaat untuk semua
orang dan menjadi amal jariyah saya nanti di
akhirat,” pungkasan Ani alumni MEC ini.

Awal cerita Ani Mengenal MEC ketika magang
SMK di sebuah percetakan dan kebetulan
karyawan disitu adalah lulusan MEC juga. Jadi
direkomendasikan setelah lulus SMK kalau mau
ikut program di MEC nanti boleh dicoba tes.
Qodarullah setelah lulus SMK dengan niat ia
meminta izin ke ibu dan saudara Alhamdulillah
bermodal yakin saja akhirnya Ani bisa diterima di
MEC.

“Kesan pertama masuk MEC sangat shock
sekali hehe.. karena mungkin basic saya bukan
dari sekolah islam ya dan belum pernah ada
pengalaman di pondok dengan system MEC
yang sangat amat padat sekali. Sesekali punya
rasa tidak betah dan sempat pesimis juga. Tidak
bisa menghubungi orang tua selama akademik di
asrama, disuruh menghafal alquran, kuliah,
kegiatan entrepreneur, dan kita tidak mempunyai
uang sepeserpun awal masuk MEC” cerita Ani
masa Kuliah di MEC.

Program yang ada di “Mandiri Entrepreneur
Center (MEC)”. Membuat Ani Selain belajar di
perkuliahan lebih-lebih ia juga mendalami dasar-
dasar agama, ilmu fiqih dan sampai di titik bisa
mengajar di sebuah lembaga pendidikan agama
TPQ Amir Mukti sampai kurang lebih mengabdi
disana berjalan 4,5 tahun, belajar, mengajar,
berkumpul dengan orang-orang sholeh, membuat
ani tak henti mengucap syukur Alhamdulillah
diberikan kesempatan bisa mengenal MEC.

Wanita yang ulet ini bercita-cita suatu saat
ingin menjadi orang yang bermanfaat dan
berpengaruh besar untuk orang lain. Karena
hanya mengandalkan ilmu saja menurutnya itu
masih kurang. Karna praktek itu penting , usaha
dan action itu juga sangat penting. Dan juga
terpenting dari segalanya adalah ridho Allah ,
orang tua kita , dan guru-guru kita. Seberapa
besar cita-cita kita dan keinginan kita “kalau kita
tidak pernah melibatkan Allah dalam diri kita. Itu
ZERO,” tambahnya.

Dalam perjalanan kehidupannya tak melepas
kenangan bersama alumni MEC. Ani memiliki
pesan sekaligus harapan kepada para alumni
yang pernah berjuang bersama-sama hingga
sampai dititik mendapatkan sebutan Alumni MEC
saat ini. Mau jadi apa nantinya sukses atau tidak
nantinya itu sudah menjadi ketetapan Allah. Tapi
ingin sukses tidak ada usaha dan action itu
adalah ZERO.

“Sukses itu memang hanya sebutan saja, tapi
porsi setiap manusia itu sudah menjadi
ketetapan. Sukses dunia sudah biasa tetapi
sukses dunia akhirat yang sangat luar biasa. Kita
libatkan segala aktivitas kita usaha kita hanya
kepada Allah,”. jelas perempuan kelahiran
surabaya ini.

Menjadi Mahsiswa/wi MEC siapapun
orangnya serta bagaimanapun keadaan dan
basicnya seperti apa, itu bukanlah suatu
halangan untuk terus menuntut ilmu. Karena ilmu
tidak ada batasan usia atau tempat. Program ini,
untuk generasi muda yatim dhuafa diberikan
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bekal skill, pengembangan mental mandiri dan
akses untuk dunia kerja atau wirausaha.

Sebanyak 1.800 pemuda pemudi yatim
dhuafa telah menerima program ini dan telah
berhasil mandiri secara ekonomi menjadi pekerja
profesional atau wirausaha mandiri. Serta
memiliki sumbangsih yang positif terhadap
lingkungan disekitarnya.

“kalian yang ingin terus upgrade diri, kalian
langsung bergabung dengan MEC karna banyak
sekali ilmu akademik,spiritual, ilmu kehidupan
dunia dan akhirat yang sangat bermanfaat buat
kalian semua. Semangat dan terus berjuang,”
jelas Ani.(tbp)

TakutMelangkah
itu biasa..

Jangan biarkan
ketakutan

menghentikan
langkah ”
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Silaturahim MEC
ke Pesantren
Al Hidayah
Lazuardi Madani

Mengambil Peluang Kerja Pasca Pendidikan

Mec Palembang

Mec Jaka�a

Setelahmenempuh pendidikan diMEC selama
kurang lebih 1 tahun, para peserta didik
diwajibkanmengikuti proses berikutnya, yaitu

pengkaryaan. Pengkaryaan adalah proses peserta didik
mempraktikkan ilmu yang didapat di MECdi dunia usaha
dan dunia industri. Proses pengkaryaan ini akan dipantau
selama kurang lebih 1 tahun ke depan.

DiMEC, Peserta didik diarahkan dan disupport untuk
bisamelanjutkan ke dunia kerja atau berwirausaha.MEC
bekerja sama dengan berbagaimitra untuk pengkaryaan.
Dalamproses pengkaryaan, peserta didik boleh bekerja
di bidang yang diminati. Tidak terbatas pada program
studi yang dipelajari. Termasuk yang unik adalah para
peserta didik dari CabangPalembang.

Ada 4 peserta didik asal Palembang yang banting

setir dari bidang administrasi ke bidang kuliner. Mereka
ditempatkan di divisi produksi danmerangkap admin
sertamarketing.Walaupun admin danmarketing ini
pernahmereka pelajari, tantangan untuk produksi ini
membuatmereka tertantang untuk terus belajar.

Bagimereka ini hal baru yangwajibmereka jalani
dan belajar karena dari tempat tersebut akan ada
pengalaman dan pengetahuan baru yang akanmereka
dapatkan dan bisamenjadimodal ilmu bagimereka yang
akanmembuka usaha.

“Bekerja tidak harus sesuai dengan jurusan
pendidikan, karena suksesnya seseorang bukan karena
dia dari jurusan apa, tapi karena ada kemauan untuk
mengambil di setiap peluang”, Tutur Desi, Peserta Didik
asal Palembang ini.

Jumat, 28April 2023, MEC Jakartabersilaturahim ke salah satu pesantren yang
memiliki konsen mendidik anak-anak Yatim/

Yatim Piatu Dhuafa dari tingkat Sekolah Dasar hingga
Sekolah MenegahAtas, yakni Pondok PesantrenAl
Hidayah Lazuardi Madani, pimpinan KH. Komarudin,
yang bertempat di wilayah Babelan kota Bekasi.

Penyampaian informasi PPDB di PonPesAl-
Hidayah ini dibarengi oleh Bapak Sofyan Hamid selaku
General Manager Regional 4 Yatim Mandiri, dan Kang
Ari selaku Kepala Cabang Yatim Mandiri Bekasi.
Sosialisasi yang disampaikan masih tahap kepada
pihak ponpes yang selanjutnya akan diagendakan
dengan pemaparan ProgramMEC kepada para santri
Yatim kelas 12.

“Silaturahim ini sebagai upaya membuka peluang
untuk kami di MEC Jakarta yang konsen mencari
peserta didik MEC JakartaAngkatan 18, khususnya di
daerah penyangga Jakarta (Jabodetabek)” Ungkap
Sofyan Hamid, GM RO 4 Yatim Mandiri

Pasca Kegiatan Belajar Mengajar (KBM) Mandiri
Entrepreneur Center (MEC) membuka peluang kepada
para pemuda lulusan SMA/SMK kategori Yatim/Yatim
Piatu dhuafa untuk mengikuti pendidikan dan latihan
siap kerja di MEC. khususnya daerah Jakarta, yang
memiliki potensi berpeluang besar untuk pemuda yang
ingin berkarya di daerah ibukota dan sekitarnya.
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Wisata Mec Sragen

Mec Sragen

Berkarya pasca
Pendidikan, Kenapa
Tidak?

Mec Surabaya

Tengah.
Para pengunjung dapat melihat beraneka

tempat dan koleksi MEC Sragen. Seperti kolam
ikan lele, ikan koi, jamur tiram, bawang merah
dalam greenhouse, ayam kampung, pembuatan
pupuk cair, pupuk padat, dan olahan ikan lele
berupa fillet.

Pada bulan yang lalu, keluarga besar Yatim
Mandiri Ponorogo bersama relawan kemandirian
melaksanakan kunjungan/wisata program di MEC
Sragen. Dalam kunjungan tersebut, banyak do’a
dan harapan positif dari para rombongan untuk
eksistensi dan kemajuan MEC Sragen ini.

MEC Sragen adalah salah satu program
pendidikan dari lembaga Yatim Mandiri
yang bertujuan memandirikan Yatim

Indonesia dengan pendidikan dan pembekalan
Akademik, Diniyah, life skill khususnya di bidang
Pertanian terpadu (Integrated Farming) yang
mencakup perkebunan, peternakan, dan perikanan.

Oleh karenanya, Salah satu potensi yang
dimiliki MEC sragen adalah komplek wisata organik
di bidang pertanian, perikanan, peternakan. Sejak
awal berdirinya MEC Sragen, banyak pengunjung
dari berbagai kalangan baik dari pejabat sampai
masyarakat umum, dari mahasiswa maupun para
adik-adik KB-TK di sekitar Sragen dan Jawa

Generasi muda yang potensial dengan
kreatifitas dan inisiatif yang tinggi sangat
dibutuhkan oleh banyak perusahaan.

Mandiri Belajar, yangmenuntut peserta didik untuk
selalu update pengetahuan danMandiri Finansial
menuntut peserta didik untuk bisa survive, mereka
harus kreatif bagaimanamengembangkan potensi yang
telah ditanamkan selama dalamPendidikan.

Diakhir program tepatnya pada tanggal 20Maret
2023, MECmenyalurkan peserta didik ke banyak
perusahaan. Dengan bekal yang telah diberikan selama
di asrama dan paramitra penyaluran kerja yang
membutuhkan karyawan, akhirnya para peserta dapat
bekerja sesuai passion dan kesempatan yang ada.

Harapannyamereka bisa lebih mandiri dan
menemukan yang diinginkan, seperti rasa percaya diri,
kemampuanmenganalisis, rasa bertanggung jawab,
menjadi kreatif, belajar mengatasi masalah sendiri,
berfikir kritis dan tepat dalammengambil setiap
keputusan.

Ada beragam kesan dari para peserta didik. Mulai
dari kesan positif seperti senang bisamendapatkan
penghasilan sendiri maupun senang bisa
mengaplikasikan ilmu di dunia kerja sampai kesan
negatif seperti “ternyata capek ya, kerja itu”, dan lain
sebagainya.

Semoga para peserta didik yang telah bekerja di
luar bisamenjadi lebih mandiri, lebih tangguh dan
tentunya lebih sukses lagi,Amin.
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Siswa SMA Insan Cendekia
Mandiri Boarding School Juara 3 LKTI
Nasional pada“ Electrical and Computer
Competition 2023”

Ardhi juga memberikan motivasi kepada
semua orang untuk tidak minder dan mengatasi
rasa takut dengan motivasi. Ia mengajak semua
orang untuk terus semangat dan niatkan segala
yang dilakukan hanya untuk mencari ridho Allah
SWT, belajar, dan mengharumkan nama baik
sekolah.

Di akhir wawancara Ustadz Ryan selaku
pembimbing, juga memberikan motivasi kepada
anak-anak untuk tetap semangat, rajin, dan
jangan mudah menyerah. Ia berharap
kedepannya anak-anak bisa memberikan
pencapaian yang lebih baik lagi dan berprestasi
baik di skala nasional maupun internasional.

Prestasi tim KTI dari SMA Insan Cendekia
Mandiri Boarding School ini patut diacungi jempol
karena kegigihan mereka berhasil mengatasi
persiapan yang mepet dan menghasilkan produk
inovatif yang sangat bermanfaat. Semoga
keberhasilan ini menjadi motivasi bagi anak-anak
muda Indonesia untuk terus berprestasi dan
berinovasi dalam bidang teknologi. Seperti kata
pepatah, "Tidak ada kata terlambat untuk meraih
sukses, selama kita masih memiliki semangat dan
tekad untuk terus berjuang." (faa)

Tim KTI dari SMA Insan Cendekia Mandir
Boarding School berhasil meraih juara 3
dalam Lomba Karya Tulis Ilmiah (LKTI)

Nasional pada Electrical and Computer Competition
(ELCCO) 2023 yang diselenggarakan oleh
Universitas Udayana Bali. Lomba tersebut
diselenggarakan di Bali pada tanggal 17-19 Maret
2023.

Tim yang terdiri dari Wahyu Budi Utama, Dzaki
Ammar Muniif, dan Ardhie Nur berhasil membuat
produk inovatif yang dinamakan "Polusi Bersinergi"
dengan memanfaatkan energi mekanik. Produk
"Polusi Bersinergi" memanfaatkan guncangan yang
dihasilkan oleh polisi tidur atau alat kejut yang ada di
jalan tol untuk menghasilkan energi listrik. Ide ini
awalnya hanya guyonan belaka, namun tim berhasil
merealisasikannya lewat LKTI ini.

Menurut Dzaki, tim mereka tetap mampu
bertahan dan maju hingga babak final meskipun
persiapan yang sangat mepet. Namun, dengan
semangat yang luar biasa dan bimbingan dari Ustadz
Ryan, mereka berhasil meraih prestasi yang
membanggakan. Tim juga berterima kasih kepada
Ustadz Ryan yang selalu membimbing mereka
dengan penuh kesabaran dan humble.
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Wakaf Mandiri Gelar Soft Launching
Wonde�ul Ma� X Mandiri
Sociopreneur Center

Bapak Bambang, Direktur Wakaf Mandiri Bapak
Sugeng Riyadi, Ketua Komite Wakaf Mandiri Bapak
Yusuf Zain, dan Ketua Pengurus Yatim Mandiri
Bapak Tumar.

Ke depan InsyaAllah Kami akan
mengembangkan program wakaf produktif dalam
bidang lainnya, seperti bidang peternakan dan
perkebunan. Selain itu InsyaAllah dalam waktu
dekat kami akan segera meluncurkan program
wakaf sukuk, yang nantinya hasil dari wakaf
tersebut untuk pendayagunaan program-program di
Yayasan Yatim Mandiri,” tambah Sugeng Riyadi
menjelaskan.

Acara soft launching ini berlangsung bersamaan
dengan momen halal bi halal internal Yatim Mandiri
di Aula Insan Cendekia Mandiri Boarding School.
Selain mengundang dari instansi dan karyawan
Yatim Mandiri, pada acara ini juga turut
menghadirkan siswa SMP-SMA dan mahasiswa
binaan Yatim Mandiri.

Setelah acara simbolis soft launching Mini
Market Wonderful Mart X Mandiri Sociopreneur
Center selesai, Wakaf Mandiri mengajak siswa
Insan Cendekia Mandiri Boarding School untuk
belanja bersama, dan juga memberikan voucher
belanja kepada undangan dari instansi dan
karyawan Yatim Mandiri.

Wakaf Mandiri berinovasi menghadirkan
program-program pendukung
pengembangan wakaf, salah satunya

adalah wakaf produktif. Upaya ini dilakukan untuk
memaksimalkan segala potensi dalam pendayagunaan
umat yang mandiri dan berdikari. Hal ini disampaikan
oleh Direktur Wakaf Mandiri, Sugeng Riyadi pada
acara soft launching Mini Market Wonderful Mart X
Mandiri Sociopreneur Center.

Soft launching Mini Market Wonderful Mart X
Mandiri Sociopreneur Center ini berlangsung di area
Komplek Kemandirian Yatim Mandiri yang berada di
Sarirogo, Sidoarjo, pada Rabu (10/5/2023). Turut hadir
pada acara tersebut, Bapak Bambang beserta tim
selaku perwakilan dari pihak Agritara dan Wonderful
Mart Indonesia.

“Minimarket yang kami launching ini merupakan
salah satu program wakaf produktif dari Wakaf Mandiri,
berkolaborasi dengan Wonderful Mart Indonesia dan
Koperasi Agritara. Merupakan salah satu upaya kami
mengoptimalkan dana wakaf melalui program wakaf
produktif serta upaya turut membangun kemandirian
dan ekonomi umat di Indonesia,” jelas Sugeng Riyadi.

Soft launching Mini Market Wonderful Mart X
Mandiri Sociopreneur Center ini dilaksanakan secara
simbolis, dengan memotong pita oleh perwakilan dari
pihak Wonderful Mart Indonesia dan Koperasi Agritara
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Bangkitkan
Ekonomi
Bersama
Bunda Bisa

berusaha bagaimana tetap ada penghasilan, karena
setelah suami saya meninggal saya mulai dari nol lagi
untuk bisa mempertahankan ekonomi keluarga.

Mengenal bunda bisa belum sampai satu tahun
ini, jadi selain jualan pisang ini. Saya sempat jual nasi
kecil-kecilan dan menerima pesanan juga, sebelum
didatangkan gerobak sama yatim mandiri. Sampai
saat ini juga terkadang masih menerima pesanan
untuk catering nasi, alhamdulillah setelah Yatim
mandiri memberikan bantuan gerobak untuk Bunda
Bisa itu saya mengalir, jujur saja mau usaha apa
bingung setelah mengikuti program ini berupa
pembinaan keIslaman, pengasuhan dan
pemberdayaan ekonomi, saya merasa bangkit untuk
muncul saja ide untuk jual pisang. Disisi lain juga
untuk menambah pundi-pundi ekonomi keluarga,
saya juga menerima ojek panggilan tetangga dan
saudara yang membutuhkan.

Tidak mudah mas untuk bangkit tapi kembali lagi
semua udah tertakar dan ak ada satu pun
perempuan di dunia ini yang ingin kehilangan sosok
suaminya. Namun, takdir Allah berkata lain. Semenjak
bergabung ini secara rohani Kita diajarkan untuk lebih
rajin shalat, berdoa, sampai belajar dasar-dasar ilmu
agama. Sehingga Kita dapat binaan setiap bulan
untuk mendekatkan diri lebih dekat lagi kepada yang
maha kuasa agar kita diberi kemudahan olehAllah
semuanya Seperti itu. Bersyukur hingga detik ini
masih di beri semangat, bisa berkumpul dengan
bunda yang lainnya juga belajar bersama, kajian juga
dan semoga kedepan lebih baik dan terus maju bisa
terus mendampingi anak-anak serta keluarga.

Alhamdulillah dengan mengenal sosok
perempuan Ibu rosita binaan bunda bisa surabaya
membuktikan rasa syukurnya bangkit untuk
menghidupi keluarga dan anak-anaknya. Semoga
kita semua bisa belajar dan mengambil hikmah untuk
setiap ketetapan yang digariskan oleh Tuhan Yang
Maha Kuasa

Perkenalkan saya ibu rosita dari bunda bisa
simo Surabaya. Alamat saya di simo
perumahan baru barat, Tepatnya di gang 7.

Tempat tanggal lahir saya, Surabaya 21 Oktober
1982. Sebelummengikuti atau menjadi anggota
bunda bisa. Sebagai seorang ibu rumah tangga yang
Istilahnya di tinggal suami. Kebanyakan orang itu
bingung. Jadi mau kerja apa kerja apa gitu wes
bingung semua pokoknya.

Usaha yang ada mungkin ya… Jadi pendapatan
sedikit lah, kita atau saya sendiri pribadi setelah
mengikuti bunda bisa. Alhamdulillah.. Untuk
pendapatan perbulan bisa tertolong dengan baik.
Saya syukuri semuanya. Terima kasih untuk Yatim
Mandiri melalui Progam bunda bisa segala usaha
bantuan ini, semoga amalan para donatur terima oleh
Allah semuanya aaminn..

Saya sekarang tinggal bersama orangtua dan
adik kandung, juga dua anak titipan suami saya , anak
saya yang pertama kelas 5 SD dan kedua masih TK
jadi cowok semua, alhamdulillah sambil merawat
orangtua saya sebelummengenal bunda bisa,
memang semuanya saya lakukan untuk selalu
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Semangat Berusaha
Menghasilkan Karya

bukan berarti kita tidak boleh berusaha menjadi yang
terbaik.

Ibu dengan anak perempuannya satu bernama
eka melisa bersama putrinya adek syafa tinggal di
daerah simomulyo baru, di tengah kesulitannya hidup
tanpa di dampingi suami tentunya menjadikan beban
tersendiri bagi seorang ibu.

Namun, ibu eka menghidupi kebutuhan sehari-
hari dengan terus berusaha apapun yang beliau bisa,
ibu dengan latar belakang lulusan smk sempat
menjadi apoteker selama 6 tahun lamanya,
dikarenakan bangkrut sehingga tidak ada lapangan
pekerjaan untuk bisa diandalkan melanjutkan
perekonomian keluarga, sehingga sampai sekarang
ibu eka berjualan Jelly di sebuah SD daerah
kediaman rumahnya.

Di tengah kesulitannya, ibu eka dipertemukan
dengan komunitas BISAYatim Mandiri. Melalui teman
yang mengenalkannya dan setelah mengikuti
pelatihan hingga pengajian yang diadakan, dirinya
merasa sangat terbantu. “Alhamdulillah dengan
adanya BISA ini saya menjadi semangat,” ujarnya.

Bantuan pertama yang dirasakan adalah adanya
pinjaman bergulir tanpa bunga. Sehingga dirinya bisa
mengembangkan usahanya. Yang menjadi inspirasi
bersama adalah ibu eka memiliki usaha coklat
karakter yang super laris di momentum lebaran.
Karya hasil usaha ini adalah kreativitas yang awalnya
coba-coba tapi tidak terasa penghasilan yang
didapatkan dari modal 600rb bisa meraih keuntungan
800rb - 1jt anAlhamdulillah.

Tidak berhenti disitu beliau juga sebelumnya
adalah orang yang pantang menyerah banyak jualan
yang sudah beliau lakukan, dari jualan peralatan bayi
hingga pernah digusur karena jualan di pinggir sungai,
di sisi balik beliau berjualan tak disangka selama 15
tahun menjadi pengajar TPQ. “ dulu sebelum saya
mengenal bunda bisa, saya sempat stagnan bingung
untuk usaha, keinginan untuk memajukan usaha saya
dapatkan setelah gabung di bunda bisa, apalagi
dukungan para pembina dan mentor dalam
pendampingan membangkitkan saya untuk terus
berjuang” ungkap ibu pejuang ekonomi ini.

“Bersyukur bisa ditemukan bunda bisa ini karena
menambah semangat dan punya teman baru,
bantuan yang diberikan Yatim Mandiri, digunakan
untuk set up usaha, memberikan modal usaha dan
operasional usaha. Dengan adanya program ini,
diharapkan keluarga yatim menjadi lebih sejahtera
dan mampu mandiri. Terus Semangat….”ujar sosok
inspirasi pengusaha coklat

Kehidupan bahagia tidak selalu menuntut
dalam sebuah kesempurnaan, tentang
kesempurnaan bisa menjadi bahan

perenungan dalammenjalani kehidupan.
Kesempurnaan bisa diartikan suatu keadaan atau
sesuatu yang bersifat sempurna atau utuh. Tak sedikit
orang yang mengejar kesempurnaan dalam hidup.

Semua orang ingin jadi sempurna agar bisa
dipandang oleh orang lain atau bahkan menjadi
inspirasi. Padahal, saat seseorang dianggap
sempurna dalam hal tertentu, belum tentu orang
tersebut sempurna dalam hal lainnya. Setiap orang
pastinya mempunyai kelebihan dan kekurangan
masing-masing. Kelebihan kita bisa jadi merupakan
kekurangan orang lain, dan sebaliknya. Namun,
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Peletakan Batu Pe�ama Wakaf Mandiri Cabang Blitar

Yatim Mandiri Blitar

Pada hari Senin, 17 April 2023 Bulan penuh
berkah tepat pada malam 27 ramadhan
alhamdulillah Peletakan Batu Pertama

Wakaf Mandiri Cabang Blitar dilaksanakan di Desa
Tlogo Kecamatan Kanigoro. Selaku Pewakif
merupakan warga asli blitar atas nama keluarga
dari bapak Nataliyanto Nugroho.

Kegiatan ini turut dihadiri langsung oleh
keluarga Pewakif dan juga jajaran pemerintah
kabupaten yang diwakili oleh humas pemkab Blitar.

Yatim Mandiri

kabarnusantara

“Rencana wakaf tanah ini akan di bangun untuk
kantor operasional cabang blitar dan tempat
belajar dan menghafal Al Qur'an adik-adik binaan
yatim serta gedung serbaguna bersama” ujar
Yusuf, Ketua Pembina Laznas Yatim Mandiri

Selain peresmian tempat belajar dan asrama
bagi adik-adik binaan, sejumlah paket sembako
dan paket gizi juga dibagikan kepada lansia dan
dhuafa setempat.

Yatim Mandiri Raih
Apresiasi Menkes RI dalam
Penanganan Gempa Cianjur

YatimMandiri meraih apresiasi dari Menteri
KesehatanRepublik Indonesia atas kinerja
mereka dalampenanganan korban gempa di

Cianjur pada tahun 2022 lalu.Gempa bumi dengan
kekuatan 5,6 SkalaRichter terjadi di Cianjur, JawaBarat
pada tanggal 21November 2023 lalu.

Gempa ini mengakibatkan kerusakan pada ribuan
rumah, sertamenewaskan danmelukai puluhan orang.
YatimMandiri merespons dengan cepat, mereka
mengirimkan timmedis dan relawan ke daerah tersebut
untukmembantu korban gempa.

Menteri Kesehatan, Budi Gunadi Sadikin,
mengapresiasi kerja keras dan dedikasi YatimMandiri
denganmemberikan piagampenghargaan atas bantuan
kemanusiaan dalam respon bencana darurat gempa bumi
di Cianjur, yang tertandangani pada tanggal 16 Januari
2023.

Selainmemberikan bantuan kesehatan, YatimMandiri
jugamemberikan bantuan logistik seperti makanan dan air
bersih kepada korban gempa.Mereka jugamembantu
menyediakan tenda darurat bagi warga yang kehilangan
tempat tinggal, sertamembangun sanggar belajar gratis
bagi anak SD setempat.

“Kamimerasa terhormat atas penghargaan ini. Kami
berkomitmen untuk terus berkontribusi dalammemberikan
bantuan kesehatan dan sosial bagimasyarakat yang
membutuhkan,” ujarAndreyas Eko, Direktur UtamaYatim
Mandiri.

YatimMandiri berharap penghargaan ini juga dapat
memotivasi organisasi-organisasi sosial lainnya untuk terus
berkontribusi dalammembantumasyarakat yang
membutuhkan, terutama dalam situasi bencana alam
seperti gempa bumi.
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Inisiasi Program Baru Belanja Bareng Yatim

Yatim Mandiri Jember

Yatim Mandiri

Yatim Mandiri Jember, telah
menyelenggarakan kegiatan belanja
bareng yatim pada Minggu (12/4/2023)

di salah satu pusat perbelanjaan di Jember, Jawa
Timur. Sebanyak 15 anak yatim menjadi penerima
manfaat dalam kegiatan ini.

Dalam kegiatan belanja bareng yatim ini,
Yatim Mandiri Jember memberikan kesempatan
kepada anak yatim untuk berbelanja secara gratis
sesuai dengan kebutuhan mereka. Tujuannya
adalah untuk memberikan kebahagiaan kepada
anak yatim dan memberikan pengalaman yang
berbeda dalam menyambut hari raya.

Dalam kegiatan belanja bareng yatim ini,

Yatim Mandiri Jember bekerja sama dengan salah
satu pusat perbelanjaan di Jember, yaitu Matahari
Johar Plaza. Anak-anak yatim yang menjadi
penerima manfaat dalam kegiatan ini diberi
kesempatan untuk memilih barang-barang yang
mereka butuhkan, seperti baju, sarung, peci, dan
pe rlengkapan lainnya.

Kegiatan belanja bareng yatim ini diharapkan
dapat memberikan pengalaman yang berbeda
bagi anak yatim dan memberikan kebahagiaan
dalam menyambut hari raya. Serta menginspirasi
masyarakat untuk lebih peduli terhadap anak
yatim dan memberikan dukungan dalam bentuk
apapun untuk membantu mereka.

Asrama Yatim Mandiri merupakan salah
satu program dari Yatim Mandiri yang
berfokus kepada pendidikan dan

kemandirian anak-anak yatim melalui konsep
asrama berbasis keluarga, dengan tujuan untuk
mencetak generasi mandiri dan berprestasi.

Melalui program Asrama Yatim Mandiri,
ananda Pajri Patturahman adalah Santri binaan
Asrama Yatim Mandiri Cabang Bogor
Alhamdulillah telah menerima piala, sertifikat atas
diraihnya juara 1 lomba adzan Kota Bogor.
Lomba tersebut diadakan di masjid Malikal Mulki
kota Bogor pada hari Kamis, 6 April 2023.

Dalam kegiatan ini ananda Pazri juga
berkesempatan untuk berfoto dengan ustadz Taqi
Malik selaku pimpinan masjid Malikal Mulki yang
menyelenggarakan lomba tersebut. Alhamdulillah
semoga ananda lebih semangat belajar menjadi
lebih baik lagi atas prestasi yang dapat diraih dan
bisa menginspirasi adik-adik binaan yatim dan
dhuafa yang lainya.

Santri Juara 1
Lomba Adzan



Halal Bi Halal 1444 H :
Tebar Kebaikan Sambut 3 Dekade
Yatim Mandiri

jendela
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digelar secara online untuk keluarga besar Yatim
Mandiri di seluruh Indonesia.

Ketua Pembina Yatim Mandiri Bapak Yusuf
Zain, Ketua Pengawas Yatim Mandiri Bapak Bimo
Wahju Wardojo, dan Ketua Pengurus Yatim Mandiri
Bapak Tumar, memberikan sambutan dan
semangat perjuangan untuk seluruh keluarga besar
Yatim Mandiri. Turut memeriahkan acara, binaan
Yatim Mandiri yang tergabung dalam ekstrakurikuler
hadroh dan musik SMP-SMA Insan Cendekia
Boarding School Yatim Mandiri.

Pada acara halal bi halal ini juga menghadirkan
Ustadz Heru Kusumahadi, dalam tausiyahnya
Ustadz Heru memberikan motivasi kepada seluruh
karyawan Yatim Mandiri untuk lebih erat lagi
menjalin silaturahmi, lebih menguatkan semangat

Sidoarjo – Yatim Mandiri menggelar halal bi
halal 1444 H. Acara ini berlangsung di area
Komplek Kampus Kemandirian Yatim

Mandiri yang berada di Sarirogo, Sidoarjo, pada
Rabu (10/5/2023). Acara ini digelar untuk
mempererat jalinan silaturahim antar keluarga besar
Yatim Mandiri. Selain mempererat jalinan
silaturahim, acara ini juga digelar untuk
meningkatkan semangat perjuangan karyawan
Yatim Mandiri dalam rangka #TebarKebaikan
sambut 3 dekade Yatim Mandiri.

Peserta acara halal bi halal Yatim Mandiri 1444
H ini adalah karyawan Yatim Mandiri pusat,
karyawan retail Surabaya, Sidoarjo, Gresik,
Regional Office 1, Rumah Sehat Mandiri, dan MEC
Surabaya, juga turut hadir Kepala Cabang Yatim
Mandiri Nasional. Selain itu, halal bi halal ini juga



perjuangan dalam rangka menyambut 3 dekade Yatim
Mandiri, agar ke depan Yatim Mandiri bisa terus
#TebarKebaikan dan meluaskan manfaat untuk yatim
dan dhuafa di Indonesia.

Di akhir acara, seluruh karyawan Yatim Mandiri,
baik yang hadir secara langsung di area Komplek
Kampus Kemandirian Yatim Mandiri yang berada di
Sarirogo, Sidoarjo dan di seluruh cabang
melaksanakan halal bi halal dengan saling
bersalaman.

“Momen halal bi halal ini semoga menjadi wadah
untuk saling memaafkan, saling menguatkan dan
saling menyemangati untuk menyambut 3 dekade
Yatim Mandiri, bersama-sama mewujudkan visi & misi
Yatim Mandiri dan lebih luas lagi #TebarKebaikan
untuk yatim dan dhuafa di Indonesia,” tutur Imam
Fahrudin, selaku ketua panitia halal bi halal Yatim
Mandiri.

jendela
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Berqurban
Karena Iman
Bukan Karena Uang

orang yang ditanggungnya selama hari-hari
penyembelihan, yakni pada tanggal 10 sampai 12
Dzulhijjah.

Jika seseorang memiliki uang sebesar harga
hewan kurban, namun keluarganya sendiri belum
dinafkahi, maka tidak dianjurkan baginya untuk
berkurban. Lebih baik memprioritaskan nafkah
keluarganya lebih dulu. Maka dari sinilah
sebenarnya tidak banyak yang kekurangan dari
kita hanya saja berat untuk melaksanakan ibadah
qurban karena niat dan iman yang belum kuat.

Penyembelihan hewan qurban mendorong
kemauan untuk berkorban dalam arti yang
seluas-luasnya, karena tanpa adanya
pengorbanan tidak ada pendekatan yang optimal
kepada Tuhan. Umat islam khususnya jika

Menyembelih hewan di hari raya idul adha
merupakan sebuah upaya untuk mendekatkan diri
kepada Allah. Sunnah ini sangat dianjurkan bagi
umat Islam. Namun, tidak semua umat islam
dapat mempersembahkan ibadah qurban, karena
diyakini hanya mereka yang mampu yang dapat
melaksanakan ibadah qurban.

Menurut para ulama, hukum berkurban adalah
Sunnah Muakkad, yaitu ibadah yang sangat
dianjurkan kepada seorang muslim yang memiliki
kemampuan secara finansial. Namun, seperti apa
seseorang dikatakan mampu?. Menurut mazhab
Syafi'i mengukur bahwa seseorang dapat
dikatakan mampu apabila memiliki uang yang
cukup untuk membeli hewan kurban. Hal ini
dengan catatan orang tersebut mampu memenuhi
kewajiban untuk menafkahi keluarga beserta

Masyarakat indonesia pada
bulan Dzulhĳjah atau biasa
menyebutnya bulan haji

selalu melaksanakan ibadah
qurban. Selain menunaikan
ibadah haji, umat Islam di

seluruh dunia juga
merayakan hari raya Idul
Adha dengan melaksanakan
penyembelihan hewan

qurban, sehingga sering juga
disebut hari raya qurban.



bekalhidup

melaksanakan ibadah qurban ini mencerminkan
kualitas keimanan dan ketakwaan karena
berkorban adalah pembuktian keimanan
seseorang. Melakukan kurban bukan karena kita
mampu atau kaya.

Tanamkan dalam hati bahwa berkurban itu
karena iman kita kepada Allah karena ketika
seorang Muslim tidak memiliki apa-apa namun
melakukan ibadah qurban ini adalah
pengorbanan, Allah membalasnya dengan hadiah
yang lebih besar. Inilah hakikat kurban, yaitu ruh
persiapan bertemu Allah swt. Bekal menjadikan
diri seseorang untuk menjadi takwa.

“Dan menganugerahkan kepadanya rezeki
dari arah yang tidak dia duga. Siapa yang
bertawakal kepada Allah, niscaya Allah akan
mencukupkan (keperluan)-nya. Sesungguhnya
Allahlah yang menuntaskan urusan-Nya.
Sungguh, Allah telah membuat ketentuan bagi
setiap sesuatu”. (Surat At-Tholaq Ayat 3)

Menegaskan kandungan ayat : “Barangsiapa
bertakwa kepada Allah, niscaya Allah akan
mengadakan baginya jalan keluar dan
memberinya rezeki dari arah yang tiada disangka-
sangkanya”. Ayat inilah yang menjadi penguat
untuk semangat berqurban atas izin Allah . Selain
itu, berkurban merupakan konsekuensi sebuah

perjuangan di jalan-Nya.
Ketika seorang Muslim telah berikrar untuk

berjuang di Jalan Allah, maka ia harus rela
mengorbankan apapun demi kemajuan Islam. Inti
dari hakikat ibadah qurban adalah keikhlasan.
Keikhlasan mengorbankan sebagian yang kita
cintai dan sayangi untuk kepentingan diluar
kepentingan kita. Sifat ikhlas akan tumbuh subur
sebagai buah dari iman dan taqwa.

Sejatinya akan mampu melaksanakan ibadah
qurban karena keikhlasan menyisihkan hartanya
untuk meniatkan diri berqurban karena Allah.
Pada akhirnya keyakinan akan ayat-ayat Allah
akan terwujud Berkurban adalah salah satu cara
menolong agama Allah, maka Allah akan
menolong kita, jelas barang siapa yang ikhlas
akan Allah lipat gandakan rezekinya dengan arah
yang tidak di sangka-sangka.

Kekayaan tidak serta merta diukur dari harta
saja, tapi sejatinya kekayaan diukur dari
kekayaan hati. Seberapa banyak kita mampu
memberi, berbagi dan bermanfaat bagi sesama
tetangga kanan kiri kita.

Nabi SAW bersabda : "Kekayaan bukanlah
banyak harta benda, akan tetapi kekayaan adalah
kekayaan hati." (HR. Bukhari dan Muslim). (tbp)
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Memahami
Esensi
Berkurban
Melalui Kisah Habil-
Qabil dan Ibrahim-
Ismail a.s

kurbannya diterima oleh Allah dan dialah yang
akan menikahi Iklima. Sebagai petani, Qabil
mempersembahkan sebagian hasil taninya untuk
dikurbankan. Dia pilihkan hasil panen yang jelek-
jelek, sementara yang baik dia simpan sendiri
untuk dimakan. Habil yang seorang peternak,
mengeluarkan kurban berupa kambing. Dia pilih
kambing terbaik yang dia miliki. Tidak lama, turun
api dari langit menyambar kambing kurban milik
Habil. Kurban Habil diterima, dia berhak menikahi
Iklima. Qabil tidak terima, dia emosi lalu
mengambil sebongkah batu besar dan
memukulkannya ke kepala Habil, seketika Habil
meninggal.

Beribu tahun kemudian, terjadi lagi kisah
tentang kurban yang kembali diabadikan Allah
dalam Al-Qur’an. Cerita kurban kali ini tidak kalah
menarik dari cerita kurban Habil dan Qabil. Kali
ini subjek ceritanya adalah Nabi Ibrahim dan
putranya, Nabi Ismail a.s. Diceritakan sampai
berusia 85 tahun, Ibrahim a.s tidak kunjung
memiliki keturunan. Sembari menanti, dia selalu
berdoa kepada Allah swt “Wahai Tuhanku,

Salah satu ibadah yang ada sejak zaman
dahulu, sebelum Nabi Muhammad SAW,
dan terus ada, disyariatkan untuk Nabi

Muhammad SAW dan umatnya sampai sekarang
adalah ibadah qurban. Ibadah qurban adalah
ibadah yang awal. Pertama kali yang Allah
perintah untuk berqurban adalah Habil dan Qabil,
kedua putra Nabi Adam a.s.

Kisah Habil dan Qabil ini Allah abadikan dalam
Al-Qur’an, Allah berfirman, “Ceritakanlah kepada
mereka kisah kedua putra Adam (Habil dan Qabil)
dengan sebenarnya, ketika keduanya
mempersembahkan kurban, maka diterima dari
salah seorang dari merka berdua (Habil) dan tidak
diterima dari yang lain (Qabil). Ia berkata (Qabil)
‘Aku pasti membunuhmu!’. Berkata Habil,
‘Sesungguhnya Allah hanya menerima (kurban)
dari orang-orang yang bertakwa.” (Qs. Al-Maidah
[5] : 17)

Cikal bakal perintah qurban kepada Habil dan
Qabil bermula saat mereka berdua hendak
menikah. Allah perintahkan Adam a.s untuk
menjodohkan Habil dengan Iklima, saudari kembar
Qabil yang berparas cantik. Sedangkan Qabil
dijodohkan dengan Labuda, saudari kembar Habil
yang parasnya tidak secantik Iqlima. Atas
keputusan itu, Qabil tidak terima, bahkan ia
menuduh keputusan itu hanyalah akal-akalan
Adam a.s. Qabil mengungkapkan kekecewaannya
kepada Adam a.s “Saya lebih berhak bagi Iqlima.
Dan Habil pun lebih berhak dengan saudari
perempuan sekandungnya. Ketentuan ini bukan
dari Allah swt, melainkan akal-akalanmu saja.”

Akhirnya, Allah memerintahkan Qabil dan
Habil, lewat Adam a.s untuk berkurban. Siapa
yang kurbannya disambar api dari langit berarti

oase

MediaDakwahYatimMandiri22



karuniakanlah aku anak yang sholeh”. Hingga
akhirnya, Ibrahim a.s dikaruniai seorang putra yang
diberi nama Ismail, ketika usianya mencapai 86
tahun. Ismail a.s lahir dari Siti Hajar, istri kedua
Ibrahim a.s.

Nabi Ibrahim sangat mencintai putranya, Ismail.
Maklum, dia memang sangat menginginkan
keturunan dan baru mendapatkannya setelah
berpuluh tahun menunggu dan berdoa. Hari-hari
dilewati Ibrahim yang begitu telaten merawat dan
membesarkan Ismail a.s. Cintanya membuncah
pada sang putra. Sebagai seorang nabi, sangat tidak
etis jika cinta kepada makhluk mengalahkan cinta
kepada Tuhannya. Maka Allah perintahkan Nabi
Ibrahim untuk menyembelih sang putra, Ismail a.s.
Ketika itu, Ismail berusia sekitar 14 tahun.

Nabi Ibrahim a.s mengikuti perintah Allah untuk
menyembelih putranya, demi membuktikan bahwa
cintanya kepada Allah adalah segala-galanya.
Bahkan jika harus mengorbankan sesuatu yang
sangat dicintainya. Sampai pada saat perintah itu
akan dilaksanakan. Nabi Ibrahim a.s membaringkan
Ismail. Ia bersiap menyembelih putra terkasihnya.

Saat pedang mulai digerakkan, Allah ganti tubuh
Ismail dengan seekor domba besar, putih dan
bersih tanpa cacat. Sejak saat itu, ditetapkanlah
syariat berkurban dan berlanjut hingga sekarang.

Pada kisah pertama, Habil dan Qabil
diperintah berkurban untuk mendapatkan
seseorang yang dicintainya, Iklima. Sedangkan
pada kisah Ibrahim dan Ismail, perintah berkurban
diberikan Allah agar Ibrahim melepas sesuatu
yang sangat dicintainya, Ismail. Motif berbeda tapi
esensi dari solusi yang diberikan sama,
pengorbanan.

Allah memberikan kita banyak hal di dunia ini.
Dari sekian pemberian itu, beberapa sangat amat
kita cintai. Kecintaan yang berlebihan itu
melahirkan ego. “Ini punyaku, itu punyaku. Aku
yang paling berhak atas apa yang aku miliki. Tidak
boleh ada yang mengambil apa yang kumiliki dari
diriku” Kita lupa apa yang kita miliki pada dasarnya
adalah pinjaman. Karena memang kita terlahir ke
dunia ini tidak membawa apapun kecuali fisik yang
telanjang bulat, itupun bukan kita yang
menciptakannya. Allahlah pemilik sejati. Dia yang
paling berhak mengklaim kepemilikan atas apa
yang diciptakan-Nya.

Saat rasa cinta atas apa yang Allah berikan
begitu besar sehingga mengalahkan cinta kita
kepada Allah, maka kita harus bersiap dan
waspada menerima sinyal perintah dari Allah
untuk melakukan pengorbanan. Jika sinyal itu
mampu kita pahami dan kita laksanakan dengan
baik sebagaimana Ibrahim memahami dan
melaksanakannya, maka kita akan menjadi hamba
terkasih-Nya. Sebaliknya, jika sinyal itu tidak kita
pahami, maka Allah akan berikan kita ujian yang
memaksa kita untuk berkorban. Jika sabar, derajat
kita akan diangkat oleh Allah.

Selain itu, dari kisah kurban Habil dan Qabil
dapat kita pahami, segala apa yang Allah
anugerahkan kepada kita sebenarnya adalah
modal yang sewaktu-waktu dapat kita korbankan
untuk mendapatkan apa yang kita hajatkan. Tentu
saja jika pengorbanan dan hajat itu masih dalam
koridor yang dibenarkan oleh syariat.
Pengorbanan itu sendiri bermacam-macam
wujudnya. Bisa dalam bentuk kurban itu sendiri
atau berupa zakat, infak, sedekah, wakaf dan
semua bentuk pemberian sebenarnya adalah
bagian dari pengorbanan. Allah jadikan apa yang
kita korbankan itu sebagai wasilah untuk
mendapatkan hajat dan keiginan kita
sebagaimana Qabil dan Habil yang telah Allah
perintahkan untuk mengorbankan sebagian apa
yang dimiliki mereka untuk mendapatkan Iklima.
Itulah esensi dari syariat berkurban.

oase
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Adabanyakpenelitian yangmenjelaskan
tentang terapi untukmerilis emosi negatif
yangmenumpukdalamdiri kita.Salah

satunyadengan teknik expressivewriting.Teknik ini
dipopulerkanolehJamesW.Pennebaker, seorang
psikologsosial danprofesor diUniversity ofTexas.
Teknik ini sudah terbukti diujicobakanpadaberbagai
penelitian.

Teknik expressivewriting ini dapat kita
implementasikansendiri di rumah, nama teknik atau
formulanyaEBIT. Ini bukanEBITyangpopuler dalam
istilah keuanganya,EarningBeforeTax.TetapiEBIT
dalamkacamatapsikologi.Apa ituEBIT?Harap
bersabar.

Untukmemulai langkah ini kita perlu
mengkondisikandiri di tempat yang tenangdan
membuat kita rileks.Hanyabutuh6 langkahuntuk kita
melakukan teknik expressivewritinguntukhealing ini.

Langkahpertama, identifikasi satumasalahyang
kurangmenyenangkanataupalingmenyakitkanbagi
kita.Bolehkejadianyangbaru terjadi ataukejadian lama
yangsangatmenggangguhidupkita.Kejadianyang
membuat kita terluka, tersakiti,merasadirendahkan,
dipermalukanataumasalah lain yangmembuat kita
sangat tidaknyaman.

Langkahkeduahingga langkahkelima, kita
mengunakan fomulaEBIT. hurufEdalamEBITmewakili
kataEmotion.Apamaksudnya?Sembari kita
menuliskankejadiandi langkahpertama, kita ungkakan

pulabagaimanaperasaanyangkita rasakan.Segala
bentukemosi dapat kita tuangkandalam tulisan
tersebut.Apapunemosi yangada tuliskan, bisa jadi kita
marah, sedih, bahagia, kecewaataupunemosi apapun
kita bisa tuliskansesuai denganperasaankita.

Langkahketiga,Byangberarti Body.Setelahkita
menuliskanbagaimanaperasaankita, lanjutkandengan
mengingat-ingat bagaimana reaksi tubuhkita padasaat
kejadian itu berlangsung.Apakah tubuhkita bergetar,
menggigil, berkeringat, detak jantungsemakin cepat
atauapapunyangmenggambarkankondisi fisik yang
terjadi dalamdiri kita.

Langkahketiga, Imagination.Sambilmenulis
tentangkejadian itu, bayangkanapasaja kemungkinan-
kemungkinanyangadadi benakkita jika kejadian itu
terjadi dan tidak terjadi.Misalnyapadakejadiandimana
kita dipukul olehorang tua, terbayangpuladalambenak
kita bahwakita akanseringdipukulwalaupun
sebenarnya tidak terlalu sering.Kita bayangkan juga
seandainya tidak seringdipukul.Apayang terjadi?

LangkahkeempatThinking.Sambilmenuliskandan
mengingat kejadian itu, kita dapat pulamenuangkan
apapemikiran rasional yangmuncul padasaat kejadian
tersebut, sehinggamemungkinkankita untuk
mengevaluasi danmenentukansolusi darimasalah
yangkita alami.Apamanfaat dari kejadian tersebut?
Bagaimanaagar hal tersebut tidak terulang?

Langkahkeenam, setelahmemastikansemuahal
yang tertahandalamdiri kita telah tertuangsecara
sempurnapada tulisankitamelaluiEBIT (emotion,
Body, Imagination,Thinking)makaselanjutnyakita bisa
mengingat hal-hal baik apasaja yangmuncul dari
kejadian tersebut?Bisaberupahikmah, pelajaran, sudut
pandangbaru yang itumembuat kita sampai pada titik
saat ini.

Keenam teknik ini terlihat sederhananamuncukup
powerfull untuk kita praktikkandalamkeseharian setiap
kitamengalami kejadianyangmengurasemosi atau
menorehkan lukadi hati kita.Melalui langkah ini,
perlahan-lahan lukabatin danemosi negatif yangkita
miliki akanhilangdankita akan terhindar dari stressdan
rasacemas.

moveon
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Tanpa Menyakiti
Oleh: Jamil Azzaini
Inspirator Sukses Mulia



fenomena

Solusi Qurban Di Zaman Modern

Qurban memiliki arti sikap budaya yang
mengedepankan kebutuhan primer dan
pentingnya berbagi dengan sesama

dibandingkan hidup bermewah-mewahan. Dengan
ibadah Qurban, sifat-sifat kurang baik manusia
harus dibuang dan sifat kepedulian kepada sesama
wajib ditumbuh suburkan. Orang kaya yang mampu
dan berkelebihan sisi ekonomi memberikan
kontribusi tidak hanya dengan zakat, infak, wakaf,
dan sedekah, tetapi juga dengan berqurban.

Tradisi berqurban adalah orang memilih ternak,
kemudian menyembelihnya, dan membaginya
menjadi potongan-potongan yang dibagikan ke
fakir miskin di sekitar tempat tinggalnya. Namun
sekarang sudah ada pilihan yang memungkinkan
orang tidak usah melihat sendiri ternak kurban
hidup-hidup dan disembelih secara langsung akan
tetapi zaman modern kini bisa dikirim ke mana saja,
menyeberang lautan sekalipun guna menyebarkan
kemanfaatan yang lebih luas lagi.

Ketika tradisi desa, tiga atau empat hari orang
pesta sate dan gulai tapi di 90 hari kedepan hingga
365 hari kemudian orang justru kesulitan dalam hak
gizi, khususnya protein. Maka dari itu perlu solusi
agar daging qurban bisa dirasakan orang lebih luas
lagi. Yatim Mandiri, selaku lembaga sosial
keagamaan yang memiliki fokus memandirikan
anak yatim dan dhuafa, juga menyediakan program
yang berupaya agar qurban anda mempunyai nilai
kesalehan sosial yang optimal. Yakni melalui
program optimalisasi daging qurban, sehingga
lebih efektif dan mampu menjadi solusi problem

pangan. Program ini adalah “Super Gizi Qurban
(SGQ)”.

Di jaman modern ini, telepon dan transaksi
pembayaran digital memang memungkinkan orang
untuk berqurban dengan tetap duduk di meja
kerjanya, atau sambil bersantai di sofa ruang tamu.
Program Super Gizi Qurban (SGQ) ini merupakan
solusinya, didesain untuk menyempurnakan
manfaat daging hewan qurban, yakni sapi, yang
diolah menjadi sosis dan dikemas dalam bentuk
kaleng. Seluruh proses pembuatannya dilakukan
sesuai syar’i dan higienis.

Program Super Gizi Qurban (SGQ) ini memiliki
berbagai keunggulan, yaitu: Sesuai syari’ah, yakni
hewan qurban dipotong dalam kondisi sehat, pada
hari raya Idul Adha hingga hari Tasyrik. Diproduksi
dalam pengemasan produk ekspor dengan standar
halal MUI dan pengawasan BPOM. Aksi distribusi
bisa dilakukan sepanjang tahun dan menjangkau
hingga pelosok daerah. Sehingga program
penyaluran dapat lebih terencana dan efektif.
Cocok sebagai tools atau alat bantu perusahaan
dalammenggelar aksi kepedulian lingkungan.

Dengan Super Gizi Qurban sangat tepat untuk
meningkatkan gizi anak-anak yatim dan membantu
korban bencana alam. Karena secara tidak
langsung perusahaan bisa mengoptimalkannya
sebagai instrumen program peningkatan gizi
masyarakat, khususnya anak-anak yatim dhuafa.
Pendistribusiannya juga bisa dilakukan sepanjang
tahun, karena bisa tahan selama 2 tahun. Sehingga
penyalurannya bisa lebih terencana dan efektif.

Juni2023 25



MediaDakwahYatimMandiri26

Setiap tanggal 14 Juni, diperingati sebagai Hari
Donor Darah Sedunia. Ternyata ada banyak
manfaat yang bisa didapatkan saat

melakukan donor darah, terutama bagi orang lain yang
membutuhkan. Mengacu pada PalangMerahAmerika,
sumbangan darah dari satu orang dapat
menyelamatkan hingga tiga nyawa. Bahkan,tiap dua
detik akan dibutuhkan satu orang pendonor. Kegiatan
ini pun menjadi momen yang tepat untuk menyebarkan
kebaikan, sekaligus menyehatkan tubuh. Tak hanya
untuk penerima, pendonor juga bisa mendapatkan
manfaat.

Sebelum bisa mendonorkan darah, tentunya kamu
harus melewati sejumlah pemeriksaan. Prosedur
standarnya adalah pemeriksaan darah untuk
mendeteksi penyakit serius.Ada beberapa tes yang
kamu perlu lakukan, seperti HIV, sifilis, hepatitis B,
hepatitis C, hinggamalaria. Hal ini penting kamu
lakukan demi mengantisipasi adanya penularan
penyakit melalui transfusi darah. Prosedur ini juga
menjadi “lampu kuning” bagi pendonor agar lebih
memperhatikan kondisi kesehatannya sendiri.

Donor darah bukan berarti bisa mengurang kadar
darah yang kamu punya. Justru, kegiatan ini bisa
meningkatkan produksi sel darah merah, lho. Setelah
melakukannya, sel darah memang akan berkurang.
Namun, sumsum tulang belakang akan segera
memproduksi sel darah merah baru untuk
menggantikan yang hilang. Proses ini akanmemakan

waktu beberapaminggu. Dengan kata lain,
seseorang yangmendonorkan darahnya secara
teratur, tubuhnya akanmenstimulasi pembentukan
darah baru yang segar.

Menurut penelitian dari Mental Health
Foundation, donor darah juga bisa menjaga
kesehatan emosi seseorang. Membantu orang
lain, seperti mendonorkan darah bisa mengurangi
tingkat stres hinggamembantu menghilangkan
perasaan negatif. Kegiatan ini juga bermanfaat
untuk memperlancar aliran darah hingga
mencegah penyumbatan arteri. Rajin
mendonorkan darah kira-kira mampumenurunkan
risiko serangan jantung hingga 88 persen.

Tak hanya itu, mendonorkan darah juga bisa
meminimalkan risiko kanker, stroke, dan serangan
jantung. Menariknya lagi, manfaat donor darah
juga bisa membuat kadar zat besi dalam darah jadi
stabil. Tak banyak yang tahu kalau kegiatan ini bisa
membakar kalori, lho. Setiap 450mililiter darah
yang kamu donorkan bisa membakar sampai 650
kalori. Pastikan kamu banyak minum air putih dan
mengonsumsi makanan sebelummelakukan
donor. Sebab, tubuh harus dalam keadaan prima
saat mendonorkan darah sehingga kamu tidak
mengalami efek samping negatif setelahnya.

Pemicu utama sel kanker adalah paparan
radikal bebas dalam tubuh. Nah, zat ini biasanya
menumpuk di dalam peredaran darah kamu.
Denganmelakukannya, risiko kanker pun bisa
diminimalisir. Termasuk kanker hati, paru-paru,
usus besar, perut, dan tenggorokan

Manfaat kesehatan lain dari mendonorkan
darah secara rutin adalah menurunkan kolesterol.
Hal ini tentu dapat membantu kamu untuk
menurunkan kadar kolesterol dalam tubuh.
Denganmendonorkan darah, secara kadar
kolesterol akan berkurang seiring dengan lamanya
pendarahan.

SeribuManfaat
DonorDarah
Mengutip dari Halodoc

solusisehat
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Kurban
Untuk yang
Meninggal

Begitubanyaknyakaummusliminyang
menunaikan ibadahkurban inibukanberarti
menunjukkanhukumnyawajib.Mayoritasulama
memberikanstatushukumnyasunnahmuakkadah.Dan
dimanasebagianmadzab, tutur ImamAsyarbini, sunnah
yangbersifat kifayah (cukup),maksudnyaapabila jumlah
satukeluargabanyaksudahadayangberkurban,maka
yang lainnya tidakmenjadi sunnah ‘ain (boleh tidak
berkurban).

Antusiasmemusliminmeaktualisasikan ibadah
kurban inimenjadikanmereka tidakhanyameniatkan
berkurbanuntukdirinyasendiri, bahkandiniatkanuntuk
orang-orangyang tersayangyangstatusnyasudah
meninggal.Nah,membincangkanhal ini bagaimana
hukumnyaberkurbanuntukorangyangsudah
meninggal?.

Menjawabhal ini adaduapembagianpembahasan.
Pertama.Niathewankurban.Menjadi keniscayaansaat
masukwilayahfiqihakanditemukanopsionalpendapat
hukumnya.Untukniathewankurbanbagiorangyang
meninggal,Adayangmenjelaskanhukumnyamakruh,
tutursebagianulamaMalikiyah.

Adayangberpendapat tidakmasyru’, atau tidak
diperbolehkan. ImamNawawimenjelaskan, “wa laa
tadhiyyata ‘anil ghairi bighairi idznihiwa laa ‘anmayyitin in

lamyushiybiha;Tidaksahberkurbanuntukorang lain
(yangmasihhidup)dengan tanpaseijinnya,dan tidak
jugauntukorangyangsudahmeninggalapabila ia tidak
berwasiatuntukdikurbani”.

Namunadapengecualiannya, jikaorangyang
meninggal itupunyanazaratauwasiat yangbelum
terlaksanahinggawafatnya,makabolehniat kurban
untukorangyangmeninggal tersebut.Hal inimendasar
padanadzaryangdisamakandenganutang.
sebagaimanahadisdari IbnuAbbas, “Fa’diLlaha fahuwa
ahaqqubilqadha’; lunasilah -hutang-kepadaAllah,
karena ia lebihberhakuntukdipenuhi” (HR.Bukhari).

Namun,ada jugapendapatyangmembolehkanniat
kurbanuntukorangyangsudahmeninggal.
Sebagaimanayangdisampaikan IbnuTaimiyyahbahwa
kurban inidiqiyaskandengansedekah,pun juga Ibnu
QudamahdalamkitabnyaalMughnimemisalkankepada
ibadahharta (maaliyah).Makabolehsaja, sampaibeliau
menegaskan, “walwajibati allati tadkhuluhaanniyabah;
diterimanyaberbagaikewajibanyangbisadiwakilkan”.

Kedua.Pahalakurbannya.menghadiahkanpahala
kurbanuntukorangyangsudahmeninggal
diperbolehkan. IbnuQudamahmenuturkan, “Ayyi
qurbatin fa’alahal insanuwa ja’alaha tsawabaha lilmayyitil
muslimnafa’ahudzalika insyaAllah;amalapapundemi
mendekatkandiri kepadaAllahyangdilakukanoleh
manusiadanmenjadikanpahalanyauntukmayit seorang
muslim,makahal itumembawamanfaatbagimayit itu, in
syaAllah”.

Danhal ini jugamendasarsabdaRasulullahyang
saatmempraktekkanmenyembelihhewankurban. “Nabi
mengucapkan: “BismillahiAllahummataqabbalmin
MuhammadinwaminummatiMuhammadin (Dengan
NamaAllah,YaAllah terimalahKurbandariMuhammad
danumatMuhammad),” lalubeliaupunmenyembelih.”
(HR.Muslim).Allahua’lam.

Oleh: Ust. Heru Kusumahadi

solusiislam
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bisa berkurban setiap tahunnya. Sedih rasanya jika
tahun ini belum bisa berkurban karena mungkin kita
belum menyiapkan dana secara khusus untuk
berkurban. Sehingga ketika datang momentum Idul
Adha, kita tidak ada dananya untuk membeli hewan
qurban. Padahal betapa ingin bisa ikut
membahagiakan saudara-saudara muslim lainnya
terutama para kaum dhuafa atau muslim di daerah-
daerah yang minim sekali mendapatkan daging
kurban. Bahkan untuk warga terdampak bencana
yang mungkin sewaktu-waktu terkena musibah
bencana alam atau kemanusiaan.

Kurban bagi umat Islam merupakan bentuk
ungkapan rasa syukur kepadaAllah SWT atas
limpahan rezeki yang telah dianugerahkan kepada
kita dengan cara berbagi makanan berharga kepada
mereka yang tidak mampu. Kurban juga merupakan
pengorbanan pribadi untuk berbagi harta benda dan

Kurban adalah ibadah sunnah muakkad,
yaitu ibadah sunnah yang sangat
dianjurkan kepada umat Islam setahun

sekali bagi yang memiliki kemampuan berkurban
dengan menyembelih hewan sapi, kambing atau
domba. Nabi Muhammad SAW bersabda dalam
sebuah Hadis yang masyhur, “Barangsiapa yang
mempunyai kelapangan untuk berkurban, tetapi tidak
dilaksanakannya, janganlah dia dekat-dekat ke tanah
lapang tempat kami shalat hari raya ini.” (HRAhmad
dan Ibnu Majah dari Abu Hurairah).

Ibadah kurban ini disyariatkan kepada Umat
Islam setahun sekali pada hari raya Idul Adha. Dalam
kurban, ada banyak pelajaran yang dapat kita ambil
bersama. Tentang ketaatan, keberanian, kepasrahan,
juga tentu pengorbanan. Dan semua pelajaran ini
berujung pada keimanan kepadaAllah SWT.

Tentu setiap kita sebagai umat Islam sangat ingin

Tabungan Kurban
Solusi Kurban Mudah & Istiqomah

“Sesungguhnya Kami telah memberimu (Muhammad) nikmat
yang banyak. Maka laksanakanlah shalat karena Tuhanmu

dan berkurbanlah." (QS. Al-Kautsar 1-2)
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makanan berharga mereka dengan sesama manusia.
Banyak saudara sesama yang mungkin jarang
merasakan nikmatnya makan daging. Dan dihari idul
qurban ini saatnya mereka ikut berbahagia Bersama
dengan menikmati kurban dari para dermawan yang
diberikan kemampuan olehAllah SWT.

Sebagaimana FirmanAllah SWT, “Dan bagi setiap
umat telah kami syariatkan penyembelihan (kurban),
agar mereka menyebut namaAllah atas rezeki yang

diberikanAllah kepada mereka berupa hewan ternak.
Maka Tuhanmu adalah Tuhan Yang Maha Esa,
karena itu berserahdirilah kamu kepada-Nya. Dan
sampaikanlah (Muhammad) kabar gembira kepada
mereka yang tunduk patuh (kepadaAllah). (Al-Hajj
ayat 34)

Di setiap keutamaan berkurban juga
membuktikan bahwa orang yang berniat untuk
menggunakan sebagian hartanya untuk berkurban,
termasuk sudah melakukan hal baik, yaitu berbagi
kepada sesama. Untuk mewujudkan niat baik dalam
berkurban ini dengan cara menabung adalah sebagai
solusi agar setiap orang bisa berkurban dengan lebih
terencana sehingga pada saat idul adha tiba dana
yang khusus dipersiapkan untuk kurban sudah
tersedia. Maka tabungan kurban adalah sebagai
washilah untuk memudahkan seseorang agar bisa
berkurban setiap tahun dengan cara menyisihkan
Sebagian hartanya dengan diniatkan untuk
berkurban.

Bagi seseorang yang bekerja dengan
penghasilan harian dapat menyisihkan Sebagian
penghasilannya setiap hari, bagi yang
berpenghasilan bulanan bisa menyisihkan
penghasilannya setiap bulan sampai satu tahun
dengan memperkirakan harga hewan kurban pada

saat idul adha sehingga dana yang dikumpulkan
dengan cara menabung ini dapat mencukupi
untuk membeli hewan yang akan
dipersembahkan sebagai kurbannya.

1. Ada beberapa hikmah yang dapat diambil
pelajaran terkait anjuran berkurban di hari Idul
Adha atau hari-hari Tasyriq ini. Setidaknya ada
tiga hikmah mengapa dianjurkan untuk
berkurban di hari Idul Adha.

2. Pertama, sebagai rasa syukur kepadaAllah atas
berbagai nikmat yang telah dianugerahkan kepada
kita. Di antara bentuk bersyukur kepadaAllah adalah
mengikuti perintah-Nya dengan cara berkurban di
hari Idul Adha. Ini karena berkurban di hari Idul Adha
termasuk bagian dari perintah-Nya.

Kedua, untuk menghidupkan ajaran atau sunnah
Nabi Ibrahim. Sebagaimana kita ketahui bahwa Nabi
Ibrahim pernah dianjurkan untuk menyembelih
anaknya, Nabi Ismail. Menerima perintah tersebut,

Nabi Ibrahim dengan sabar hendak
melaksanakan perintah tersebut. Namun perintah
tersebut akhirnya dibatalkan olehAllah dan sebagai
gantinya Nabi Ibrahim diperintah untuk menyembelih
kambing di hari Idul Adha.

Ketiga, menyembelih hewan kurban termasuk
bagian dari perantara untuk melapangkan rizki
kepada diri sendiri, keluarga, tetangga, teman dan
orang fakir miskin di hari Idul Adha. Dan
melapangkan rizki, baik kepada diri sendiri, keluarga,
tetangga dan bersedekah kepada fakir miskin
merupakan ajaran dan sunnah yang telah dilakukan
oleh Nabi SAW.
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Membangun
Nilai-nilaI
Berkurban
pada Anak

tidak sanggup memahami kepentingan orang lain,
hanya memusatkan perhatian pada
kepentingannya, bahkan ada yang suka
memaksakan kepentingannya semata tanpa
peduli dengan yang lainnya. Seseorang biasanya
akan sulit menemukan makna tentang berkurban,
sulit untuk mengamalkan nilai-nilai tentang
berkurban apabila ia tak memiliki kesanggupan
peduli dalam dirinya, tentu kita tidak ingin anak-
anak kita tumbuh jadi seperti itu, kita berharap
anak tumbuh dengan kesanggupan peduli,
sanggup memahami kepentingan orang lain. Oleh
karena itu ada beberapa hal yang bisa orangtua
lakukan untuk membangun kesanggupan peduli
dalam diri anaknya.

Pertama, orangtua tentu perlu menjadi
teladan bagi anak, orangtua perlu menunjukkan
kesanggupan pedulinya pada sesama, seperti
bagaimana orangtua membantu sesama, peduli
terhadap lingkungan sosialnya, dan ketika orang
tua menjadi teladan maka orang tua bukan
sekedar melakukan lebih dulu, namun juga
lakukan dengan perasaan bahagia atau nikmat,
pancarkan energi itu, sebab anak bukan hanya
sekedar melihat apa yang dilakukan orang tuanya
melainkan juga merasakan sensasi energi
orangtuanya saat melakukan hal tersebut, boleh
juga kita ekspresikan dalam wujud “waaahh, ayah
bunda rasanya lega banget, bahagia sekali bisa
bantu lakukan ini itu untuk mereka” dsb, bila anak
rasakan sensasi energi bahagia atau nikmat dari
orangtuanya saat melakukan suatu hal maka lebih
besar kemungkinan anak terdorong untuk
menirunya.

Kedua, melibatkan atau mendorong anak
dalam beberapa aktivitas yang kaitannya dengan

Membangun nilai-nilai berkurban pada
anak erat kaitannya dengan
membangun kesanggupan peduli

dalam diri anak, utamanya kesanggupan peduli
pada sesama, sebab peduli terhadap sesama
adalah salah satu wujud ketaatan kita kepada
Allah SWT. Orangtua memiliki peran yang besar
untuk membangun kesanggupan peduli tersebut
dalam diri anak, sebab mau tidak mau anak
belajar dari orangtuanya, anak belajar dari pola
asuh didik yang diterapkan kepadanya.

Anak yang tidak memiliki kesanggupan peduli
biasanya cenderung tumbuh jadi anak yang egois,

Angga Setyawan.
PraktisidanPenulisBukuParenting
Founder@anakjugamanusia
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kepedulian, seperti membantu orangtua,
menolong saudara atau teman, dimulai dari yang
paling sederhana dimana anak bisa dilibatkan
untuk membantu pekerjaan rumah sehari-hari,
kemudian ajak ia untuk membantu ke lingkungan
sekitarnya, sifatnya bukan berupa paksaan ya,
melainkan bisa berupa ajakan atau kita
contohkan, kalau anak belum mau maka tak
perlu dipaksa, yang penting kita teladankan lebih
dulu, kalau kita paksa maka risikonya anak bisa
salah memaknai bahwa aktivitas yang dimaksud
tersebut sama dengan nggak enak untuk
dilakukan, sebab energi dari maksa itu dirasakan
sebagai energi yang nggak nikmat yang
membuatnya bisa saja memaknai bahwa hal
yang kita maksud tersebut sama dengan nggak
enak untuk dilakukan.

Dan, saat anak bersedia terlibat, saat ia
bersedia membantu rutinitas kita sehari-hari,
bersedia menolong sesama, maka kuatkan
dengan apresiasi, misal “terima kasih ya kak,
sudah bantu ayah bunda lakukan ini itu, ayah
bunda bangga jadi orang tuamu”, atau misal
“terima kasih ya nak, sudah bantu temanmu
tadi”, lakukan dengan tulus dan hangat sehingga
anak merasakan sensasi rasa nikmat dalam

hatinya ketika melakukan hal tersebut dan itu
berpotensi mendorongnya untuk mengulang hal
baik itu lagi, atau bisa juga membantu anak untuk
termotivasi lebih baik lagi.

Ketiga, bantu anak belajar memahami bahwa
dalam hidup selalu ada kepentingan orang lain,
tidak hanya kepentingan dirinya semata,
terkadang ia perlu kompromi, bersepakat dengan
orang lain, tidak hanya ingin kepentingannya saja
yang selalu dipenuhi, selalu didahulukan, untuk itu
kita bisa membantunya belajar bersepakat,
supaya ia belajar memahami bahwa kalau ia
punya kepentingan maka orang lain juga bisa
punya kepentingan, sehingga tak bisa ia
memaksakan kepentingannya.

Sebagai contoh, dalam situasi dimana anak
ingin sesuatu dari kita, misal ingin nonton tv, ingin
pinjam hp, ingin minta belikan sesuatu dsb,
sementara di satu sisi kita ingin anak bereskan
mainan, atau mandi dulu, atau lakukan beberapa
hal yang perlu lebih dulu dsb, maka boleh kita ajak
anak belajar kompromi, sampaikan misal “kakak
boleh kalau mau nonton tv/ pinjam hp sekian
menit, tapi sebelumnya kakak beresin dulu
mainannya/ sebelumnya kakak lakukan dulu ini itu
yang perlu”, dari situasi seperti itu maka anak
belajar melihat bahwa saat ia punya kepentingan
maka tak bisa selalu lepas dari lingkungan
sekitarnya yang mungkin saat itu juga ada
kepentingan orang lain, sehingga tak bisa ia
hanya selalu memaksakan kepentingannya
semata tanpa peduli pada yang lainnya, dan
apabila anak tak mau dan tetap maksa entah
pakai nangis atau marah dll, maka kita tetap perlu
konsisten, jangan sampai berubah pendirian ikuti
mau anak hanya karena ia nangis atau ngamuk,
sebab itu bisa membuat anak belajar bahwa cara
maksa melalui perilaku yang nggak oke bisa
digunakan untuk dapat apa yang ia inginkan.

Keempat, tentu saja kita perlu sanggup peduli
pada anak, seperti peduli dengan apa yang ia
rasakan, berempati terhadap apa yang anak
rasakan, bersedia mendengarkan dan memahami
anak, sebab anak belajar peduli dan memahami
orang lain dari cara kita peduli dan memahami
dirinya.

Kesanggupan peduli merupakan kesanggupan
mental yang penting untuk anak miliki dalam
dirinya, sebab nilai-nilai berkurban dalam agama
erat kaitannya dengan bagaimana kita peduli
dengan sesama sebagai wujud ketaatan kita
terhadap Allah SWT. Tanpa kesanggupan peduli
maka makna berkurban kurang bisa seseorang
rasakan, kurang bisa seseorang hayati, semoga
kita semua dimudahkan untuk membangun
kesanggupan peduli dalam diri anak-anak kita.
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Belajar Tentang Pengorbanan
Dari Keluarga Ibrahim

membuktikan kesetiaannya itu kepadaAllah dengan
mendatangi putranya Ismail danmenyampaikan
mimpinya itu. Peristiwa ini kembali diabadikan dalam
SurahAshShaaffaat ayat 102.

KetikaNabi Ibrahim lulus dalamujian kesetiaannya
ini maka beberapa tahun kemudian ia diberikan
penghargaan olehAllah berupa anak kedua yakni Nabi
IshaqAs dari istri pertamanya yang bernamaSarah, dan
juga semuaNabi setelahNabi IbrahimAs adalah
keturunan dari beliau,maka kita seringmendengar
istilah bahwaNabi Ibrahim adalah Bapaknya paraNabi.

Dalamal-Qur’an,Allah SWTsendiri dengan tegas
menetapkan beliau sebagai Nabi yang berjuluk sebagai
‘Bapak paraNabi’ itu sebagai suri teladan bagi kaum
muslimin, bahkan bergelar Khalilullah, dalam
mengarungi kehidupan di dunia ini.Allah berfirman:
“Sesungguhnya telah ada suri tauladan yang baik
bagimu pada Ibrahim dan orang-orang yang bersama
dia….” (QS: al-Mumtahanah: 4).

Nabi Ibrahim jugamemberikan contoh kepada kita,
agarmemperhatikan generasi penerus, berupa anak
yang shaleh. Ibrahim tiada henti-hentinya berdoa.Ya

Berbicara tentang qurban, tentu tak jauh dari
kisah keluargaNabi Ibrahim as.Mulai dari
bagaimanaNabi Ibrahimmenantikan

keturunan sampai bagaimana beliau harus rela
mengorbankan anaknya, Nabi Ismail as. Setidaknya
kitamendapatkan tiga spirit pengorbanan cinta yang
ditunjukkan olehNabi Ibrahim as, Siti Hajar, danNabi
Ismail as yang dapat kita ambil hikmahnya.

Setelah diperintahkanmeninggalkan istri dan
anaknya, yaitu dengan turunnya perintah untuk
meletakkan isterinyaHajar beserta Ismail yangmasih
dalambuaian, di lembah yang tidak ada nuansa
kehidupannya di padang nan tandus (QS. Ibrahim: 37).
Segala kesulitan, kepahitan, keresahan yang ditempuh
Hajar bersama anak kecilnya IsmailAs. di tengah-
tengah padang pasir. Tidak hanya sampai disitu, Nabi
Ibrahim kembali mendapatkan ujianmelalui mimpi yakni
diperintahkan olehAllah untukmenyembelih putra
tercintanya sekaligus anak satu-satunya yakni Nabi
IsmailAs.

KesetiaanNabi Ibrahim terhadapAllahmendapat
ujian yang sangat luar biasa.Akan tetapi nabi Ibrahim

Kemenag Kalimantan Selatan
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Allah, anugerahkan untukku (seorang anak) yang
shaleh.Memang, setiapmuslim, siapapun orangnya,
tentumendambakanmemiliki anak yang shaleh. Karena
anak yang shaleh, sebagaimana dikatakan oleh hadits
Nabi, merupakan salah satu dari 3 hal yang akan
mendatangkan pahala terusmenerus bagi orang
tuanya.Artinya, walaupun orang tuanya tadi telah
meninggal dunia, pahala buat dia akan terusmengalir.
Rasulullah Saw. bersabda: “Apabilamanusia telah
meninggal dunia,maka semua amalnya terputus kecuali
dari 3 perkara, yaitu (1) sodaqoh jariyah, (2) ilmu yang
bermanfaat, dan (3) anak shaleh yangmau
mendoakannya”. (HR. Bukhori-Muslim).

Menurut hadits tersebut, memiliki anak shaleh
adalahmerupakan investasi amal bagi orang tuanya.
Untuk itu, sungguh beruntung bagi setiapmuslim yang
memiliki anak-anak yang shaleh ini.

Ia adalah istri nabi IbrahimAs sekaligus isyarat
lambangwanita sejati yang taat kepada suami dan
perintahAllah SWT. untukmeletakkannya bersama
Ismail yangmasih dalambuaian, di lembah padang
pasir nan tandus diMekkah untuk sementarawaktu
tanpa pembantu pribadi, mobil pribadi, bekal yang
mewah, uang yang banyak, serta tempat tinggal yang
nyaman dan ber-AC. Hajar harus berjuang untuk
kelangsungan kehidupaannya esok hari.

Dasar utama yangmembuat Hajar tetap setia
mendampingi suaminya IbrahimAs. adalah karena
keyakinan dan keteguhannya bahwa suaminya adalah
seorang suami yang bertanggung jawab dan tentu tidak
akanmembiarkan begitu saja kehidupannya dalam
keterasingan itu, apalagimeninggalkannya itu
merupakan perintah langsung dariAllah Swt.. Disamping
kesetiaanHajar yang tulus kepada suaminya, ia juga
setia terhadapAllah Swt dan ini dibuktikan dari transkrip
dialog yang terjadi antaraHajar danNabi Ibrahim:
“Allahu amaroka bi hadza?” (ApakahAllah yang
memerintah kepadamu agar saya tinggal di sini?) Nabi
Ibrahimmenjawab, “Na’am.” (Iya.) Kemudian Siti Hajar
berkata lagi, “Idzan la yudlayyi’uni.” (Jadi kalau begitu,
Allah tidak akanmembiarkanku).

Memunculkan keyakinan seperti ini sangat sulit
sekali apalagi di tengah kesulitan hidup yangmenerpa
Hajar padawaktu itu.Akan tetapi beliau tetap teguh dan
setia kepadaAllah hingga pada akhirnyaAllah
mengabadikan kisahnya bersama putra kesayangannya
IsmailAs. dalampencarian airminum ketika Ismail kecil
kehausan yang diabadikanAllah lewat kewajibanSa’i
yakni berlari kecil antara bukit Safa danMarwa.

IbnuAbbasmengatakan, NabiMuhammadSaw.
berkata: karena inilah orang-orangmelakukan sa ì di
antara keduanya (Shafa danMarwah). Di saat
kepasrahan itu, Hajarmelihatmalaikat di tempat sumber
air zamzam tengahmenggali-gali tanah dengan
tumitnya, dalam riwayat lain dengan sayapnya, hingga
muncul air. Hajarmembendung air dengan tangannya
danmenciduk danmemasukan ke dalam kantong kulit.
Air itu terusmengalir deras setelahHajarmenciduknya.

IbnuAbbasMengatakan, Nabi Saw. Bersabda:
“Seandainya ia tidakmenciduk airnya, niscaya zamzam
menjadi air yangmengalir”. Lebih lanjut IbnuAbbas
mengatakan bahwamalaikat berkata kepadaHajar,
jangan engkau khawatir akan disiasiakan, karena di sini

terdapat sebuah rumahAllah yang akan dibangun oleh
anak ini dan bapaknya.Oleh karena itu, sungguh
keterlaluan sekali bagimereka yang tidak dalam kondisi
sakit dan diberi kesanggupan fisik olehAllah untuk
menjalankanSa’i ini ketika sedangmelaksanakan
IbadahHaji di Makkah, namun tidak ia laksanakan
sendiri akan tetapi ia upahkan kepada orang lain atau ia
menggunakan kursi roda supaya tidak terasa letih dan
lelah.

Dalamberbagai kitabTafsir, seperti TafsirAl-Jalalain,
Tafsir IbnuKatsir, TafsirAl-Maraghi, TafsirAl-Qurtubi, dan
yang lainnya, secara jelasmengungkapkan bagaimana
sebenarnya sosok seorang Ismail, putra Ibrahim telah
memberikan contoh kepada kita sebagai prototype dari
anak shaleh. Kelahirannya sebenarnya sangat ditunggu-
tunggu ayahnya, langsungmerelakan dirinya untuk
disembelih ayahnya demimengikuti perintahAllah Swt.
Artinya salah satu ciri anak shaleh ialah anak yang lebih
mengutamakan kepentinganAllah di atas segala-
galanya, termasuk jiwa dan raganya sendiri. Beliau
sangat tabah dan sabar dalammenjalankan perintah
Allah, dan siap untukmati demi kepentingan agama
Allah. Spirit kesetiaan inilah yang ditampilkan olehNabi
Ismail as.

Dari kecil, Ismail memangmenjalani hidup penuh
dengan perjuangan dan kesusahan, namun tidak
sedikitpunmengeluh dan protes terhadap kehidupannya
yang kurang beruntung itu kepada ayah dan ibundanya,
tetap sabar dan sayang kepada kedua orang tuanya.
Begitu juga ketikaNabi Ibrahim as.menyampaikan
berita perihalmimpinya ketikamendapat perintah dari
Allah untukmenyembelih dirinya, sedikitpun Ismail tidak
gentar atau benci danmemusuhi ayahnya tersebut.
Justru yang ia katakan adalah: "Hai bapakku,
kerjakanlah apa yang diperintahkan kepadamu; insya
Allah kamu akanmendapatiku termasuk orang-orang
yang sabar. (QS: ash-Shaffat:102). Ismail yang baru
baligh itumenunjukkan kesetiaan yang luar biasa
kepadaAllah dan orang tuanya, sedikitpun ia tidak
pernahmengeluh.

Untuk kaum Ibu, tirulahHajar yang begitu taat
kepadaAllah dan suami tercintanya. Untuk kaumBapak,
tirulahNabi IbrahimAs. yangmemiliki kecintaan biasa
terhadap isteri dan anaknya tetapi tidakmengalahkan
cintanya kepadaAllah Swt. Untuk generasimuda, tirulah
Nabi IsmailAs yang begitu sabar, setia dan sayang
kepada kedua orang tuanya. Kehidupan kecilnya yang
penuh dengan kesulitan, tidakmembuat kesetiaannya
luntur kepadaAllah Swt.

Ibrahim dan keluarga tipikal hamba yang totalitas
relamengorbankan apa saja yang dicintainya dalam
menjalankan ketaatan kepadaAllah. Ketika turun suatu
perintah kepadamereka,maka ditunaikan sesuai
dengan porsi 100% tanpa dikurangi sedikit pun.Meski
itu sangat dan sangat berat, serta berlawanan dengan
hati nurani. Sungguh inilah bentuk dari sebuah idealita
ketaatan dan kecintaan seorang hamba kepada
Tuhannya. Peribadatan semisal ini pula yang diminta
olehAllah kepada setiap hamba-Nya, hinggamereka
memperoleh keberuntungan di kemudian hari. Firman
Allah: “Hai orang-orang yang beriman, bertakwalah
kamu kepadaAllah dengan sebenar-benar takwa
kepada-Nya; dan janganlah kamumati selain dalam
keadaan beragama Islam.” (QS:Ali Imran: 102).
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onat merupakan salah satu jajanan Dfavorit berbagai kalangan. Mulai 
dari anak muda sampai orang tua, 

tidak ada yang menolak kenikmatan donat. 
Jika biasanya donat hanya bervariasi 
dengan topping meses atau keju, Donat 
Bahagia menawarkan donat dengan 
topping yang sangat beragam.
 Bukan hanya 5 atau 10 jenis topping 
yang ditawarkan oleh Dobah atau Donat 
Bahagia. Tapi ada sampai 75 jenis topping. 
Mulai dari topping klasik seperti meses, 
keju, dan gula salju. Sampai topping 
kekinian seperti boba, strawberry 

cheesecake, sampai popcorn. Rasa-rasa 
unik ini memberi pengalaman makan donat 
yang baru.
 Salah satu topping yang menjadi 
andalan adalah dancow attack. Donat yang 
lembut dipadukan dengan susu bubuk 
Dancow yang creamy, Sehingga 
menciptakan rasa yang enak dan unik. 
Rasanya seperti kita memakan susu bubuk 
secara langsung namun cukup 
mengenyangkan. Donat-donat ini bisa dibeli 
mulai dari harga Rp 10.000. Harga yang 
cukup worth it untuk rasa dan pengalaman 
makan donat yang berbeda.  
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Sedekah
Memudahkan
Segala Urusan

Banyakmanfaat yang bisa kita dapatkan dari
rutin bersedekah. Misalnya, rezeki yang lebih
berkah, kesehatan yang selalu dijagaAllah,

serta keluarga yang Sakinah. Itulah yang dirasakan
oleh coordinator donatur dari RSUD dr Soegiri
Lamongan, Sucipto,S.Kep.Ns. Pria yang akrab disapa
Cipto ini menceritakan bahwa dirinyamengenal Yatim
Mandiri sejak 2016 lalu. “Saat itu kenal dari petugas
yang datang ke ruangan saya,” ujarnya.

Dari situlah Cipto lalu mengenal berbagai program
yang dilaksanakanYatimMandiri. “Semuanya
transparan. Dari laporan penyaluran program sampai
laporan keuangannya. Sehingga kami percaya
memberiAmanah padaYatimMandiri,” papar kepala
ruangan Bougenville 2 dan 3 ini. Karena Cipto ruin
bersedekah, akhirnya banyak rekan-rekan yang
mengikuti jejaknya. Sampai saat ini ada sekitar 10
orang karyawan RSUD dr Soegiri yangmenjadi
donatur.

Cipto pun terusmenjalin silaturahim denganYatim
Mandiri. Tiap awal bulan pada hari Jumat, dirinya
memanfaatkan fasilitas jemput donasi. Sehingga
petugas YatimMandiri bisa bersilaturahmi.
“Alhamdulillah dengan rutin sedekah,Allahmudahkan
segala urusan saya. Terutama jugamemperlancar
rezeki,” tambahnya,Tak hanya itu, Cipto jugamerasa
denganmengenal YatimMandiri, dirinyamenjadi lebih
baik. “Rasanya seperti diarahkan ke jalan yang benar.
Terima kasih YatimMandiri sudah dilayani dengan baik
selama ini,” tutupnya. (*)

RSUD dr. Soegiri Lamongan

Semangat
karena Donasi
Praktis

Menjadi donatur baru, bukan berarti membuat
Bank DKI Cabang Pembantu Syariah
Matraman jauh dari YatimMandiri. Sejak

Agustus 2020 lalu, kantor yang dipimpin oleh Dwi
Wahyuningsih ini turut membantumemandirikan yatim
dan dhuafa. Dwi mengatakan bahwa salah satu hal
yangmembuat dirinya dan rekan-rekannya percaya
padaYatimMandiri adalah program-program yang
nyata. “Selain itu juga kami sangat mudah untuk
berkomunikasi dengan staf YatimMandiri. Sehingga
lebih terbangun kepercayaannya,” ujarnya.

Dwi pun tak sendirian. Dirinya jugamengajak rekan-
rekan kerjanya.Alhamdulillah Dwi selalu mendapat
tanggapan positif.. “Sama sekali tidak ada kesulitan
dalammengajak kebaikan,” tambahnya. Dwi
mengatakan bahwa dirinya tidak tahu pasti jumlah
rekannya yangmenjadi donatur. “Karena nomor
rekening dan barcodeQRIS sudah saya infokan pada
semua karyawan. Jadi semua karyawan bisa dengan
mudah scan barcode. Bisa tiap saat berdonasi,”
paparnya.

Kemudahan inilah yangmembuat Dwi semangat
berdonasi kapan saja. Dirinyamengatakan bahwa
hampir setiap hari Jumat, dirinya donasi via scan
barcode. “Bisa juga via transfer bank. Mudah sekali juga
untuk donasi Palestina,” tambahnya.

Bagi Dwi, dengan rutin bersedekah dirinyamerasa
jauh lebuh tenang. Dan banyak doa-doanya dikabulkan
olehAllah SWT. “Alhamdulillah kami bisa terusmenitip
doa pada adik-adik yatim binaanYatimMandiri,”
tutupnya. (*)

Bank DKI Cabang Pembantu
Syariah Matraman
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Terima Kasih 
Kepada Sponsor, Donatur, Muzakki dan Semua Pihak Yang Turut 

Mendukung Program Ramadhan Bersama Yatim Mandiri





PROGRAM LPICM
707

Penerima Manfaat

PROGRAMKEMANUSIAAN
8.960
Penerima Manfaat

PROGRAM PENDIDIKAN
11.085

Penerima Manfaat

PROGRAM SUPERGIZIQURBAN
-
Penerima Manfaat

Pemanfaatan Program
Bulan Maret 2023

PROGRAMDAKWAH
81.596

Penerima Manfaat

PROGRAM EKONOMI
672
Penerima Manfaat

PROGRAMKESEHATAN
2.502
Penerima Manfaat

kinerja
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Penerimaan dan Penyaluran
Bulan Maret - April 2023

(Dalam Rupiah)
Penerimaan
Penerimaan Dana Zakat
Penerimaan Dana Infak/Shadaqah
Penerimaan Dana Terikat
Penerimaan Dana Wakaf
Total Penerimaan
Saldo Bulan Lalu
Dana tersedia

3.394.634.290
15.654.828.150
227.903.979
146.206.973

19.423.573.392
1.020.574.383

20.444.147.775

Penyaluran
Program Pendidikan
Program Kesehatan & Gizi
Program Dakwah
Program Kemanusiaan
Program Ekonomi
Jumlah Penyaluran
Sisa Saldo

7.602.971.372
1.165.083.855
10.437.612.855
135.891.074
154.345.730

19.495.904.886
948.242.889






