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saat peristiwa Isra' Mi’raj.
Allah SWT memerintahkan untuk sholat

50 waktu, namun Rasulullah SAW atas
dasar pertimbangan yang diberikan kepada
Nabi Musa AS, meminta keringanan
sehingga perintah sholat menjadi 5 waktu
saja dalam sehari.

Allah SWT memberikan hadiah Isra'
Mi’raj dan shalat kepada Rasulullah,
menjadi simbol bahwasannya apabila kita
dalam kesedihan dan kesusahan maka,
jadikanlah sabar dan shalat sebagai
penolong.

Sholat merupakan cara seorang muslim
menjalin komunikasi kepada Allah SWT,
sujud dalam sholat merupakan cara
seorang hamba menumpahkan segala rasa
gundah, sedih, dan apa yang ada dalam
hatinya. Harapannya dengan sholat
seorang hamba semakin dekat dengan
Robb-Nya. Karena sholat merupakan bukti
cinta kita kepada Allah SWT.

Dengan segala hal yang terjadi, ujian
yang menimpa serta kesedihan yang
melanda, Allah SWT ingin setiap hamba
untuk kembali kepada Rabb Nya,
mengadukan segala keluh kesahnya,
dengan harapan semoga mendapat
ketenangan dan kekuatan batin. Begitu
pula yang kala itu dirasakan oleh
Rasulullah saat tahun kesedihan
melandanya, Allah SWT memerintahkan
sholat pada beliau yang beliau dapat dari
perjalanan malam yang berkesan, Isra'

A lhamdulillah, segala puji bagi
Allah SWT, Tuhan seluruh alam.

Dengan rahmat dan berkah
yang Allah SWT limpahkan kepada kita
semua, semoga keberkahan selalu
menyertai para pembaca setia majalah
Yatim Mandiri dan donatur dimanapun
berada.

Tak lupa shalawat dan salam selalu
kita curahkan kepada junjungan Nabi kita
Nabi Muhammad SAW. Karena dengan
perjuangan beliaulah kita semua mampu
merasakan kelezatan iman dan Islam
hingga saat ini.

Masih ingatkah kita cerita tentang
perjalanan malam Rasulullah SAW
bersama malaikat Jibril yang cukup
singkat, namun penuh makna dan
menyejarah hingga hari ini. Perjalanan
yang Allah SWT berikan sebagai hadiah
kepada Rasulullah SAW, dikala beliau
sedang bersedih hati. Dimana beliau pada
saat itu telah kehilangan dua sosok
keluarga yang amat beliau sayangi dalam
waktu berdekatan. Maka, Allah SWT
memerintahkan malaikat Jibril untuk
menghibur beliau dengan membawa beliau
melakukan perjalanan malam dari Masjidil
Haram ke Masjidil Aqsha, dari Masjidil
Aqsha ke Sidratul Muntaha.

Dalam peristiwa tersebut Rasulullah
diberi sebuah perintah yaitu tentang cara
seorang hamba untuk bisa dekat dengan
Robb-Nya, perintah apa itu? Yakni perintah
sholat.

Perintah sholat sebenarnya sudah ada
sejak zaman Nabi Adam AS, hanya saja
kepada Nabi Muhammad SAW, Allah SWT
memerintahkan sholat secara langsung

Mendulang Ibrah dari
Peristiwa Besar Isra' Mi'raj
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Hadirkan Dua Dewan
Pengawas Syariah dari
Ulama dan Ahli

Mi’raj.Dalam rangka terus
meningkatkan kepercayaan
masyarakat pada lembaga,

Laznas Yatim Mandiri terus berikhtiar
untuk melibatkan para ulama dan ahli
dalam setiap pengambilan keputusan.
Pada 2024 ini, alhamdulillah Laznas
Yatim Mandiri bisa berkolaborasi
bersama dua ahli dan ulama untuk
bergabung menjadi Dewan Pengawas
Syariah. Beliau adalah KH Ma’ruf Khozin
dan Dr. Ali Hamdan S.Si, M.E.I.

KH Ma’ruf Khozin adalah Ketua
Komisi Fatwa MUI Jawa Timur. Beliau
merupakan sosok ulama yang ahli dalam
bidang hadist. Pengetahuan tentang
keislamannya tentu tidak perlu diragukan
lagi. Sehingga beliau sangat cocok
menjadi Dewan Pengawas Syariah.

Selain fatwa Dewan Pengawas
Syariah yang akan beliau keluarkan untuk
berbagai progam Laznas Yatim Mandiri,
beliau juga akan menjawab berbagai

pertanyaan dari pembaca setia website
yatimmandiri.org. KH Ma;ruf Khozin juga
akan menjadi pengisi rubrik majalah
Yatim Mandiri mulai edisi Maret 2024.

Sedangkan Dr. Ali Hamdan S.Si,
M.E.I adalah Sekretaris Jendral Gerakan
Wakaf Indonesia, serta Dosen
Manajemen Zakat dan Wakaf, Fakultas
Ekonomi dan Bisnis Islam UIN Sunan
Ampel Surabaya. Beliau yang ahli dalam
bidang ekonomi tentunya akan sangat
membantu lembaga yang mengelola
dana umat seperti Laznas Yatim Mandiri.
Terutama dalam mengambil kebijakan-
kebijakan terkait keuangan.

Semoga dengan hadirnya beliau
berdua sebagai Dewan Pengawas
Syariah Laznas Yatim Mandiri, semakin
bisa meningkatkan kepercayaan
Masyarakat dan meningkatkan kualitas
pelayanan yang diberikan oleh Laznas
Yatim Mandiri.
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Breaking News

Sukses!
Yatim Mandiri Gelar OMATIQ
2023 di Kemenparekraf RI
Jakarta Pusat, YM News – YatimMandiri,

sebagai Lembaga Amil Zakat Nasional
(LAZNAS) yang berfokus pada kemandirian

anak yatim dan dhuafa melalui dana Zakat, Infak,
Sedekah, dan Wakaf (ZISWAF), kembali
melangsungkan kegiatan Olimpiade Matematika
dan AlQur’an Nasional (OMATIQ) 2023.

OlimpiadeMatematika dan Al-Qur’an Nasional
(OMATIQ) dilaksanakan setiap tahun dalam rangka
mengevaluasi dampak, membentuk mental juara,
mengasahminat dan bakat binaan. Tahun ini, Grand
Final OlimpiadeMatematika dan Al-Qur’an Nasional
(OMATIQ) 2023 dilaksanakan pada Jum’at-Ahad,
15-17 Desember 2023, di Gedung Sapta Pesona
Kementerian Pariwisata dan Ekonomi Kreatif
(Kemenparekraf RI).

Pada tahun ini pula, mekanisme Olimpiade
Matematika dan Al-Qur’an Nasional Nasional
(OMATIQ) 2023 berbeda. Tahun-tahun sebelumnya
OMATIQ hanya ada 2 cabang olimpiade yaitu, Al-
Qur’an dan Matematika. Olimpiade Al-Qur’an
dengan membacanya dan Matematika dengan
cepat tepat menjawab, pada olimpiade tahun-tahun
sebelumnya dilaksanakan secara individu.



Sedangkan, OMATIQ tahun 2023 mekanismenya
berbeda, yaitu dengan Cerdas Cermat Tepat.
Peserta berkelompok atau tim, terdiri dari 3 anak,
dan fokus olimpiade ada 3 mata pelajaran, yaitu Al-
Qur’an, Matematika dan Pendidikan Agama Islam
(PAI).

Olimpiade Matematika dan Al-Qur’an (OMATIQ)
2023 diikuti oleh ribuan peserta perwakilan dari 51
Cabang YatimMandiri di seluruh Indonesia. Setelah
itu terpilih 60 peserta yang masuk di babak
Semifinal, dan 15 peserta yang melaju di babak
Grand Final. Puncak Olimpiade Matematika dan Al-
Qur’an Nasional (OMATIQ) 2023 yaitu Grand Final
dilaksanakan pada Sabtu, 16 Desember 2023.

Turut dihadiri oleh Direktur Utama Laznas Yatim
Mandiri, Bapak Andriyas Eko Vantofy, Direktur
Pendistribusian dan Pendayagunaan Laznas Yatim
Mandiri, Bapak Miftahurrahman. Turut hadir juga
perwakilan mitra pendukung dari PT. Askrindo
Syariah, yang diwakili oleh Ketua UPZ PT. Askrindo
Syariah, Bapak Farid Datul Rahman.

Pada kesempatan ini juga, PT. Askrindo Syariah
juga menyerahkan secara simbolis donasi untuk
Program Beasiswa BESTARI sebesar
Rp.708.750.000,-. “Mudah mudahan kolaborasi ini
akan terus berlanjut dan semakin hari semakin
bertambah,” kata Bapak Farid Datul Rahman.

Berikut pemenang Olimpiade Matematika dan
Al-Qur’am Nasional (OMATIQ) 2023.

Juara 1 delegasi dari Cabang Gresik,
Juara 2 delegasi dari Cabang Bojonegoro,
Juara 3 delegasi dari Cabang Yogyakarta,
Harapan 1 Cabang Jember, dan
Harapan 2 Cabang Kediri.
OMATIQ 2023 ini menghadirkan dewan juri H.

Muhammad Rofiq, S.PdI, MA., Penerima Sanad
Hafidz Qur’an sekaligus Pengasuh Pondok
Pesantren Darul Furqon, Bapak Fauzan Ahmadi,
S.Pd.I., MA,. S.Sos., Kepala Tilawati Center Gunung
Putri sekaligus Trainer Tilawati Jawa Barat 1, dan
Ibu Dania Siregar, S.Stat, M.Si, Dosen Matematika,
Universitas Negeri Jakarta.

Selain itu, peserta Olimpiade Matematika dan Al-
Qur’an (OMATIQ) 2023, diajak edutour ke Masjid
Istiqlal, Monumen Nasional (MONAS), Museum
Satria Mandala, dan TamanMini Indonesia Indah
(TMII).

Andriyas Eko Vantofy selaku Direktur Utama
Laznas YatimMandiri mengungkapkan rasa
syukurnya, karena Grand Final OMATIQ tahun ini
berjalan dengan lancar dan meriah. “Sampai
bertemu di OMATIQ tahun depan, dan sukses terus
untuk para pemenang,” pungkasnya.

Breaking News
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Melalui Kesling, MEC Jakarta
Tingkatkan Kepedulian Sosial
Para Peserta Didik

Temukan Peluang Usaha
melalui Bisnis Jamur

Peserta didik Mandiri Entrepreneur Center
(MEC) berkolaborasi dengan Yatim
Mandiri Jakarta untuk mengadakan

Kegiatan Kesehatan Keliling (Kesling) di Sanggar
Belajar Kel. Tugu Selatan, Koja, Jakarta Utara pada
28 November 2023 lalu. Kegiatan ini dilakukan
untuk memberikan informasi pengolahan sampah
menjadi sesuatu yang bermanfaat.

Acara yang diketuai oleh M. Padil Ramdani
tersebut merupakan salah satu bentuk pendidikan
di luar kelas untuk peserta didik MEC dalam
rangka belajar berorganisasi dengan mengadakan
suatu event. Kegiatan ini dihadiri kurang lebih 50
yatim dhuafa tingkat SD hingga SMP. Tidak hanya

Mandiri Entrepreneur Center (MEC)
Prodi Manajemen Bisnis – Sragen,
melakukan pengadaan baglog

jamur sebanyak 2.000 pcs sebagai media
pembelajaran di bidang Budidaya Jamur
Tiram pada 3 November 2023 lalu. Hal ini
karena jamur tiram putih (Pleurotus
ostreatus) saat ini cukup populer dan banyak
digemari masyarakat dunia dan Indonesia.

itu, acara ini juga didukung oleh para relawan
kemandirian.

Padil mengatakan, terlibat sebagai panitia
penyelenggara dalam acara tersebut, para peserta
didik MEC dapat belajar mengenai pembagian
tugas dari masing-masing divisi. Tidak hanya
ketika pra acara saja tetapi hingga selesai acara.
Selain itu, kegiatan ini juga dapat meningkatkan
kepedulian sosial dan juga rasa ikhlas mereka
dalam membantu orang lain.“Kami berharap para
peserta semakin menyadari tentang pentingnya
menjaga kebersihan serta mengolah limbah
menjadi barang yang bisa dimanfaatkan,”
pungkasnya penuh harap.

1 Kg jamur tiram dihargai 13.000/kg untuk
pedagang/pengepul. Sedangkan di pasaran
bisa mencapai 20.000/kg. Satu media
tanam/baglog jamur dapat menghasilkan
200 – 400 gram jamur dalam sekali tumbuh.
Usia produktif jamur tiram biasanya
memerlukan waktu ± 5 bulan dengan
intensitas panen sebanyak 3 – 5 kali.
Sedangkan satu baglog jamur dibeli dengan



MEC Surabaya Pupuk Semangat
Tahun Baru dengan Napak Tilas

Dalam rangka merayakan momentum
pergantian tahun 2023, Mandiri
Entrepreneur Center (MEC) Surabaya

mengadakan kegiatan Rihlah Religi ke Makam
Sunan Ampel Surabaya pada 30-31 Desember
2023, lalu. Kegiatan ini bertujuan untuk napak tilas
warisan spiritual dan budaya yang ditinggalkan
oleh Sunan Ampel serta salah satu ajang latihan
fisik bagi para peserta.

Perjalanan ditempuh dengan jarak kurang lebih
11 km dalam kurun waktu 4 jam dari Kampus MEC
menuju Makam Sunan Ampel. Sesampainya di
Makam Sunan Ampel Surabaya, para peserta

melakukan serangkaian kegiatan spiritual seperti
berziarah di makam Sunan Ampel dan sholat
berjamaah di masjid Sunan Ampel.

Ustadz Hepni selaku Kepala Program MEC
Surabaya menyampaikan bahwa kegiatan rihlah
Sunan Ampel ini dilaksanakan tidak hanya dalam
rangka merayakan pergantian tahun, tetapi juga
mengingatkan peserta akan nilai-nilai kebaikan,
kedamaian, dan persatuan. Ia juga berharap agar
para peserta didik MEC dapat mengikuti jejak
semangat perjuangan dan dakwah dari Sunan
Ampel. “Selain itu, semoga di tahun baru 2024 ini
kita dipenuhi dengan keberkahan dan
kebahagiaan,” tandasnya penuh harap.

harga 2.500/baglog. Jika dijual kepada end
user, bisa didapatkan keuntungan hingga Rp.
8 jt /1000 baglognya.

Syamsul, Staff Akademik MEC Sragen
mengatakan, budidaya jamur tiram ini adalah
salah satu entrepreneur challenge untuk
peserta didik MEC Prodi Manajemen Bisnis –
Sragen. Peserta menjadi mengerti mengenai
alur proses budidaya dan bisnis Jamur Tiram.
“Semoga acara ini dapat memberi banyak
manfaat,” tandasnya.

KabarMEC
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Expo Campus Sharing
and Caring With Alumni
SMA ICMBS

cerah,” kata Kak Andhika, alumnus angkatan 3.
Aplaus meriah dari audiens mengiringi

pernyataan tersebut. Ustadzah Irma, moderator
talkshow, menyampaikan rasa bangganya
terhadap prestasi alumni. “Saya teringat mereka
yang dulunya malu-malu dan diam, kini menjadi
sosok mandiri yang berkolaborasi dengan hebat-
hebat di luar sana. Tepuk tangan untuk kakak
alumni kita,” ujarnya. Khalid, siswa kelas XII IIS,
berharap Expo Campus rutin diadakan untuk
meningkatkan motivasi melalui wawasan
perkuliahan bagi siswa kelas XII.

Setelah talkshow, kegiatan dilanjutkan dengan
pengenalan masing-masing Perguruan Tinggi
Negeri (PTN) di Aula lantai 1 GSB. Alumni
berkumpul di stan sesuai kampus mereka,
membagikan brosur sebagai media informasi
universitas. Siswa berkesempatan mengunjungi
stan alumni, menanyakan seputar program studi,
jurusan, organisasi, dan informasi universitas
yang mereka minati.

Expo Campus Sharing and Caring With Alumni
SMA ICMBS sukses memberikan inspirasi dan
wawasan kepada peserta didik, sambil
mempererat hubungan antara pelajar dan alumni
yang telah sukses meraih cita-cita mereka. Serta
harapan besar untuk keberlanjutan kegiatan ini di

SMA Insan Cendekia Mandiri Boarding School
menggelar Expo Campus Sharing and Caring
With Alumni dengan tema "Rencanakan

Visimu, Wujudkan Aksimu Demi Cita untuk Meraih
Masa Depan". Acara ini sukses diselenggarakan di
Auditorium Graha Yatim Mandiri dan aula lantai 1
Gedung Sekolah Baru pada Sabtu, 13 Desember
2023, diikuti oleh seluruh siswa kelas X, XI, XII, dewan
guru, dan para alumni.

Kegiatan dimulai dengan talkshow yang dipandu
oleh Ustadzah Sa’idatul Mukarromah, S.Pd., Gr., dan
Akbar Azzam, siswa kelas X-1. Suasana semarak
tercipta melalui balas pantun dan musik, memanggil
satu per satu kakak alumni.

Alumni yang dihadirkan antara lain Kak Sucipto
dari angkatan 5, mahasiswa Psikologi Unair dan Duta
Psikologi Unair; Kak Andhika dari angkatan 3, aktif di
berbagai seminar motivasi; dan Kak Haidar dari
angkatan 1, yang bersiap melanjutkan studi Magister
Plant Sciences di Wageningen University, Belanda.
Moderator menyampaikan pertanyaan yang dijawab
oleh alumni, memberikan siswa informasi dan
motivasi untuk mencapai visi masa depan mereka.

“Pendidikan merupakan aspek penting dalam
kehidupan setiap individu dan kemajuan suatu
bangsa. Dalam era ini, pendidikan adalah kunci
utama untuk sukses dan mewujudkan masa depan
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Tiga Mahasiswa ITICM Sabet
Tiga Medali di Internasional Karate
Championship UNESA Rector Cup

Kabar gembira kembali diukir oleh tiga
mahasiswa Institut Teknologi Insan
Cendekia Mandiri (ITICM). Kali ini,

prestasi gemilang berhasil ditorehkan oleh Unit
Kegiatan Mahasiswa (UKM) Karate yang sukses
membawa pulang tiga medali dalam kejuaraan
Internasional Karate Championship UNESA Rector
Cup pada 22-24 Desember 2023 lalu. Capaian
membanggakan ini menambah daftar panjang
prestasi positif ITICM dalam mengarungi tahun
2023.

Mereka adalah Angga Eka Pradana yang
berhasil menyabet medali perak dalam kategori
Male Kumite 75 Kg, Aditya Juliano Ashari dengan
raihan medali emas dalam kategori Male Kumite
55 Kg, serta Usman Maulana Ibrahim dalam
kategori Male Kumite 60 Kg.

Dalam persiapan untuk menjalani kompetisi,
mereka melakukan latihan secara rutin, intensif,
dan sungguh-sungguh. Kesibukan kuliah tidak
menjadi penghalang bagi mereka. Berkat
komitmen dan kerja keras yang dilakukan,
ketiganya bisa pulang tanpa tangan hampa dari

GOR UNESA setelah bertanding dalam kelas
mahasiswa dan senior.

Pencapaian gemilang ini menjadi bukti nyata
keseriusan yang dibangun oleh UKM Karate
dalam melatih dan mengembangkan bibit-bibit
unggul ITICM di bidang tersebut. Usman, ketua
umum UKM ITICM Karate mengatakan, keinginan
besarnya dalam mengembangkan UKM Karate
agar semakin aktif dan berprestasi. Ia bersama
anggota UKM sepakat untuk terus bermimpi
mewujudkan visi misi. Tidak hanya itu, mereka
juga ingin membuktikan bahwa kampus ITICM
memiliki pemuda serta atlet yang berprestasi dan
siap bersaing di banyak kompetisi.

Dengan catatan membanggakan tersebut,
UKM ITICM Karate mampu memberikan kado
manis sebagai penutup tahun 2023. Hal ini juga
akan terus diperjuangkan oleh kampus ITICM
untuk mendorong dan memfasilitasi para
mahasiswa agar mengembangkan diri dan
mengukir prestasi gemilang di masa-masa yang
akan datang.

Kabar ITICM



BISA
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Pelatihan Inovasi Produk
Akar Kelapa Ala Bunda
BISA Jakarta

Sebanyak 20 bunda BISA dengan antusias
mengikuti pelatihan pembuatan inovasi produk
akar kelapa. Ibu Listy, pakar UMKM go impor
dan ekspor, memandu mereka dalam prosedur
metode pengolahan, rasa produk, pengemasan,
dan pemasaran. Rangkaian kegiatan ini diakhiri
dengan pembagian paket sembako dan sesi
foto bersama, menciptakan momen
kebersamaan yang penuh inspirasi.

Selain pelatihan, Yatim Mandiri juga terus
melakukan penyaluran modal dan bantuan
kepada bunda BISA yang membutuhkan. Fauzi
Kurniawan, Staf Program Yatim Mandiri
Jakarta Raya menyampaikan, "Alhamdulillah,
Yatim Mandiri terus berupaya memandirikan
bunda-bunda tangguh ini dan program tebar
manfaat kebaikan. Semoga kebaikan ini bisa
terus berlanjut serta menjadi ilmu yang
bermanfaat bagi mustahik binaan," ujarnya.

Dengan terus menggelar kegiatan seperti
ini, Yatim Mandiri Jakarta Raya berkomitmen
untuk memberdayakan bunda BISA dan
meningkatkan kesejahteraan mereka serta
keluarganya.Yatim Mandiri Jakarta Raya kembali

menggelar kegiatan pembinaan bagi
bunda yatim yang tergabung dalam

kelompok Bunda Mandiri Sejahtera (BISA). Acara
ini, yang rutin diadakan setiap bulan, berlangsung
di kantor Yatim Mandiri Jakarta Timur pada hari
Sabtu, 16 Desember 2023.

Kegiatan ini merupakan bagian dari program
rutin bulanan dari Laznas Yatim Mandiri, yang
tidak hanya memberikan pembinaan kerohanian,
tetapi juga pembinaan dan mentoring secara rutin
kepada bunda-bunda yang tergabung dalam
kelompok BISA.

Pada kesempatan kali ini, Yatim Mandiri
berkolaborasi dengan Pegadaian Syariah, diwakili
oleh Bapak Bobi selaku Manager Non Gadai
Pegadaian Syariah Kramat Raya dan timnya.

Agenda kegiatan mencakup simbolisasi sarana
prasarana sanggar belajar, paket pelatihan
pemberdayaan ekonomi untuk bunda BISA,
sosialisasi program tabungan emas dari
Pegadaian Syariah, pelatihan pembuatan inovasi
produk akar kelapa khas Jakarta bersama pakar
pemberdayaan ekonomi, Ibu Listy, dan pembagian
paket sembako.



Pelatihan Merajut untuk
Bangkitkan Jiwa Wirausaha
Bunda BISA Pekalongan
Pada Kamis, 14 Desember 2023, Yatim

Mandiri Pekalongan kembali
melaksanakan Program Pembinaan

Rutin Program Bisa (Bunda Yatim Sejahtera) di
Sanggar Genius Sampangan. Kegiatan ini menjadi
bagian integral dari upaya Yatim Mandiri dalam
meningkatkan kesejahteraan keluarga yatim di
Pekalongan.

Pembinaan kali ini difokuskan pada penguatan
keterampilan merajut para Bunda, dimulai dari
dasar merajut. Dalam suasana penuh semangat,
beberapa Bunda berhasil menciptakan tas kecil
yang dapat digunakan untuk menyimpan
handphone. Hasil positif ini menjadi bukti nyata
kemajuan keterampilan para peserta bunda BISA,
dan diharapkan dapat menjadi bekal untuk usaha
mandiri di masa depan.

Selain kegiatan merajut, pembinaan ini juga
mencakup diskusi intensif mengenai pelatihan
yang akan diadakan pada bulan berikutnya.
Diskusi ini merupakan wadah bagi para Bunda
untuk saling bertukar pengalaman dan
mempersiapkan diri secara optimal.

Hidayat Miftahuddin selaku Staf Program
Yatim Mandiri Pekalongan mengatakan, Program

"Bunda Mandiri Sejahtera" (BISA) merupakan
inisiatif dari Yatim Mandiri yang mengedepankan
peningkatan kesejahteraan dan ekonomi
keluarga yatim.

Pilar utama program ini mencakup
pembinaan keIslaman, pengasuhan, dan
pemberdayaan ekonomi. Para Bunda yatim
dibimbing untuk membentuk kelompok usaha
bersama, yang nantinya akan didampingi oleh
para pengusaha profesional di bidangnya.

Yatim Mandiri Pekalongan juga memberikan
dukungan yang signifikan untuk mendirikan
usaha, termasuk pemberian modal dan
bimbingan operasional. Harapannya, keluarga
yatim dapat mencapai tingkat sejahtera yang
lebih baik dan mampu mandiri dalam kehidupan
sehari-hari.

“Dengan terus berkembangnya program ini,
diharapkan dapat memberikan manfaat besar
bagi masyarakat di sekitarnya. Program ini tidak
hanya menciptakan keterampilan praktis, tetapi
juga menjadi tonggak bagi pemberdayaan
ekonomi dan kesejahteraan bagi keluarga yatim
di Pekalongan,” pungkas Hidayat.

BISA
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kabarnusantara

Gelar KhitanMassal
Ceria, Tumbuhkan
Kebahagiaan Yatim
dan Dhuafa Surabaya

Lakukan Reboisasi,
Tanah Bekas Longsor

YMPonorogo

YM Surabaya

Ponorogo, YM News - Bencana tanah
longsor menyebabkan hilang dan matinya
vegetasi beberapa tanaman di suatu

wilayah. Hal ini membuat Yatim Mandiri Ponorogo
melakukan reboisasi di lahan milik warga bekas
longsor, tepatnya di Dusun Tangkil, Desa Banaran,
Kecamatan Pulung, Kabupaten Ponorogo pada 24
Desember 2023, lalu.

Miftahudin, Kepala Cabang Yatim Mandiri
Ponorogo mengatakan bahwa kegiatan reboisasi
ini bekerja sama dengan Kementerian Kehutanan
dan Lingkungan Hidup. Tidak hanya itu, acara
tersebut juga diikuti oleh kurang lebih 35 Relawan
Kemandirian Ponorogo, 20 Warga Dusun Tangkil,
dan ibu-ibu binaan Kampung Mandiri beserta
jajaran tim Yatim Mandiri Ponorogo. Dari kolaborasi
tersebut, acara ini berhasil menanam 3000 bibit
tanaman.

Pada kegiatan reboisasi tersebut, warga
setempat merasa sangat antusias. Hal ini terbukti,
30 warga terlihat ikut membantu dan berkontribusi
dalam melakukan penanaman bibit. Tidak hanya
itu, 35 rekan ponorogo juga turut serta dalam
kegiatan reboisasi di lereng bekas longsor
tersebut. “Mereka dengan semangat bekerja sama
untuk melakukan penanaman bibit di lahan bekas
longsor,” ujarnya.

Miftahudin mengungkapkan bahwa kegiatan
reboisasi ini merupakan salah satu kegiatan yang
sangat bermanfaat dan berdampak bagi
masyarakat yang berada di Desa Banaran. Oleh
karena itu, ia sangat berterima kasih kepada para
pihak terkait.

Surabaya, YM News - YatimMandiri kembali
gelar khitan massal ceria untuk para yatim dan
dhuafa pada Sabtu, 23 Desember 2023 lalu.

Acara yang digelar di Masjid Baitu Ilmi, Kota Surabaya
ini dimaksudkan untuk menumbuhkan kebahagiaan
bagi mereka.

Gelaran khitan massal ceria tersebut berkolaborasi
dengan Takmir Masjid Baitu Ilmi dan Yayasan Amira
Bilqis Surabaya. Acara ini sukses diikuti oleh 40 anak
yatim dan dhuafa. Acara tersebut juga ditujukan untuk
memberikan semangat dan menghilangkan ketakutan
anak-anak akan stigma negatif terhadap khitan.

Para peserta sangat antusias untuk mengikuti
kegiatan ini. Hal tersebut dikarenakan penggunaan
teknologi laser yang dimanfaatkan dalam khitan massal
ini. Teknologi tersebut dinilai dapat mengurangi rasa
sakit pada anak-anak ketika proses khitan dilakukan.

Guna menambah keceriaan dan kegembiraan para
peserta, maka mereka mendapatkan beberapa
bingkisan. Bingkisan tersebut berisi sarung, uang saku,
dan paket alat sekolah. Para peserta merasa sangat
senang dengan adanya hadiah yang diberikan ini.

Melalui acara tersebut, YatimMandiri telah berhasil
menciptakan suasana keceriaan dan kebahagiaan bagi
anak-anak Yatim dan Dhuafa. Oleh karena itu, Yatim
Mandiri berharap masyarakat dapat terus mendukung
program khitan massal dan juga program lainnya. Tidak
hanya itu, harapannya para peserta dapat menjadi anak
yang sholih dan bermanfaat untuk nusa, bangsa, dan
agama.

Scan untuk
membaca
berita penyaluran
YatimMandiri lainnya
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Bersama GUSDURian Pare,
Yatim Mandiri Salurkan
Fidyah untuk Lansia
Yatim Mandiri sebagai Lembaga Amil Zakat

Nasional (LAZNAS) ingin terus
membagikan kebermanfaatan untuk yatim

dan dhuafa. Kali ini, Yatim Mandiri Surabaya
menggelar pendistribusian fidyah dengan tajuk
“Seporsi Cinta untuk Lansia Dhuafa” untuk para
lansia. Kegiatan ini diadakan di Rumah
Kemanusiaan GUSDURian Lansia & Anak yang
terletak di Jalan Pangrango, Desa Pare, Pare Kediri
pada Rabu, 21 Desember 2023.

Kegiatan tersebut dihadiri oleh para relawan. Tidak
hanya itu, diikuti juga oleh pengurus Rumah
Kemanusiaan GUSDURian Pare dan Yatim Mandiri
cabang Kediri. Ada pula para mahasiswa
Universitas Kahuripan Kediri (UKK) yang menjadi
relawan dalam kegiatan Sinau Bareng GUSDURian
(SIBAGUS).

Kegiatan ini dibuka dengan membagikan 33
paket sembako dan 45 paket nasi kotak untuk 22
lansia, 8 orang anak yatim piatu, dan anak dalam
perhatian khusus pada pukul 09.00 WIB. Paket
sembako yang diberikan berisi beras, minyak
goreng, telur, gula, madu, kecap, teh, dan masih
banyak lagi. Acara tersebut sangat memberikan
dampak positif untuk Rumah Kemanusiaan
GUSDURian Pare khususnya untuk pemenuhan
kebutuhan operasional harian.

Yunita Maria, Kepala Dapur Rumah
Kemanusiaan GUSDURian Pare menyatakan bahwa
adanya bantuan sembako yang disalurkan melalui
Yatim Mandiri Surabaya ini sangat membantu para
lansia. Terutama pemberian suplemen, vitamin, dan
madu. “Pasti sangat bermanfaat terutama untuk
kesehatan para lansia,” imbuhnya.

Dalam kegiatan seperti ini, tentu banyak cerita
dan hal berkesan yang didapat oleh semua pihak
yang terlibat. Salah satunya adalah Zainal, seorang
relawan GUSDURian Mojokutho Pare. Ia mengaku,
bertemu dengan banyak lansia dengan karakter
yang berbeda-beda. Cara relawan dalam
memperlakukan lansia juga akan berdampak pada
kondisi lansia tersebut “Ada yang suka marah-
marah, ada yang gampang nangis, dan ada juga
yang suka usil sama tetangga kamarnya,” jelasnya.

Meski begitu Zainal mengatakan, mendampingi
para lansia sudah seperti mendampingi orang tua
sendiri. Seorang relawan akan melakukan tugas
tersebut berlandaskan pada prinsip kemanusiaan
yang dipegang.

Zainal mengungkapkan dari kegiatan ini terlihat
bahwa para lansia merasa sangat bahagia dengan
adanya uluran bantuan bahan pangan dari teman-
teman Yatim Mandiri. Para lansia turut berinteraksi
dan tertawa ketika bantuan ini disalurkan. “Mereka
juga sangat antusias ketika diwawancarai dan
ngobrol bareng-bareng bersama tamu,” tuturnya.

Acara kemudian ditutup dengan sesi foto
bersama dan pertunjukan badut untuk menghibur
para lansia dan anak-anak di rumah kemanusiaan.
Rahma, salah satu pengurus Yatim Mandiri
Surabaya berharap agar kegiatan ini bisa menjadi
manfaat dan barokah pahala amal jariyah. “Kami
dari Yatim Mandiri mohon maaf apabila pemberian
yang bisa kami bagikan hanya sedikit untuk para
lansia. Harapan kami semoga ini semua bisa
menjadi manfaat dan barokah pahala amal jariyah,”
tandas Rahma penuh harap.
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Tilik Desa Part II:
Upaya Mendekatkan Diri
dengan Masyarakat Desa

Cek Kesehatan Lansia
dan Sedekah Pangan

Aksi Bersih Masjid
dan Gemar Membaca

Lomba dan
Kebersamaan
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Dalam rangka memberikan dampak positif dan
hadirkan inisiatif program berbagi kebahagiaan
kepada masyarakat pedesaan, Program Tilik Desa II

yang diselenggarakan oleh Rekan Surabaya telah kesuksesan
di Desa Banjar Tabulu, Kabupaten Sampang, yang
berlangsung pada Jumat hingga Ahad lalu, (15-17/12/2023).
Kegiatan ini berkolaborasi antara Relawan Kemandirian
Surabaya dan Komunitas Sampang Young Inspiration (SYI)
dalam pelaksanaan Program Tilik Desa ini.

Komitmen untuk memberikan dampak
positif tidak berhenti di sini. Program Tilik
Desa Part II juga menggelar kegiatan Cek

Kesehatan khusus untuk lansia di Desa Banjar
Tabulu. Sebanyak 53 lansia menjadi sasaran
program ini, diharapkan dapat memberikan
pemahaman dan perhatian khusus terhadap
kesehatan mereka.

Tak hanya itu, program sedekah pangan juga
menjadi bagian integral dari kegiatan ini. Sebanyak
67 anak-anak di desa tersebut menjadi penerima
paket gizi untuk mendukung tumbuh kembang
mereka. Inisiatif ini mencerminkan kepedulian nyata
terhadap kesejahteraan masyarakat, khususnya
anak-anak yang masih dalam fase pertumbuhan.

Kegiatan dimulai dengan penuh
semangat melalui program
Gersid (Gerakan Bersih Masjid)

dan GSM (Gerakan Sampang Membaca).
Relawan Kemandirian Surabaya
berkolaborasi dengan Perpustakaan Kota
Sampang untuk membawa kegiatan positif
ke Desa Banjar Tabulu. Pustaka keliling
turut ambil bagian dalam kegiatan ini,
menyediakan bahan bacaan yang
bervariasi dan menarik di yayasan tempat
pelaksanaan kegiatan. Inisiatif ini bertujuan
tidak hanya untuk membersihkan masjid
secara fisik tetapi juga menghidupkan
semangat gemar membaca di kalangan
masyarakat.

Rangkaian kegiatan kemudian
dilanjutkan dengan lomba-lomba
yang menggembirakan untuk

santri di desa tersebut. Acara ini tidak
hanya menjadi wadah ekspresi kreativitas
santri tetapi juga menguatkan ikatan sosial
di antara mereka. Makan bersama santri
dan warga sekitar menyemarakkan
suasana dengan kehangatan
kebersamaan. Moment ini menjadi
momentum penting dalam membangun
kedekatan dan mempererat tali silaturahmi
di tengah-tengah masyarakat desa.



Voluntrip di
Pantai Camplong

Dampak dan
Sinergi Program

Harapan Program

Sebagai penutup kegiatan intensif
selama tiga hari, relawan Tilik Desa
Part II menyelenggarakan Voluntrip di

Pantai Camplong. Voluntrip tidak hanya
memberikan kesempatan untuk bersantai tetapi
juga menjadi momen bagi relawan untuk
berinteraksi lebih dekat satu sama lain. Dengan
latar belakang laut yang indah, para relawan
membagikan cerita dan pengalaman mereka
selama program berlangsung. Pantai Camplong
menjadi saksi penutupan kegiatan Tilik Desa
Part II dengan kebahagiaan dan kepuasan yang
terpancar dari wajah-wajah para relawan.

Program Tilik Desa Part II tidak hanya
meninggalkan jejak positif di Desa Banjar
Tabulu, tetapi juga menciptakan sinergi

positif antara Relawan Kemandirian Surabaya dan
Komunitas Sampang Young Inspiration. Keberhasilan
program ini dapat diukur melalui antusiasme dan
apresiasi yang diterima dari masyarakat setempat.

Kami sangat berterima kasih atas kehadiran
Program Tilik Desa II di desa kami. Inisiatif ini tidak
hanya membawa kegembiraan tetapi juga memberikan
manfaat konkret bagi kami, terutama bagi lansia dan
anak-anak di desa," ungkap Kepala Desa Banjar Tabulu,
yang turut hadir dalam acara penutupan.

P rogram Tilik Desa Part II tidak
hanya sekadar sebuah kegiatan
sosial, tetapi sebuah upaya nyata

untuk mendekatkan diri dengan masyarakat
pedesaan. Melalui berbagai kegiatan yang
bervariasi dan terencana dengan baik,
program ini tidak hanya memberikan dampak
positif secara langsung tetapi juga
meninggalkan jejak kebaikan yang akan
terus dirasakan oleh masyarakat Desa Banjar
Tabulu.

Sinergi antara Relawan Kemandirian
Surabaya dan Komunitas Sampang Young
Inspiration semakin mengukuhkan komitmen
untuk terus berkontribusi dalam
meningkatkan kualitas hidup masyarakat di
daerah pelosok. Dengan harapan, semangat
kepedulian ini akan terus membara dan
menjadi inspirasi bagi semua kalangan
termasuk bagi penerima manfaat.

program
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Meski Kondisi Terbatas, Tapi
Berusaha Memberi Makna
dan Manfaat untuk Sesama

Hampir sepuluh tahun lamanya, pria yang
sering disapa Fuad ini bergabung menjadi
keluarga besar Yatim Mandiri. Bukan

tanpa sebab dirinya mau menjalani aktivitas di
dunia dakwah dan kemanusiaan ini, karena
panggilan iman dan hati lah menjadi alasan
terbesarnya.

Fuad kecil dibesarkan oleh keluarga yang
bersahaja dan penuh dengan rasa cinta. Sang Ayah
merupakan seorang pensiunan perangkat desa dan
Ibu juga pensiunan guru agama di Sekolah Dasar
Negeri yang harus membesarkan keempat
anaknya.

Berkat kegigihan dan didikan dari kedua orang
tuanya, menjadi motivasi terbesar Fuad kecil
berusaha memberikan manfaat lebih besar kepada
orang lain, meski di tengah kondisinya yang
terbatas.

“Kondisi saya yang memiliki keterbatasan ini
sejak usia 2 tahun dikarenakan sakit polio. Karena
pada waktu itu, sosialisasi tentang kesehatan

bekalhidup



belum seperti sekarang, dimana orang lebih mudah
mengakses informasi. Sehingga pertumbuhan kaki
saya tidak biasa seperti pada anak umumnya,”
ujarnya.

Tidak bisa dipungkiri, dengan kondisi yang memiliki
keterbatasan, menumbuhkan rasa percaya diri
bukanlah hal yang mudah bagi Fuad. Apalagi
orang-orang disekitarnya, tidak sedikit yang
meragukan kemampuan dan jarang melibatkan
kaum difabel untuk bisa mengaktualisasikan atas
kemampuan dirinya.

Namun semua anggapan yang meragukan
terhadap dirinya itu, Ia buktikan dengan semangat
dan pencapaian terbaik yang berhasil ia ukir. Salah
satunya, Fuad berhasil masuk Perguruan Tinggi
Islam Negeri di UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta dan
menamatkan gelar sarjananya dengan hasil
memuaskan.

“Setelah lulus kuliah, saya bekerja sebagai staf
operator telepon di salah satu hotel bintang 4 di
Yogya selamat kurang lebih 4 tahun. Serta dulu pas
zaman masih kuliah juga mengajar iqra dan les
privat untuk membiayai hidup sendiri di
perantauan,” jelas Fuad.

Dimasa-masa terakhir kontrak kerja di dunia
perhotelan, ada satu doa dan harapan yang selalu
diulang-ulang yakni Fuad ingin bekerja di tempat
yang mana bisa memberikan manfaat kepada
orang lain dan bisa ketemu dengan banyak orang.

Alhamdulillah doa yang senantiasa beliau
panjatkan tersebut, Allah mempertemukan Fuad
dengan Lembaga Amil Zakat Nasional Yatim

Mandiri. Padahal sebelumnya saya juga telah
mengenal lembaga lain yang serupa dan
mengawali karier sebagai ZIS-Consultant di Yatim
Mandiri Yogyakarta.

Satu hal yang menarik dari pekerjaan ZIS-
Consultant di Yatim Mandiri adalah bagaimana
Fuad bisa bertemu dengan banyak orang, dan
menemui orang yang orang lain yang belum tentu
bisa menemuinya. Hal tersebut menjadi sebuah
tantangan terbesar baginya, mengingat pada
pekerjaan sebelumnya tidak banyak menemui
orang dan hanya berdiam di ruangan kerja.

“Motivasi terbesar saya bekerja di Yatim
Mandiri adalah bagaimana saya harus bisa
memberikan kemanfaatan kepada orang lain di
tengah-tengah persepsi masyarakat yang
beranggapan, jika kaum difabel itu adalah orang
yang harus dikasihani,“ tegasnya.

Pada saat seperti itulah sering muncul
ungkapan rasa syukur, bahwa walaupun dirinya
mempunyai keterbatasan, tapi bisa membantu
orang lain yang bisa jadi lebih membutuhkan. Dan
satu pesan yang ingin saya sampaikan kepada
orang-orang yang ada di luar sana, bahwa
walaupun kondisi terbatas, tapi saya mampu untuk
berusaha, terlebih mereka yang diberikan fisik
sempurna, sehat, kuat, harusnya lebih kuat lagi
ikhtiarnya.

“Nabi Muhammad bagi saya adalah panutan
dan suri tauladan untuk terus memberi manfaat
bagi orang lain dan berdakwah mengajak ke jalan
kebaikan. Terlebih bagi seorang Amil Zakat dituntut
untuk lebih amanah dalam segala hal dan
diistiqamahkan lagi langkah sebagai seorang
pendakwah,” tandas Bapak tiga orang anak ini.

bekalhidup

Februari 2024 21



Hikmah
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Isra’ Mi’raj merupakan sebuahperistiwa yang memiliki
banyak hikmah. Salah satunya

adalah perintah untuk umat Rasulullah
SAW melaksanakan shalat. Namun,
perintah untuk shalat itu tak langsung
turun dan jelas memerintahkan umat
Islam shalat lima waktu. Shalat yang
kita ketahui selama ini.

Mengutip dari islampos, Annas
bin Malik mengatakan, Rasulullah
Shallallahu ‘alaihi Wasallam
bersabda: “Allah memerintahkan
shalat sebanyak 50 waktu sebagai
kewajiban atasku dan umatku.”
Setelah menerima perintah (shalat)
itu, Rasulullah Shallallahu ‘alaihi
Wasallam kembali berpapasan
dengan Nabi Musa as seraya berkata:

Ibadah yang
Mendapat Diskon
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“Apa yang diwajibkan oleh Tuhanmu
kepada umatmu? Rasulullah
Shallallahu ‘alaihi Wasallam
menjawab, “Shalat sebanyak 50
waktu.”

Nabi Musa berkata,
“Kembalilah menghadap Tuhanmu,
sesungguhnya umatmu tidak akan
sanggup melaksanakannya.” Maka
Nabi Muhammad kembali dan
meminta keringanan kepada Allah
Subhanahu wa Ta’ala seperti yang
disarankan oleh Nabi Musa.
Kemudian Allah memberikan
keringanan sehingga jumlahnya
menjadi separuhnya.

Setelah itu Rasulullah
Shallallahu ‘alaihi Wasallam kembali
bertemu Musa as, dan menyarankan
agar meminta keringanan pada
Tuhannya untuk kedua kalinya.
“Kembalilah kepada Tuhanmu,
sesungguhnya umatmu tidak akan
sanggup melaksanakannya.”

Lagi-lagi Nabi menemui
Tuhannya untuk memohon
keringanan, dan Allah memberi
keringanan menjadi lima waktu. Allah
berfirman: “Inilah lima waktu shalat
yang wajib, nilainya sama dengan
lima puluh waktu dan kalam-Ku tidak
dapat berubah lagi.”
Lagi Nabi bertemu Nabi Musa as, dan
lagi-lagi Musa meminta Nabi
Muhammad agar meminta
keringanan untuk ketiga kalinya.

Tapi kali ini Nabi tidak
menemui Tuhannya untuk memohon
keringaan yang kesekian kalinya
seperti yang disarankan Musa as.
Nabi berkata: “Aku sangat malu
bertemu Tuhanku.”

Setelah itu Jibril membawa Nabi
Muhammad ke Sidratul Muntaha yang
diselimuti berbagai warna yang tidak
bisa dilukiskan dengan kata-kata.
Setelah itu, Rasulullah Shallallahu ‘alaihi
Wasallam diizinkan masuk ke dalam
surga, di dalamnya ditemukan tembok-
tembok kecil yang terbuat dari mutiara
dan tanahnya mengeluarkan wangi
kesturi.” (HR. Bukhari).

Mengutip dari islam.nu.or.id,
Negosiasi jumlah shalat dalam sehari
semalam, kata Syekh Sulaiman Al-
Bujairimi menunjukkan ketinggian
derajat Nabi Muhammad SAW di sisi
Allah. Pengurangan waktu shalat dari
50 ke 5 waktu shalat dalam sehari
semalam menjadi bukti kebenaran
syafa’at Rasulullah SAW bagi umatnya.
Tanpa syafaat tersebut, niscaya
umatnya akan terjatuh dalam kesulitan.

Peristiwa Isra’ dan Mi’raj dengan
pengurangan waktu shalat merupakan
bukti kepedulian Rasulullah SAW, bukti
kekuatan syafaat Rasulullah di sisi
Allah, bukti manfaat syafaat Rasulullah
SAW bagi umatnya di dunia, dan lebih-
lebih kelak di akhirat. Bagi Al-Bujairimi,
kewajiban shalat 50 waktu yang Allah
berikan pada awalnya bukan hal sia-sia.

Allah memang sudah
mengetahui pada akhirnya kewajiban
shalat bagi umat Nabi Muhammad SAW
hanya berjumlah lima waktu. Adapun
penawaran 50 waktu menyimpan
hikmah luar biasa yang menunjukkan
kebesaran dan kemuliaan Nabi
Muhammad SAW di sisi Allah. Wallahu
a‘lam.



Rabu, 3 Februari 2016, saya mengakhiri
rangkaian ibadah umroh bersama salah
satu Travel Umroh. Umroh bertajuk

Move ON ini mengawali rangkaian di Mekah
kemudian ke Madinah. Sebelum meluncur ke
bandara Pangeran Muhammad bin Abdul Aziz
Madinah, saya singgah terlebih dahulu ke makam
Rasulullah, saya berpamitan, memperbanyak
shalawat.

Air mata mengalir tiada henti, berharap kelak
mendapat syafaat dari sang Nabi. Dan doa yang
terus terucap, “Ya Allah, izinkan kelak hamba-Mu
yang hina ini bisa memeluk kekasih-Mu
Muhammad SAW. Hamba rindu dengan kekasih-
Mu.”

Tentu, saya sangat rindu dengan lelaki yang
selama hidup bahkan ketika ajal mendekat yang
diingat hanya umatnya. Saat hendak meninggal
yang dipanggil-panggil adalah umatnya. Bahkan
ketika hari berbangkit kelak, yang diingat
pertama kali olehnya adalah umatnya.

Tentu, saya sangat mencintainya. Seorang
lelaki yang sanggup mempersatukan banyak

suku, ras dari berbagai penjuru untuk menjadi
saudara. Ia yang menyeru bahwa kemuliaan
seseorang bukan lagi ditentukan warna kulit,
kekayaan dan kedudukan melainkan oleh
ketakwaan.

Tentu, saya sangat mencintainya. Seorang
lelaki yang tetap sederhana dan bersahaja walau
kedudukannya sangat mulia. Ia tetap
bersemangat beribadah walau ia tahu kelak
menjadi ahli jannah (surga).

Tentu, saya sangat mencintainya. Seorang
lelaki yang menjadi penyelamat umat dari ajaran
dan pandangan yang menyesatkan. Beralih dari
era kegelapan ke kehidupan penuh cahaya dan
keselamatan. Lelaki yang tiada banding, lelaki
yang tiada tanding.
Saya sangat merindukan dan mencintai lelaki
bernama Muhammad SAW. Karena itulah saya
pun berencana untuk kembali berziarah ke
makam sang Nabi. Duhai sang Nabi, I love you so
much…

Salam Sukses Mulia!

moveon

MediaDakwahYatimMandiri24

Nabiku, I Love You
Oleh: Jamil Azzaini

Inspirator Sukses Mulia



Budi Santoso, M. M.,
Dosen Akuntansi Mandiri Entrepreneur Center

Ikhlas Berbagi Ilmu dan
Pengalaman untuk Peserta Didik

Limabelas tahun lamanyapria yang sering
disapaakrabdengan sebutanPakBudi ini
mengabdikandirinya turut sertamemandirikan

adik-adik yatimdi Indonesia. Ratusanpeserta didik yang
berkuliah diMandiri EntrepreneurCenter (MEC)
mendapat ilmudanbimbingandari Bapak yanggenap
berusia 58 tahun ini.

SejakMECangkatan III, PakBudimengajar sebagai
dosen volunteer programstudi akuntansi yangmana
sesuai denganbidang keahlian yangbeliau kuasai.
Terlebih,mengajarmenjadi kegiatan yangasyik danhobi
yangdia tekuni.

“Tidak terasa sudah15 tahunberkecimpungdan
menjadi keluarga besarMECSurabaya. Banyak sekali
cerita-cerita yangmenarik danberkesan selama
menjadi dosenprodi akuntansi di sini (MEC),” paparnya.

Selainmenjadi dosenMEC, PakBudi juga
menyibukkandirinya denganbekerja sebagai konsultan
pajak danakuntansi, serta pengajar di sekolah lain. Hal
itu dilakukan semata-mata sebagai bagian dari ibadah
kepadaAllah danmengamalkan ilmu yangdimiliki agar
bermanfaat untuk orang lain.

Bukanhal yangmudahbagi PakBudimenjalani
aktivitasmengajar akuntansi, terlebih tantangandan

kemajuan zamanmengharuskandirinya untuk terus
mengupgradediri.Menurutnya, tantangan
terbesarnya saatmengajar adalah terletak pada
peserta didik yang kurangpercayadiri dan
pemahaman yangmasihminimdi dunia akuntansi,
sehinggamemerlukan tenaga ekstra untuk
memberikanbimbingan.

“Selama ini yang kami ajarkan tentangmata
kuliah yangdisesuaikandenganpermintaan industri
terkait perpajakan, dasar-dasar akuntansi
(perusahaandagang), programaccurate, dan
akuntansi biaya,” ucapPakBudi.

Berkat ketulusandan kerja kerasnya, sudah
banyak alumni dari peserta didikMECprodi akuntansi
mendapatkanpekerjaandanberhasilmandiri. Hal
tersebutmenjadimotivasi terbesar danpelecut
semangat PakBudi untuk terusmenularkan
semangat positif bagi adik-adik yang kuliah diMEC.

“Bahagia dan turut banggaapabila ada anakdidik
saya yang sukses.Meski sedikit ilmu yangberi, namun
kami selalumendoakan yang terbaik.untuk adik-adik
MECagarmenjadi orang yangbermanfaat dan
suksesbaik di duniamaupunakhirat kelak,” tandas
pria bergelarmagistermanajemen tersebut.
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Stunting, masalah gangguan pertumbuhan
dan perkembangan anak, sering kali
disebabkan oleh gizi buruk, yang dapat

mempengaruhi tinggi badan anak dibandingkan
dengan anak seusianya.

Masalah ini dapat terjadi pada awal kehidupan
anak, terutama pada 1.000 hari pertama
pembuahan hingga usia 2 tahun, yang berisiko
memberikan dampak negatif terhadap kemampuan
kognitif anak.

Namun, pencegahan dapat dimulai sejak dini,
terutama selamamasa kehamilan. Ibu hamil dapat
mengonsumsi makanan bergizi untukmelawan
stunting.

Makanan tersebut tidak harusmahal atau
diimpor dari luar negeri. Berdasarkan Kementerian
Kesehatan RI, berikut adalah daftar nutrisi dan jenis
makanan pencegah stunting:

Asam Folat dan Protein: Ibu dapat
memperoleh asam folat dan protein dari kacang-
kacangan, hati ayam, dan sayuran berdaun hijau.
Asupan harian yang disarankan adalah 600-800
mikrogram untukmendukung tumbuh kembang
janin. Pastikan untukmencuci bahanmakanan
sebelum dimasak untukmencegah toksoplasma.

Kalsium: Ibu dapat memperoleh kalsium dari
ikan, susu, dan sayuran hijau. Asupan harian yang
dianjurkan adalah 1.000miligram, terbagi dalam 2
dosis. Konsultasikan dengan dokter untuk
memastikan dosis yang sesuai.

Protein: Sumber protein seimbang dari
daging, ikan, telur, kacang-kacangan, dan produk
susu penting untuk pertumbuhan dan
perkembangan anak.

Zat Besi: Asupan zat besi yang cukup dari
dagingmerah, unggas, ikan, sayuran, dan kacang-
kacanganmencegah anemia danmendukung
pertumbuhan janin.

Vitamin D: Ibu bisamendapatkan vitamin D
dari ikan salmon, susu, dan jeruk. Asupan harian
yang direkomendasikan adalah 600 UI. Pastikan
untukmemasak ikan hinggamatang untuk
mencegah bakteri.

Asupanmakanan bergizi ini membantu
mencegah stunting, dan penting untuk dimulai
sejak dalam kandungan. Selain itu, memeriksakan
diri secara rutin selama kehamilan dapat
memantau perkembangan anak danmendeteksi
masalah sedini mungkin.

Dengan langkah-langkah ini, kita dapat
menurunkan risiko komplikasi gangguan
pertumbuhan anak. Mari jaga gizi ibu hamil untuk
mewujudkan generasi yang sehat dan cerdas.

Berikut Asupan Makanan Bergizi
Pencegah Stunting

solusisehat



Isra’walmi’raj benar-benarmerupakanperjalananheroik dalammenempuhkesempurnaandunia
spiritual. Dimanaperjalanan ini terawali saat

kondisi yangnestapa, sulit, danpenuhdukacita. Ya, ini
bukanlahperjalananbiasa.

Dimana logikamanusia akanmenolakadanya
kejadian ini.Maka tidakheransaat itu banyakkaumyang
tidakpercaya tentangcerita isra’mi’raj ini. Namun,
ketahuilah semuayang terkait denganperistiwa ini
perspektif yangdigunakanuntukmelihatnyaadalah
kacamata keimanan, bukansebatas rasionalitas yang
memang terbatas.

Semisal berbicara lokasiwilayah terjadinyaperistiwa
isra’walmi’raj ini. Allah jelasmemberikan tidakhanya
sebuah informasi namun janji. “MahaSuci (Allah) yang
telahmemperjalankanhamba-Nya (NabiMuhammad)
padamalamhari dariMasjidil HaramkeMasjidil Aqsa
yang telahKamiberkahi sekelilingnyaagarKami
perlihatkankepadanyasebagian tanda-tanda (kebesaran)
Kami. SesungguhnyaDiaMahaMendengar lagiMaha
Melihat.” (QS.Al Isra’ (17) : 1).

Duahal penting yang tersebutkandiayat ini, (1).Tanah
yangdiberkahi, (2). Adanya tanda-tandakemahakuasaan
Allahdari tanah yangberdirimasjid alAqsa ini.

Maka, jikaditanyakanmengapakita harusberperan
serta,membela,mendukung, danberjuang
mempertahankan tanahPalestina.Duapoindiatasbisa
menjadi jawabanawalnya. Ya, jikaAllah telahmemuliakan
tanah itu,makasebagaimuslimkita harusmenjaga
kemuliaan tanah tersebut, bukansebaliknya lari. Bahkan
dengan tegasAllahmenyampaikansebuah titah yang
relevandengankeadaan terkini.

“Hai kaumku,masuklah ke tanahsuci (Palestina)
yang telahditentukanAllahbagimu, dan janganlah kamu
lari kebelakang (karena takut kepadamusuh),makakamu
menjadi orang-orang yangmerugi.” (QSAl-Maidah (5): 21).
Sehinggamereka yang tetapmembela “AlArdu
Muqaddasah;TanahPalestina” ini sesungguhnyamenjadi

hamba-hambashaleh yang telah terpilihAllah. “Dan
sungguh telahKami tulis di dalamZabur sesudah
(Kami tulis dalam)LauhMahfuzh, bahwasanyabumi
ini dipusakai hamba-hamba-Ku yangsaleh. (QS.Al
Anbiya (21) : 105).

SaatAllahmenjanjikanakanmenunjukkan
KemahakuasaanNya, sebagai seorang yang
berimanpastimenginginkanmendapati keadaan
itu. Karenakeimananakanmemotivasi diri untuk
mencari danmenikmati janji-janji Allah.Maka, saat
AllahakanmemperlihatkankekuasaanNya, tiap
orang yangberimanmemiliki tekad, animo, dan
doronganhati untukmendapatkan itu.

SehinggaRasulullahpunmemberikanperintah
umatnyauntuk turut berperanmelakukanataupun
minimalmemberikankebaikankepada tanah
Palestina. Sebagaimanayangdikisahkan
Maimunah. “MaimunahbekasbudakNabi berkata,
"WahaiNabiAllah, berilah kami fatwa tentangBaitul
Maqdis." Beliaumenjawab, "Itu adalahbumi yang
terbentangdanmahsyar (perkumpulan), datanglah
kesanadan laksanakansholat di sana, karena
sholat di sanasamadenganmelaksanakanseribu
salat di tempat lainnya." Beliaubertanya,
"Bagaimanapendapat tuan jika seseorang tidak
mampuuntukdatangkesana?"Nabimenjawab,
"Hendaklahdiamemberikanhadiahminyakuntuk
penerangandi sanakarenabarangsiapa yang
memberikanminyakuntukpenerangandi dalamnya,
maka ia seperti orang yangmelaksanakansholat di
dalamnya." (HR Ahmad).
Jadi, saat ini, dengankondisi yangdialami para
penghuni tanah yangdiberkahi,merekasedang
bertahan,makakita harus turutmenguatkan
mereka, agar nantinyaAllah yangakanmenangkan
perjuanganuntukmembela tanah yang terjanjikan
keberkahan ini. BirruhBiddamNafdikaYaAqsa.

Berperanlah di Tanah Berkah
Oleh: Ustadz Heru Kusumahadi, Lc, M.Pd.I.
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menyebutkan keduanya beriringan.
Sebagai contoh, "Dirikanlah shalat,

tunaikanlah zakat, dan ruku'lah bersama orang-
orang yang ruku'" (QS Al-Baqarah [2]: 43).

Ini mencerminkan bahwa shalat, sebagai
bentuk ibadah khusus kepada Allah, tak dapat
terlepas dari tanggung jawab sosial terhadap
masyarakat sekitar. Dengan kata lain, seorang
Muslim sejati adalah yang mampu
menyelaraskan antara ibadah pribadi dan ibadah
sosial. Sayangnya, kesadaran untuk berzakat
seringkali dilupakan dibanding kesadaran untuk
menunaikan shalat.

Disisi lain, zakat menempati deret rukun

Begitu pentingnya perintah zakat dalam
agama Islam, menjadikannya hal tersebut
salah satu pilar pokok dalam menjalankan

syariat. Setiap Muslim yang mampu wajib
mengeluarkan zakat atas hartanya sebagai bagian
dari implementasi rukun Islam yang ketiga dan
mendekatkan diri kepada Sang Khalik.

Zakat menduduki tempat setelah shalat, ibadah
yang paling ditekankan karena menjadi cermin
konkret dari penghambaan kepada Tuhan. Al-Qur'an
sendiri sering menyatukan perintah zakat setelah
perintah shalat, dengan setidaknya 24 ayat yang

Makna Mendalam Perintah
Zakat dan Sholat

Bergandengan di Al-Qur’an



Februari 2024 29

ziswaf

setelah shalat, ibadah yang paling ditekankan dalam
Islam karena menjadi cermin dari praktik paling
konkret penghambaan kepada Tuhan. Al-Qur’an pun
sering menggandengkan perintah zakat setelah
perintah shalat.

Zakat secara bahasa bermakna suci. Harta
yang dizakati sesungguhnya dalam rangka proses
penyucian atau pembersihan. Tak mengeluarkan
sebagian harta yang menjadi hak orang lain ibarat
tak membuang kotoran dalam perut bagi orang yang
sudah saatnya buang air besar. Sebagian kecil harta
tersebut selayak kotoran yang bisa jadi menodai
keberkahan seluruh harta benda, menjalarkan
penyakit tamak, atau menimbulkan keresahan
dirinya sendiri dan orang lain.

Zakat, juga infak, sedekah, dan sejenisnya
merupakan ibadah yang utama dalam Islam, terlebih
dilaksanakan pada bulan Ramadhan seperti
sekarang ini. Di samping pahala yang berlipat, zakat
menjadi sarana penguat usaha hamba mendekatkan
diri (taqarrub) kepada Allah dan mempererat tali
solidaritas terhadap sesama. Banyak orang yang

menjadikan bulan ini sebagai bulan zakat dan
sedekah, kendati pun tak semestinya zakat dan
sedekah selalu dikaitkan dengan Ramadhan.

Zakat adalah kewajiban yang bisa dilakukan
pada bulan apa saja ketika harta sudah memenuhi
nisab atau jumlah wajib zakat. Profesor KH
Quraish Shihab berpendapat, ada fakta sangat
menarik mempelajari ketelitian redaksi Al-Qur'an,
menyangkut kewajiban berzakat. Kewajiban
tersebut selalu digambarkan dengan kata atu’ –
suatu kata yang dari akarnya dapat dibentuk
berbagai ragam kata dan mengandung berbagai
makna.

Makna-maknanya antara lain istiqamah (bersikap
jujur dan konsekuen), cepat, pelaksanaan secara
amat sempurna, memudahkan jalan, mengantar
kepada, seorang agung lagi bijaksana, dan lain-
lain.

Jika makna-makna yang dikandung oleh kata
tersebut dihayati, maka kita akan memperoleh
gambaran yang sangat jelas dan indah tentang
cara menunaikan kewajiban tersebut. Bahasa Al-
Qur'an di atas, menurut beliau, menuntut agar:

Pertama, zakat dikeluarkan dengan sikap
istiqamah sehingga tidak terjadi kecurangan baik
dalam perhitungan, pemilihan dan pembagiannya.

Kedua, bergegas dan bercepat-cepat dalam
pengeluarannya, dalam arti tidak menunda-nunda
hingga waktunya berlalu.

Ketiga, mempermudah jalan penerimaannya,
bahkan kalau dapat mengantarkannya kepada
yang berhak sehingga tidak terjadi semacam
pameran kemiskinan dan tidak pula
menghilangkan air muka.

Keempat, mereka yang melakukan petunjuk-
petunjuk ini adalah seorang yang agung lagi
bijaksana. Kalau makna-makna di atas
diperhatikan dan dihayati dalam melaksanakan
kewajiban ini, maka dapat diyakini bahwa harta
benda yang dikeluarkan benar-benar menjadi zakat
dalam arti “menyucikan” dan “mengembangkan”
jiwa dan harta benda pelaku kewajiban ini.

Demikianlah, perintah Allah dalam Al-Qur'an
tentang membayar zakat, yang senantiasa
bergandengan dengan perintah shalat,
mengajarkan kesucian jiwa yang melahirkan
ketenangan batin, bukan hanya bagi penerima
zakat tetapi juga bagi pemberinya. Semoga kita
dapat mengambil hikmah dan
mengimplementasikannya dalam kehidupan
sehari-hari.
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Mengenalkan Isra
Miraj pada Anak

Mi’raj adalah juga mengenalkan pentingnya
perjalanan spiritual, melalui kisah Isra’ Mi’raj anak-
anak belajar bahwa kehidupan bukan hanya tentang
pengalaman di dunia, tetapi juga tentang perjalanan
spiritual menuju kebaikan dan mendekatkan diri
kepada Allah SWT.

Mengenalkan tentang Isra’ Mi’raj kepada anak
juga dapat menumbuhkan rasa keterkaitan anak
dengan Rasulullah. Dengan kita mengenalkan
tentang kisah ini, anak-anak bisa merasa lebih
dekat dengan Rasulullah SAW, memahami
perjuangan beliau, dan mengambil inspirasi dari
sikap sabar, keberanian, dan keteguhan hati beliau,
serta dapat memperkaya pemahaman anak-anak
tentang kehidupan Nabi Muhammad SAW.

Cara Memperkenalkan Kisah Isra' dan Mi'raj
kepada Anak-anak:

Gunakan Bahasa yang Mudah Dipahami oleh
anak: Sampaikan kisah ini dengan bahasa yang

Ketika bercerita kepada anak-anak tentang
kisah-kisah dalam sejarah Islam, salah
satu peristiwa yang sangat menarik adalah

Isra' dan Mi'raj. Kisah ini menggambarkan
perjalanan spiritual yang luar biasa Rasulullah SAW
dari Masjidil Haram ke Masjidil Aqsa, kemudian
perjalanan ke langit, di mana beliau mendapat
pengalaman yang tak terlupakan. Memperkenalkan
kisah ini kepada anak-anak bukan hanya tentang
menuturkan peristiwa penting dalam sejarah, tetapi
juga tentang menginspirasi keajaiban iman dan
memperkuat rasa kagummereka terhadap
Rasulullah SAW.

Mengapa Penting Memperkenalkan Isra' dan
Mi'raj kepada Anak-anak? Pengajaran tentang
Keimanan: Kisah Isra' dan Mi'raj membantu anak-
anak memahami kekuatan dan keajaiban iman. Ini
adalah momen di mana Rasulullah SAWmenjalani
pengalaman luar biasa dengan kekuatan iman yang
luar biasa pula. Selain itu, mengenalkan tentang Isra’

Angga Setyawan.
Praktisi Parenting

Founder @anakjugamanusia
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sesuai dengan usia anak-anak. Gunakan kata-kata
yang sederhana namun menggambarkan
keajaiban perjalanan Rasulullah SAW. Energi kita
saat menceritakan kepada anak juga
memengaruhi rasa antusias anak dalam
mendengar kisah ini, kalau kita sebagai orangtua
menyampaikan dengan energi yang positif, sikap
yang antusias, maka anak juga bisa merasakan
energi itu, sehingga anak bisa juga terdorong
untuk mendengar dan menyimak dengan
antusias.

Menggunakan Media Visual: Gunakan buku
cerita bergambar atau media visual lainnya yang
sesuai untuk membantu anak-anak memahami
kisah ini dengan lebih baik. Gambar-gambar dapat
membantu mereka membayangkan perjalanan
Rasulullah SAW. Media Visual baik berupa buku
atau media lainnya yang menarik dapat membuat
anak merasa tertarik, bahkan bisa saja anak ingin
diceritakan lagi dan lagi dikemudian hari, sehingga
anak makin mendapatkan pendalaman tentang
nilai-nilai Isra’ Mi’raj dari cerita yang kita
sampaikan.

Diskusi dan Tanya Jawab: Setelah
menceritakan kisah Isra’ Mi’raj, adakan sesi
diskusi dengan anak-anak. Tanyakan apa yang
mereka pelajari dari kisah ini, bagaimana mereka
merasa, bagaimana anak memaknai dari sudut
pandang mereka, atau jika mereka memiliki
pertanyaan. Jangan pernah merasa risih atau
bosan atau kesal dengan pertanyaan-pertanyaan
yang diajukan oleh anak, posisikan diri kita
sebagai konsultan atau kamus bagi anak. Sebab,
salah satu cara anak mendalami hal-hal yang
mereka pelajari adalah dengan cara bertanya
berulang kali.

Aktivitas Terkait Kisah Isra' dan Mi'raj: Seperti
misalnya, anak-anak dapat membuat lukisan
tentang perjalanan Rasulullah SAW, atau
menyusun cerita pendek berdasarkan apa yang
mereka pelajari dari kisah ini. Ini membantu
mereka mendalami nilai-nilai yang terkandung
dalam kisah tersebut, cara ini bisa juga membantu
anak untuk mengingat kisah ini dalam jangka
waktu yang lama. Dan, boleh juga kita terlibat
dalam aktivitas ini, misal kita ikut menggambar
bersama anak, ikut membuat cerita pendek
bersama anak, sehingga anak merasa bahwa
aktivitas ini terasa menyenangkan, dan bonusnya
adalah hubungan kita dengan anak makin terasa
hangat.

Hubungkan dengan Nilai-Nilai Islami: Jelaskan
kepada anak-anak bagaimana kisah ini
mengajarkan nilai-nilai seperti keberanian,

kesabaran, dan kekuatan iman. Berikan contoh-
contoh sederhana bagaimana mereka dapat
mengaplikasikan nilai-nilai tersebut dalam
kehidupan sehari-hari, bila perlu disertai dengan
analogi yang tepat sehingga bisa membantu anak
untuk lebih mudah memahami. Jangan pernah
merasa bosan atau kesal saat mengulang-ngulang
contoh kepada anak, sebab memang terkadang
anak butuh pengulangan yang konsisten sehingga
mereka akhirnya puas dan paham dengan apa yang
kita sampaikan.

Menyisipkan pesan-pesan penting dari kisah
Isra' dan Mi'raj untuk Anak-anak:

Keajaiban Iman: Ceritakan kepada anak-anak
tentang kekuatan iman yang memungkinkan
Rasulullah SAWmenjalani perjalanan yang luar
biasa ini. Ajarkan mereka bahwa dengan kekuatan
iman, kita juga dapat menghadapi ujian dan
perjalanan hidup dengan keberanian dan keteguhan
hati. Bahkan, kita sebagai orangtua juga bisa
menceritakan perjalanan hidup kita sendiri, dimana
misal dulu kita jatuh bangun hadapi kesulitan atau
tantangan namun dengan kekuatan iman maka kita
bisa melewati setiap kesulitan dan tantangan.

Kedekatan dengan Allah SWT: Anak-anak bisa
belajar bahwa pentingnya menjaga hubungan yang
dekat dengan Allah SWTmelalui shalat, ibadah, dan
perilaku yang baik. Dalam hal ini, tentu orangtua
perlu menjadi teladan bagi anak, sebab orangtua
adalah guru pertama dan utama untuk anaknya, tak
mungkin kita hanya menasihati anak namun kita
sendiri tak memberikan teladan.

Keteladanan dari Rasulullah SAW: Ceritakan
bagaimana Rasulullah SAW adalah contoh teladan
bagi kita semua. Ajarkan anak-anak tentang sifat-
sifat mulia dan perjuangan beliau yang patut
diteladani. Banyak kisah kejadian yang dialami oleh
Rasulullah SAW yang bisa kita jadikan sebagai
inspirasi, perilaku beliau adalan tuntunan yang
kongkrit yang bisa kita jadikan sebagai inspirasi
bagaimana kita menghadapi berbagai persoalan
sehari-hari, ceritakan hal-hal tersebut kepada anak.

Mengenalkan kisah Isra’ Mi’raj kepada anak-
anak tidak hanya memberi mereka pengetahuan
tentang sejarah Islam, tetapi juga memperkaya nilai-
nilai keimanan dan spiritualitas dalam kehidupan
mereka. Dengan pengenalan yang tepat dan
kontekstual, anak-anak dapat mengambil manfaat
dari kisah ini untuk memperkuat hubungan mereka
dengan Allah dan memandu perilaku positif dalam
kehidupan sehari-hari mereka. Dengan demikian, ini
dapat mendukung mereka untuk tumbuh sebagai
individu yang bertanggung jawab, beriman, dan
penuh kasih sayang.
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Antara Muslimah dan Keberanian
merugikan orang lain.
Keberanian pengambilan keputusan memang
bukanlah suatu hal yang mudah. Terkadang kita
merasa ragu dengan keputusan yang akan kita
ambil. Dalam prosesnya, pengambilan keputusan
memang memerlukan ketegasan dan keberanian
untuk menghadapi konsekuensi dan akibat yang
ditimbulkan.
Disisi lain, seorang Muslimah juga sering kali
dihadapkan dengan stereotip dan diskriminasi di
kalangan masyarakat. Mulai dari stereotip tentang
pilihan berpakaian, stereotip bahwa Muslimah
tidak seharusnya memiliki peran
signifikan dalam dunia pendidikan, stereotip

bahwa Muslimah tidak dapat mencapai posisi
tinggi dalam dunia karir profesional, dan masih
banyak lagi. Anggapan-anggapan tersebut
merupakan sebuah tantangan yang harus
dihadapi oleh para Muslimah.
Oleh karena itu, sebagai seorang Muslimah harus
memiliki keberanian untuk mengambil suatu
keputusan baik kecil maupun besar. Muslimah
harus mampu menghadapi
tantangan dan memperjuangkan hak-hak

mereka dengan keyakinan, keteguhan hati, tekad,
dan kebijaksanaan.

Tantangan sulit dalam pengambilan keputusan
ini ternyata pernah dialami oleh Ustadzah Oki
Setiana Dewi. Kala itu, ia harus menolak tawaran
syuting dengan honor yang lumayan besar.
Keputusan tersebut diambil karena ia telah
mengenakan hijab dan dengan keteguhan hati
tidak ingin melepaskan hijabnya hanya karena
tuntutan pekerjaan. Saat itu, keputusan ini
bukanlah suatu keputusan yang mudah untuk
diambil. Hal tersebut dikarenakan, tawaran

Dalam peristiwa Isra' Mi'raj, perjalanan
Nabi Muhammad SAW ke langit bukanlah
suatu hal yang mudah. Banyak tantangan

dan rintangan yang harus beliau hadapi. Hal ini
menunjukkan sikap keberaniannya dalam
menghadapi perjalanan spiritual yang sulit.

Dalam islam sikap berani disebut sebagai
syaja'ah. Syaja’ah memiliki arti “kekuatan nyata,
keberanian, tekun, kegagahan, kekuatan hati
menghadapi keputusasaan, tenang, sabar,
menguasai diri.” Syaja’ah juga bermakna sebagai
kemampuan menundukkan hati agar mampu
tegar, teguh, dan terus maju dalam menghadapi
berbagai masalah hidup, musuh, hingga musibah.

Sikap berani atau syaja'ah ini juga telah
dijelaskan di dalam Al-Quran, tepatnya di Surat Al-
Anfal ayat 15-16. Allah SWT berfirman, yang
artinya: “Wahai orang yang beriman! Apabila kamu
bertemu dengan orang-orang kafir yang akan
menyerangmu, maka janganlah kamu berbalik
membelakangi mereka (mundur)”.
Sikap berani ini perlu diteladani oleh para
Muslimah. Muslimah dapat mengambil hikmah
tersebut sebagai inspirasi untuk mempunyai
keberanian dalam menghadapi tantangan dan
rintangan untuk menjalani kehidupan. Adapun
beberapa sikap berani yang perlu Muslimah
terapkan dalam kehidupan sehari-hari, diantaranya
adalah:
1. Keberanian Mengambil Keputusan

Keberanian dalam pengambilan suatu keputusan
merupakan sebuah sikap yang harus dimiliki oleh
para seluruh manusia, khususnya umat muslim.
Keputusan yang diambil haruslah keputusan yang
tidak melanggar ajaran agama islam. Selain itu,
keputusan tersebut juga tidak boleh menyakiti dan
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tersebut bersamaan dengan pengobatan ibunya
yang membutuhkan banyak biaya. Namun,
Ustadzah Oki dengan berani mengambil keputusan
tersebut dan meyakini bahwa ketika kita mengikuti
perintah Allah SWT, maka Allah SWT akan selalu
memberi pertolongan. Kisah ini ia ceritakan pada
video yang diunggah di Youtube milik Sherly
Annavita Rahmi.

2. Keberanian Mengambil Peran dalam
Masyarakat

Tidak jarang orang beranggapan bahwa
seorang pejuang seharusnya adalah seorang pria
dan bukanlah wanita. Banyak masyarakat
beranggapan, wanita kurang tegas dan kurang
mampu menghadapi tekanan saat terjadi suatu
konflik. Selain itu, anggapan lainnya adalah
tentang pandangan bahwa seorang wanita kurang
berani untuk berbicara di depan umum serta
memiliki sifat yang lebih emosional dan kurang
rasional ketika menjadi seorang pemimpin.

Pandangan-pandangan di atas terkadang
membuat wanita ragu untuk mengambil peran di
dalam masyarakat padahal mereka mampu.
Padahal, seorang wanita bisa menjadi bagian dari
kelompok masyarakat, menjadi seorang pemimpin,
dan membuat perubahan. Oleh karena itu, kita
sebagai Muslimah seharusnya tidak boleh takut
untuk mencoba mengambil peran aktif di
masyarakat.

Sikap berani mengambil peran di masyarakat
ini telah ditunjukkan oleh para Muslimah pada
zaman nabi. Salah satunya adalah Aisyah binti Abu
Bakar. Aisyah yang dikenal sebagai istri termuda
Nabi Muhammad SAW tersebut, mempunyai
peran utama dalam politik pada masanya. Kala itu,
setelah Nabi Muhammad SAW wafat, peran Aisyah
dalam komunitas Islam meningkat. Ia berperan
aktif dalam menentang konstruksi patriarki yang
berkembang dengan menyampaikan pidato publik.

Berdasarkan hal yang telah disebutkan, maka
seorang Muslimah mempunyai potensi yang besar
untuk berperan di masyarakat dan menjadi
seorang pemimpin. Muslimah berhak
menggunakan suaranya untuk membela hak-hak
perempuan dan memperjuangkan kesetaraan di
berbagai bidang. Muslimah juga mampu untuk
turut berkontribusi dalam perubahan-perubahan
positif yang terjadi seiring dengan perkembangan
zaman.

3. Keberanian Mengendalikan Hawa Nafsu
Keberanian mengendalikan hawa nafsu

menjadi salah satu tantangan dan hal yang sulit
untuk dilakukan. Hawa nafsu merupakan sesuatu
yang tidak dapat dihilangkan dan akan terus
menjadi bagian dari manusia. Seorang Muslimah
hanya bisa mengendalikan hawa nafsu agar tidak
berujung pada hal-hal negatif. Keberanian dalam
mengendalikan hawa nafsu menjadi landasan

utama bagi Muslimah untuk mencapai
keseimbangan, kedamaian, dan ketenangan batin.

Di era modern ini tidak sedikit godaan-godaan
hawa nafsu yang sering menghampiri para
Muslimah. Era globalisasi menyebabkan banyak
budaya-budaya asing yang masuk. Disisi lain,
beberapa budaya tersebut sebenarnya tidak
semua sesuai dengan ajaran islam, salah satunya
adalah maraknya pergaulan bebas dikalangan
remaja. Hal ini menyebabkan, banyak para remaja
melakukan tindakan yang melewati batas-batas
norma dan ajaran islam.

Oleh karena itu, melawan hawa nafsu
merupakan jihad yang paling utama. Nabi
Muhammad SAW bersabda, “Mukmin yang paling
utama adalah umat yang selamat dari keburukan
lisan dan tangannya. Mukmin paling utama
keimanannya adalah yang paling baik perilakunya.
Muhajirin paling utama adalah orang yang
meninggalkan larangan Allah. Jihad paling utama
adalah jihad melawan nafsu sendiri karena Allah.”
(HR. Ahmad, Al Tirmidzi, dan Abu Dawud).

Tidak hanya itu, berani mengendalikan hawa
nafsu membuat kita dapat terhindar dari
kebencian Allah di hari Kiamat. Abu Bakar ra
meriwayatkan sabda Rasulullah SAW: “Siapa saja
yang membenci hawa nafsu karena Allah akan
aman dari kebencian-Nya pada hari Kiamat nanti.”
(HR. Bukhari).

Berdasarkan hal tersebut, maka sikap berani
merupakan sikap yang harus dimiliki oleh setiap
Muslimah. Antara muslimah dan keberanian
merupakan suatu hubungan yang penting.
Muslimah dapat menjadi pionir perubahan yang
membawa dampak positif bagi umat manusia
dengan sikapnya yang pemberani.
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Alternatif Makanan
dengan Cita Rasa
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Bosan dengan menu makanan yang itu-
itu saja? Tak ada salahnya untuk
mencoba menu makanan Vietnam.

Kini makanan tersebut dapat dinikmati hampir di
seluruh kawasan Asia, termasuk Indonesia.
Keunikan makanan khas dari Vietnam terdapat
pada penggunaan rempah dan bumbu segar
yang berasal dari aneka dedaunan. Makanan
Vietnam dinilai akan cocok dengan lidah orang
Indonesia karena banyak dari makanan ini yang
berbahan dasar sayur hingga daging ayam.

Di Indonesia sudah banyak rumah makan
yang mengusung masakan Vietnam, salah
satunya adalah Coba Pho yang terletak di JL.
Tunjungan No.82, Surabaya. Terdapat
beberapa menu masakan Vietnam yang dijual di
tempat ini. Diantaranya adalah Pho Bo, Pho Bo
Vien, Com Tam Ga Nuong, Spring Roll, Banh
Xeo, dan masih banyak lagi.

Pho Bo dan Pho Bo Vien merupakan
sejenis sup dengan mie dan potongan daging
sapi. Perbedaan keduanya terdapat pada bola-
bola daging di menu Pho Bo Vien yang tidak
dimiliki oleh menu Pho Bo. Keduanya memiliki
kuah kaldu yang light. Jika dirasa kurang asin
dan kurang segar, pengunjung dapat
menambahkan beberapa bumbu tambahan
seperti perasan jeruk nipis, garam, kecap
Vietnam, daun ketumbar, dan daun basil.
Semua bumbu-bumbu tambahan dapat diambil
sepuasnya dan gratis.

Jika sebagian warga Indonesia merasa
kurang puas ketika belum makan nasi, maka
Coba Pho juga menyuguhkan menu nasi-
nasian. Salah satunya adalah Com Tam Ga
Nuong. Menu tersebut berisi nasi yang telah

dibumbui oleh kaldu serta lauk pauk berupa
ayam panggang dengan bumbu manis dan telur
goreng. Tidak hanya itu, Com Tam Ga Nuong
juga dilengkapi dengan sambal dan salad sayur
yang menjadi pelengkap.

Jika tidak ingin makan masakan yang
terlalu berat dan mengenyangkan, Spring Roll
dan Banh Xeo adalah jawabannya. Spring Roll
hampir mirip dengan lumpia yang berisi ayam.
Sedangkan Banh Xeo merupakan sejenis
pancake yang berisi sayur dan ayam. Banh Xeo
akan semakin nikmat jika digulung di atas rice
paper yang telah dibasahi dan dimakan dengan
cocolan saus yang telah disediakan.

Rasanya kurang lengkap jika makan tapi
tidak dibarengi dengan minum. Coba Pho juga
memiliki beberapa menu minuman yang
menyegarkan. Viet che adalah minuman
dengan kuah santan dan isian jelly buah.
Namun, jika ingin yang lebih segar maka dapat
memilih Ice Passion Fruit dan Coba’s Drink.
Selain itu, masih banyak lagi varian minuman
yang dimiliki oleh Coba Pho.

Dibandrol dengan harga 30 hingga 50
ribuan, rumah makan yang baru dibuka sekitar
Desember 2023 lalu ini, cocok menjadi salah
satu opsi makan siang ataupun wisata kuliner di
akhir pekan. Lantaran, selain makanan dan
minumannya yang enak, Coba Pho juga
menyuguhkan konsep tempat yang nyaman
dan aesthetic. Terdapat lukisan-lukisan dan
beberapa ornamen klasik yang semakin
mempercantik tempat makan tersebut. Hal ini
sangat pas sekali bagi para pengunjung yang
ingin mencari spot foto dan mengunggahnya ke
media sosial.
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15 Tahun Percaya dengan Yatim Mandiri
untuk Tebar Kebermanfaatan

seperti khitanan massal, bedah rumah, dan uang
saku yatim. “Tidak hanya itu, kami juga ikut dalam
penyaluran zakat ke beberapa yayasan binaan
Yatim Mandiri Madiun,” ungkapnya.

Sebaliknya, Yatim Mandiri juga turut serta
membantu beberapa kegiatan yang diadakan oleh
PT. BPR Polatama Kusuma. Sofyan menyebutkan,
Yatim Mandiri Madiun biasanya mendukung
kegiatan islami yang diselenggarakan oleh
perusahaan selama bulan Ramadhan. “Melalui
beberapa ustadnya, Yatim Mandiri Madiun
membantu dalam sesi kultum dan doa bersama
baik di kantor pusat maupun kantor cabang kami,”
ujar alumnus Universitas Merdeka Madiun ini.

Dari keikutsertaannya di dalam program Yatim
Mandiri, Sofyan mengatakan bahwa PT. BPR
Polatama Kusumamerasa mendapatkan banyak
manfaat. Diantaranya seperti karyawan yang
semakin banyak dan semakin kompak, serta
perusahaan yang semakin maju dan berkembang.
Oleh karena itu, laki-laki 47 tahun ini berpesan
kepada para donatur lain untuk tetap menjadi
bagian dari Yatim Mandiri agar terus dapat
memberi kebahagiaan dan kebermanfaatan bagi
para yatim dan dhuafa.

Hampir 15 tahun lamanya, PT. Bank
Perkreditan Rakyat (BPR) Polatama Kusuma
telah berkolaborasi dengan Yatim Mandiri

untuk terus menebar kebermanfaatan, terutama untuk
para yatim dan dhuafa. Mereka yakin bahwa menjadi
seorang yatim maupun dhuafa adalah sebuah
tantangan yang sangat berat. Akan sulit bagi mereka
untuk menghadapi kehidupan di masa sekarang. Oleh
karena itu, perusahaan ini ingin membantu
meringankan beban tersebut.

Semuanya bermula di tahun 2009, kala itu Yatim
Mandiri Madiun menawarkan sebuah program
santunan untuk anak-anak yatim. Hal ini menarik
perhatian PT. BPR Polatama Kusuma sebagai lembaga
jasa keuangan di bidang perbankan konvensional
untuk turut serta. Perusahaan ini sadar bahwa menjadi
yatim dan dhuafa bukanlah sebuah keinginan. Maka
dari itu, PT. BPR Polatama Kusuma berharap dapat
memberikan bantuan kepada para yatim maupun
dhuafa ini untuk menapaki kehidupan agar nantinya
menjadi insan mandiri yang berbahagia.

Sofyan Yulianto, Direktur Utama PT. BPR Polatama
Kusumamenyampaikan bahwa perusahaan yang
berkantor pusat di Madiun ini kemudian aktif terlibat
dalam beberapa kegiatan Yatim Mandiri. Diantaranya

PT. Bank Perkreditan Rakyat (BPR) Polatama Kusuma
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Janji Allah Itu Pasti dan
Kami Merasakan Betul
Manfaat Berdonasi
Bapak Eri - Koordinator SDM Koperasi Konsumen Serba Usaha
Dosen Universitas Gadjah Mada Yogyakarta

berdonasi. “Alhamdulillah ada teman saya yang
gabung dari beberapa tahun tidak dikaruniai anak,
setelah saya tawari ikut donasi, kemudian
langsung diberi amanah anak langsung sama
Allah,” lanjut Pak Eri.

Hal tersebut menambah keyakinan dan
semakin percaya Bapak Eri bahwa janji Allah itu
pasti dan benar adanya, barangsiapa yang
menafkahkan hartanya di jalan Allah pasti akan
diganti secara berlipat dan akan diberikan
kemudahan dalam segala hal.

Bapak Eri mengatakan sebagian besar
aktivitas Kosudgama masih didominasi oleh
kegiatan unit simpan pinjam. Selain unit tersebut,
Kosudgama juga memiliki usaha di unit niaga,
apotek, jasa travel, dokumen, dan kantor pusat.

“Sampai saat ini Koperasi Kosudgama sudah
memiliki 8.906 anggota yang aktif dan beberapa
diantaranya adalah donatur setia dari Yatim
Mandiri yang sudah bertahun-tahun ikut serta
program untuk memandirikan adik yatim. Ada
kebahagiaan yang kami rasakan dan rasa syukur
bisa membantu adik-adik yatim di seluruh
Indonesia,” ucapnya.

Terakhir Pak Eri menambahkan, beberapa
waktu terakhir ini dirinya mendapatkan ujian dari
Allah atas kesehatan dan mengharuskan
jantungnya dipasangi ring. Namun Ia menolak dan
yakin bahwa dirinya atas terus sehat dan yakin
bahwa umur sepenuhnya ada di tangan Allah.

“Selagi saya masih diberikan umur panjang
dan kesehatan, insyaAllah saya akan terus
memberikan kebermanfaatan untuk orang lain.
Entah itu dengan tenaga, jiwa, pikiran ataupun
harga yang saya miliki, semoga saya
diistiqomahkan oleh Allah di jalan kebaikan ini,
Aamiin,” tandas Bapak Eri.

Eri Catur Kusumo Jati Santosa, atau lebih
disapa akrab dengan Pak Eri ini sudah
puluhan tahun kenal dekat dengan Lembaga

Yatim Mandiri. Hal itu menjadi motivasi dan pemacu
dirinya untuk bisa terus membantu orang lain, meski
dengan sedikit rezeki yang Ia beri.

Pria kelahiran tahun 78 ini, rutin menyisihkan
sebagian gaji yang dimilikinya setiap bulan untuk
berdonasi melalui petugas Yatim Mandiri Yogyakarta.
“Saya suka dari Yatim Mandiri adalah ada petugas
yang rutin bersilaturahmi dan berkunjung ke kantor
kami untuk mengingatkan kami semua tentang
kewajiban untuk berbagi kepada adik yatim dan
dhuafa, sehingga kami tidak lupa,” ucapnya.

Ia melanjutkan, ada banyak sekali manfaat dan
hikmah yang dirasakan selama ini karena rutin
berdonasi ke Yatim Mandiri, seperti kemudahan dan
kelancaran dalam berbagai hal, diberikan nikmat
sehat, ketenangan jiwa dan keberkahan dalam
menjalani hidup.

Bukan hanya dirinya saja yang merasakan banyak
manfaat, akan tetapi teman seperjuangan lainnya
juga mendapat keberkahan setelah rutin ikut
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10.624

Penerima Manfaat

PROGRAMQURBAN & RAMADHAN
-
Penerima Manfaat

Pemanfaatan Program
Bulan November 2023

PROGRAMDAKWAH
83.925

Penerima Manfaat

PROGRAMKHUSUS
26.197
Penerima Manfaat

PROGRAM EKONOMI
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Penerima Manfaat

PROGRAMKESEHATAN
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Penerima Manfaat
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Penerimaan dan Penyaluran
Bulan Desember 2023

(Dalam Rupiah)
Penerimaan
Penerimaan Dana Zakat
Penerimaan Dana Infak/Shadaqah
Penerimaan Dana Terikat
Penerimaan Dana Wakaf
Total Penerimaan
Saldo Bulan Lalu
Dana tersedia

872.997.382
5.860.074.362

40.178.944
37.086.800

6.810.337.488
986.266.452

7.796.603.940

Penyaluran
Program Pendidikan
Program Kesehatan & Gizi
Program Dakwah
Program Kemanusiaan
Program Ekonomi
Penyaluran Wakaf
Jumlah Penyaluran
Sisa Saldo

3.787.157.856
722.246.801

2.356.523.051
168.541.888
122.648.352

-
7.157.117.948
639.485.992






