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jejak Nabi sebagai manifestasi
cinta kita kepada beliau.

Khusus untuk saudari-saudari
kita, rubrik Muslimah akan
mengajak para muslimah untuk
kembali merenung dan
mengamalkan berbagai sunnah
yang sering terlupakan dalam
rutinitas sehari-hari.

Kami berharap, melalui
berbagai rubrik yang disajikan,
pembaca dapat merenung dan
menemukan inspirasi untuk
meningkatkan kecintaan kepada
Rasulullah SAW. Maulid Nabi
bukanlah sekadar perayaan,
namun sebuah momentum untuk
memperbaharui komitmen kita
dalam menghidupkan ajaran Islam.

Terima kasih telah memilih kami
sebagai teman baca Anda. Semoga
konten yang kami sajikan kali ini
menjadi manfaat dan pencerah
bagi setiap hati.

Begitu bulan Rabi'ul Awwal
tiba, hati kita kembali
dipenuhi oleh rasa syukur

dan cinta kepada Nabi besar kita,
Muhammad SAW. Dalam edisi ini,
kita akan mengeksplorasi makna
mendalam dari Maulid Nabi dan
bagaimana kita sebagai umat Islam
seharusnya merespon perayaan ini
dengan kebijaksanaan dan
keimanan.

Sebagai titik awal, dalam rubrik
Oase membahas tentang sejarah
maulid Nabi Muhammad SAW. Di
sini, Anda akan mendapatkan
gambaran tentang asal-usul dan
bagaimana tradisi ini mulai dikenal
di kalangan umat Islam. Serta
bagaimana perayaan ini
berakulturasi dengan budaya di
Indonesia. Menjadikannya memiliki
ciri khas dan nuansa yang berbeda
dengan perayaan di negara-negara
lain.

Menghidupkan sunnah Rasul
adalah bentuk nyata dari cinta kita
kepada Nabi Muhammad SAW.
Dalam rubrik Solusi Islam, kita akan
membahas pentingnya mengikuti

Menjadi Muslim
Yang Merdeka
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Kemenag RI Beri Dukungan
pada ProgramOrang Tua Asuh
YatimMandiri

Jakarta – Yatim Mandiri menggelar
Launching Program Gerakan Orang Tua
Asuh (GENOTA) dan Program Sedekah

Pangan. Acara tersebut digelar pada Senin,
(14/8/2023) di Rendezvoo Coffee and Eatery, Jl.
Gerbang Pemuda No. 8, Jakarta Pusat (Di
samping Lobby GPO TVRI Senayan) Jakarta.
Selain untuk meluaskan manfaat Zakat, Infak,
Sedekah, dan Wakaf (ZISWAF), yang
diamanahkan kepada Lembaga Amil Zakat
Nasional (LAZNAS) Yatim Mandiri.

Tantangan dalam menghadapi bonus
demografi, yang mungkin didapatkan oleh bangsa
Indonesia pada 1- 3 dekade mendatang, juga
menjadi latar belakang program ini hadir. “Bonus
demografi bagaikan pedang bermata dua, karena
apabila remaja sebagai calon penduduk usia
produktif justru tidak memiliki pendidikan,
kemampuan dan keterampilan (skills) yang tidak
memadai, maka hanya akan menambah beban
tanggungan bagi umat dan negara. Untuk itu
Yatim Mandiri hadir di dalamnya, demi
mendukung terbentuknya remaja mandiri yang
berkualitas,” tutur Andriyas Eko Vantofy, selaku

Direktur Utama LAZNAS Yatim Mandiri.

Dalam membina anak yatim dan dhuafa di
Indonesia untuk disiapkan menjadi remaja
mandiri. Yatim Mandiri mempunyai Sistem
Pendidikan Terintegrasi. Dimana anak yatim dan
dhuafa mulai dari bayi atau balita, Yatim Mandiri
akan memperhatikan pemenuhan gizi dan
pendampingan tumbuh kembangnya. Memasuki
usia anak sekolah, Yatim Mandiri membina anak
yatim dan dhuafa melalui Program Sanggar
Belajar Al-Qur’an dan Genius serta Asrama Yatim
Mandiri, Yatim Mandiri juga menyiapkan Beasiswa
Pendidikan untuk binaannya.

Memasuki usia remaja, Yatim Mandiri
mengarahkan anak yatim dan dhuafa untuk
melanjutkan sekolah di Boarding School (ICMBS),
Mandiri Entrepreneur Center (MEC) atau Kampus
Kemandirian, selain itu Yatim Mandiri juga
membina anak yatim dan dhuafa untuk dapat
masuk di sekolah unggulan atau favorit. Hingga
outputnya, saat anak yatim dan dhuafa tersebut
dewasa, akan terwujud binaan yang mandiri.
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Saat ini, jumlah binaan Yatim Mandiri khusus
untuk Program Pendidikan sebanyak 11.651 anak
yatim dan dhuafa di 823 titik di Indonesia. Meliputi
Program Sanggar Al-Qur’an, Sanggar Genius,
Asrama Yatim Mandiri, Mandiri Entrepreneur
Center (MEC), Insan Cendekia Mandiri Boarding
School (ICMBS), dan Kampus Kemandirian. Data
ini belum termasuk Penerima Manfaat Program
Pemberdayaan, Kesehatan, Dakwah,
Kemanusiaan dan Program Khusus.

Andriyas Eko Vantofy, juga menginformasikan
bahwa, “telah banyak alumni dari Mandiri
Entrepreneur Center (MEC) yang sekarang punya
usaha sendiri, banyak juga siswa dari Sanggar
Genius yang diterima di sekolah favorit seperti
Sekolah Cendekia Baznas. Bahkan 30 Siswa
Insan Cendekia Mandiri Boarding School (ICMBS)
diterima di Perguruan Tinggi Negeri, 14 siswa lolos
SNMPTN, 4 siswa lolos SNMPN, dan 12 siswa
lolos SPAN-PTKIN. Data diambil tahun 2022, data
tahun 2023 masih dalam proses rekapitulasi,” kata
Andriyas Eko Vantofy menjelaskan.

Program Gerakan Orang Tua Asuh (GENOTA)
ini kemudian hadir untuk mendukung Sistem
Pendidikan Terintegrasi yang ada di Yatim Mandiri
tersebut. Karena masih banyak paham di
masyarakat bahwa, selama ini anak yatim hanya
disantuni dengan memberikan sejumlah uang
saja. Tanpa mendampingi apakah mereka
mendapat pendidikan yang tepat dan baik.

Program Gerakan Orang Tua Asuh (GENOTA),
hadir sebagai gerakan kepedulian untuk menjamin
keberlangsungan pendidikan anak yatim dan
dhuafa, melalui sistem pengasuhan di sekolah
unggulan SMP-SMA Insan Cendekia Mandiri
Boarding School (ICMBS). Sehingga pendidikan
mereka bisa terjamin dengan tepat dan baik.
Andriyas Eko Vantofy menuturkan bahwa,
“Program GENOTA turut mendukung Program
BAZNAS terkait Beasiswa Pendidikan.” Saat ini,
Yatim Mandiri telah lengkap dengan satu entitas
yang mandiri untuk membangun ekosistem
gerakan dakwah sosial yang masif.

Program Sedekah Pangan hadir sebagai
gerakan kepedulian untuk memenuhi kebutuhan
pangan santri binaan Yatim Mandiri. Meliputi,
binaan Sanggar Al-Qur’an, Sanggar Genius,
Asrama Yatim Mandiri, Mandiri Entrepreneur
Center (MEC), Insan Cendekia Mandiri Boarding
School (ICMBS), serta Kampus Kemandirian.
“Program Sedekah Pangan turut mendukung
Program KEMENAG terkait Kemandirian
Pesantren dan Stunting. Serta Program BAZNAS
terkait Gerai Pangan dan Santripreneur,” kata
Andriyas Eko Vantofy.

Hadirnya Program Gerakan Orang Tua Asuh
(GENOTA) dan Program Sedekah Pangan ini juga
turut mendukung Sustainable Development Goals
(SDGs). Antara lain pada pilar pertama yaitu,
Mengakhiri Kemiskinan, Yatim Mandiri
memastikan anak-anak yatim dan dhuafa
tercukupi pangannya. Serta terpenuhi kualitas
pendidikannya, mereka dibina menjadi remaja
mandiri, dalam jangka panjang sebagai output,
binaan mampu mengentaskan keluarganya dari
garis kemiskinan.

Kemudian pilar kedua yaitu, Mengakhiri
Kelaparan, Yatim Mandiri memastikan binaan atau
siswa yatim dan dhuafa tercukupi pangannya
didukung dengan Program Sedekah Pangan, hal
ini juga linear dengan Program Penuntasan
Stunting. Selanjutnya pilar ketiga yaitu, Pendidikan
Berkualitas, Yatim Mandiri memastikan binaan
atau siswa yatim dan dhuafa mendapatkan
pendidikan yang tepat, baik dan berkualitas
didukung dengan Program GENOTA.

Direktur Pemberdayaan Zakat dan Wakaf
Kementerian Agama (Kemenag) Republik
Indonesia, Prof. Dr. H. Waryono, memberikan
ucapan selamat yang hangat atas peluncuran
Gerakan Orang Tua Asuh Yatim Mandiri
(GENOTA). Dalam pernyataannya tersebut
mengungkapkan harapannya terhadap program
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yang inovatif ini dan dampak positif yang dapat
dihasilkannya bagi anak-anak yatim di seluruh
Indonesia.

GENOTA adalah program yang bertujuan untuk
membantu anak-anak yatim dan piatu dengan
memberikan mereka bimbingan, dukungan
emosional, dan pendampingan yang berasal dari
para orang tua asuh yang peduli. Program ini
memadukan kepedulian sosial dengan
pemberdayaan diri para anak yatim, dengan
harapan dapat menciptakan generasi muda yang
lebih kuat secara fisik, mental, dan spiritual.

Dalam pernyataannya, Direktur Pemberdayaan
Zakat dan Wakaf Kemenag RI menyampaikan
harapan besar terhadap kesuksesan GENOTA. Dia
percaya bahwa program ini akan menjadi jembatan
emosional dan pendidikan bagi anak-anak yatim,
memungkinkan mereka untuk tumbuh dan
berkembang dengan penuh potensi. Program ini
juga diharapkan dapat membantu mendorong
solidaritas sosial di kalangan masyarakat serta
meningkatkan kesadaran akan tanggung jawab
bersama terhadap anak-anak yang membutuhkan
perlindungan dan dukungan.

Selain itu, Direktur juga menyoroti pentingnya
partisipasi aktif masyarakat dalam GENOTA. Ia

mengajak semua pihak, termasuk lembaga-
lembaga keagamaan, organisasi masyarakat, dan
individu, untuk berkontribusi dalam mendukung
program ini. Melalui kolaborasi dan kerjasama
yang erat, dampak positif GENOTA dapat
dirasakan secara lebih luas dan berkelanjutan.

Prof Wardoyo juga menegaskan bahwa
pemerintah melalui Kemenag siap untuk
memberikan dukungan penuh terhadap program-
program pemberdayaan dan pendampingan sosial
seperti GENOTA. Langkah ini sejalan dengan
komitmen pemerintah untuk meningkatkan
kesejahteraan dan perlindungan bagi anak-anak
yang membutuhkan.

Dengan peluncuran GENOTA, harapan besar
tertuju pada perubahan positif dalam kehidupan
anak-anak yatim di seluruh Indonesia. Dengan
adanya dukungan, bimbingan, dan kasih sayang
dari para orang tua asuh, diharapkan generasi
muda ini akan tumbuh menjadi individu yang
tangguh, berdaya, dan memiliki kontribusi positif
dalam masyarakat dan negara. Program ini
menjadi langkah nyata dalam mewujudkan
kesetaraan sosial dan membangun kedamaian di
tengah-tengah keberagaman masyarakat
Indonesia.
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Masa Perkenalan
Pesdik MEC
Jaka�a

MECSragen
SiapkanPejuang
Perikanan

Mec Sragen

Mec Jaka�a

Mandiri Entrepreneur Center ( MEC ) Prodi
Manajemen Bisnis - Sragenmelakukan
penebaran bibit lele sebanyak 6.000 ekor

untuk dibudidayakan sebagai media pembelajaran di
bidang perikanan pada tanggal 29 Juli 2023.
Salah satu unit usaha di bidang perikanan air tawar

yang cukup potensial adalah “Budidaya Ikan Lele“.
Selain mudah dibudidayakan, kebutuhan pasar pun
cukup tinggi. Unit usaha budidaya ikan lele ini sudah
dibudidayakan di MECSragen sejak tahun 2013
sampai sekarang. Usia panen ikan lele biasanya
memerlukan waktu ± 3 bulan dengan rata-rata 1 kg isi
8-12 ekor.
Tingkat konsumsi ikan di surakarta 18 kg/kapita/

tahun, sedangkan konsumsi ikan nasional mencapai
56,48 kg/kapita/tahun pada tahun 2022. Upaya

mendongkrak konsumsi ikan ini didukung dengan
program pemerintah GEMARIKAN (Gerakan
Masyarakat Gemar Makan Ikan) khususnya Surakarta
dengan inovasi programWONGSOSUBALI (Wong
Solo Seneng Banget Lawuh Iwak) serta letak geografis
wilayah Surakarta yang jauh dari pesisir menyebabkan
peluang usaha perikanan air tawar sangat potensial
untuk di kembangkan salah satunya budidaya ikan lele.
“Tujuan dilakukan penebaran bibit ikan lele ini

sebagai “Entrepreneur Challenge“ kepada peserta didik
Mandiri Entrepreneur Center (MEC) Prodi Manajemen
Bisnis – Sragen untukmembuka wawasan dan
pengetahuan di bidang perikanan air tawar khususnya
budidaya ikan lele, sehingga ke depan bisamereka
praktikkan di rumahmasing-masing”, jelas Syamsul,
StafAkademik MECSragen.

Mandiri Entrepreneur Center (MEC)
angkatan 18 kembali mengawali kegiatan
belajar mengajar (KBM) pada 17 Juli

2023. Setelah peserta didik mengikuti Masa Orientasi
Peserta Didik (MOPD) selama satu pekan yang
terpusat di MEC Surabaya.
Mengawali kegiatan belajar mengajar, para

peserta didik mendapatkan sambutan hangat dari
karyawan Yatim Mandiri Jakarta Raya, Kepala
Cabang YM Jakarta, Lukman Hakim, dan Kepala
Regional Office 4, Sofyan Hamid.
“Untuk adik-adik MEC yang saat ini mengikuti

program di MEC Jakarta, jadikan kegiatan ini sebagai
bentuk meningkatkan kemampuan serta keimanan
kita. Karena di MEC tidak hanya diajarkan materi
hardskill. Tetapi dibekali dengan materi diniyah, al-
Qur’an dan sebagainya. Persiapkan diri untuk
menggapai cita-cita kalian, selagi ada kesempatan di
Jakarta”, ungkap GM RO 4 Sofyan Hamid
Mengawali perkuliahan, para peserta yang berasal

dari Jabodetabek, Malang, dan Madura ini diberikan
mendapatkan matrikulasi program selama di MEC
Jakarta. Semua hal terkait program akademik,
Keislaman dan entrepreneurship serta fasilitas di
asrama dijelaskan secara detail. Bahkan peserta
mendapatkan kelas khusus di bidang office dan
desain selama seminggu sebagai dasar materi Bisnis
Digital yang akan mereka pelajari 1 tahun ke depan.

Scan untuk
membaca
berita penyaluran

YatimMandiri lainnya
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Peringati 1Muharram:
MECSurabayaKuatkanKomitmen “HIJRAH”

Mec Surabaya

BantuAnakMudaMeraih
Pendidikan,MECAdakan
WebinarGandeng
AwardeeLPDP

Mec

dan puisi berantai. Tema yang diusung dalam
memperingati kegiatan tahun baru Islam ini adalah
MUBRAJRAH yang merupakan akronim dari
Muharram Berani Hijrah.
“Berbagai kegiatan tahun baru Islam ini

diharapkan menjadi langkah awal peserta didik
menjadi pribadi yang lebih baik. Semoga adik-adik
dilimpahkan keberkahan dan keistiqomahan dalam
memperbaiki diri, sehingga kedepan mereka
menjadi pribadi yang bermanfaat untuk diri sendiri
dan orang-orang di sekitarnya”, jelas Ust. Hevny,
Kepala Program MEC Surabaya.

Tahun baru Islam kali ini terasa sangat
spesial, 1 Muharram 1445 H bertepatan
dengan awal masuknya adik-adik Mandiri

Entrepreneur Center Angkatan 18. Selain peringatan
1 Muharram, momen spesial ini juga menjadi ajang
adaptasi dan saling mengenal antar peserta didik.
Memperingati tahun baru Islam, MEC Surabaya

mengadakan berbagai macam kegiatan. Meliputi
lomba-lomba dan penampilan dari peserta didik
angkatan 18. Lomba-lomba yang diadakan yaitu
cerdas cermat, story telling, cari batu sahabat, dan
estafet tepung. Di malam puncak, diisi dengan
hiburan dan penampilan, di antaranya drama, akustik

Pendidikan tinggi bukan lagi hal yang
mustahil untuk diraih. Semua bisa
diwujudkan dengan niat dan kerja keras.

Setiap anak punya kesempatan yang sama dalam
memperoleh beasiswa pendidikan, salah satunya
beasiswa LPDP.
Untuk mengupas tips dan trik lolos seleksi

beasiswa LPDP, MEC menggelar event webinar
pada 27 Juni 2023. Event webinar kali ini MEC
berkolaborasi dengan Handika Surbakti, yang
merupakan Vice President Capacity Building Mata
Garuda LPDP, Trainer sekaligus penggerak di
bidang kepemudaan yang telah meraih banyak
prestasi. Beliau ditemani Khusnul Ma’arif, Alumni
Mandiri Entrepreneur Center sebagai moderator.
Ada total 238 peserta yang mengikuti event ini
dan ikut menyimak keseruan acara yang
berlangsung.
“Alhamdulillah acara kali ini berjalan dengan

lancar, para peserta pun antusias atas penjelasan
mengenai tips dan trik untuk lolos beasiswa LPDP
yang dijelaskan langsung oleh Mas Handika. Ke
depan, semoga MEC bisa istiqomah menggelar
event-event yang lebih menarik lagi”, ujar Afiq, PJ
Acara.
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Usung Ide Aplikasi Inovatif,
ITICM Tembus 5 Besar HIPMINational
Business Plan Competition

lain yg terkait. Potensi besar terkait ide ini juga
disampaikan oleh mahasiswa ITICM saat
mendapatkan kesempatan untuk sesi networking
dan coaching langsung dengan para investor
yang datang pada acara lomba tersebut.
Pak Gaguk salah satu dari tiga dosen

pembimbing tim Business Plan ITICM yang juga
turut serta mendampingi saat lomba menuturkan
keikutsertaan pada HIPMI National Business Plan
Competition ini adalah wadah dan sarana bagi
mahasiswa dalam menuangkan kreativitas dan
inovasinya sehingga mampu membentuk jiwa
entrepreneur, menciptakan unit bisnis baru yang
berbasis ilmu pengetahuan dan teknologi,
membangun jejaring bisnis antar pelaku bisnis,
khususnya antara wirausaha pemula dan
pengusaha yang sudah mapan, serta mendukung
pembangunan perekonomian setelah pandemi
COVID-19.
Dengan prestasi ini, ITICM akan semakin

terdorong untuk terus bisa berpartisipasi aktif
dalam berbagai macam lomba dan menghasilkan
banyak ide dan gagasan progresif yang nantinya
dapat berkontribusi untuk masa depan yang lebih
cerah bagi masyarakat dan negara.

Mahasiswa ITICM kembali mengukir
prestasi. Kali ini dua mahasiswa dari
jurusan Bisnis Digital sukses terpilih ke

dalam lima besar lomba HIPMI National Business
Plan Competition yang diadakan oleh UNISBA.
Setelah melalui serangkaian persiapan yang cukup
lama dan matang sejak bulan Maret, Cindi Nur Fiani
dan Puja Setyawati mendapatkan undangan untuk
melakukan presentasi secara langsung pada Sabtu,
5 Agustus 2023 di Kampus UNISBA Blitar.
Respon positif didapatkan oleh kedua mahasiswa

ITICM yang melakukan presentasi dihadapan dewan
juri dan beberapa investor yang turut hadir. Dengan
mengusung ide menciptakan aplikasi jasa konstruksi,
renovasi, konsultasi dan perbaikan peralatan rumah
yang bertujuan untuk membantu warga perkotaan
mendapatkan jasa tersebut dengan mudah namun
tetap memiliki jaminan mutu yang berkualitas,
kemudahan pelayanan dan juga pembayaran,
menjadi daya tarik tersendiri dari proposal yang
disampaikan oleh tim dari ITICM.
Aplikasi ini diharapkan akan dapat bekerja sama

dengan berbagai pihak, terutama pemerintah melalui
Badan Latihan Kerja (BLK), toko/supplier bangunan
terdekat, tukang, pekerja lepas serta pihak - pihak
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Sukses Juara I International
Karate Championship,
Maulana Kembali Harumkan ITICM

Kabar gembira kembali dihadirkan oleh
mahasiswa ITICM. Kali ini prestasi diraih
dari ajang International Karate

Championship yang dilaksanakan di GOR
Amongrogo Yogyakarta yang dilaksanakan pada
11 - 13 Agustus 2023. Usman Maulana Ibrahim,
mahasiswa ITICM jurusan Informatika berhasil
menjadi Juara I komite -60 senior putra kelas
mahasiswa/karyawan. Prestasi ini semakin
menambah panjang daftar capaian
membanggakan yang sudah ia koleksi sejak duduk
di bangku sekolah menengah.
Kesuksesan yang berhasil diraih oleh Maulana

bukanlah hal yang mudah didapatkan. Ia mengakui
bahwa ia berlatih dengan keras dan
mengesampingkan kepentingan pribadinya demi
tujuan yang lebih baik. Segala macam tantangan
yang dihadapi ternyata mampu ia bayar lunas
dengan membawa pulang gelar juara.
“Saya merasa sangat senang sekali tentunya

dan tidak lupa bersyukur serta berterima kasih atas
dukungan dari teman, para dosen, serta pelatih
dan tim official” ujar Maulana usai acara lomba.
Kecintaannya kepada dunia Karate membuat

Maulana tak ingin hanya berpuasa diri dengan
berhenti pada titik ini. Ajang-ajang lomba dan

turnamen lain masih banyak menantinya. Raihan
mahasiswa angkatan 2022 ini diharapkan juga
mampu menjadi motivasi untuk kampus dan para
mahasiswa lain untuk terus berkiprah dalam
berbagai macam aktivitas dan perlombaan.
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MenjemputRezeki dari
SegarnyaMinumanSinom

Berangkat dari hal tersebut, perempuan hebat
bernama Bariya Lusi, atau lebih akrab disapa Bu
Lusi mengambil kesempatan tersebut untuk
menjemput rezeki dan mencoba keberuntungan
dengan berjualan minuman sinom. Sudah 5 tahun
lamanya, Bu Lusi menggeluti usaha kecil-kecilan
ini demi menyambung hidup dan keluarga
kecilnya.
Semenjak ditinggal mendiang sang Suami

tahun 2017 silam, Bu Lusi berusaha sekuat tenaga
dan memutar otak agar dapat memenuhi
kebutuhan hidup. Berawal dari ketidaksengajaan,
Bu Lusi membuat minuman sinom yang beliau
racik sendiri dari bahan yang ada di dapurnya.
Lalu hasilnya Ia bagi ke tetangga rumahnya.
Tidak disangka, minuman sinom buatannya

ternyata banyak disukai. Membuat beberapa
tetangga ingin dibuatkan minuman berbahan
dasar kunyit dan asam tersebut. “Alhamdulillah
semenjak itu banyak yang suka minuman Sinom,
dan inisiatif saya pengen usaha kecil-kecilan di
rumah sendiri,” tutur Ibu usia 51 tahun ini.
Pada awal-awal usaha ini, Bu Lusi hanya

menawarkan dari rumah ke rumah warga dan jika
ada pesanan saja, karena keterbatasan modal dan
tenaga dalam memproduksi minuman Sinom
Mesem ini.
Di tengah kebimbangan yang Bu Lusi hadapi,

tak sengaja beliau dipertemukan dengan Ibu Saif.
Seorang wanita seperjuangan yang ditinggal oleh
suami untuk diajak bergabung menjadi anggota
Bunda Mandiri Sejahtera (BISA) asuhan Yatim
Mandiri Surabaya.
Bu Saif selaku Koordinator Kelompok Bunda

BISA Semampir Surabaya mengatakan, Bu Lusi
merupakan salah satu anggota BISA yang sangat
aktif dan rutin mengikuti pembinaan di kediaman
rumahnya untuk belajar mengaji dan penguatan
ruhiyah.
“Awalnya disuruh ikut-ikutan kumpulan di

rumahnya Ibu Saif untuk belajar mengaji dan
pembinaan ibu-ibu janda oleh ustadz dari Yatim
Mandiri. Alhamdulillah senang setiap bulannya ada
majelis ilmu dan mendapat sembako juga motivasi
Islami,” jelasnya perempuan yang berdomisili di
Kelurahan Medokan Semampir, Kota Surabaya.
Tidak hanya itu, pada saat pembinaan bunda

BISA Semampir ini, Yatim Mandiri Surabaya juga
menghadirkan seorang fasilitator yang ahli

Teriknya paparan sinar matahari,
membuat siapa saja akan kepanasan
dan alami haus yang mendera. Untuk

menghilangkan rasa dahaga tersebut, butuh
minuman segar sekaligus menyehatkan badan
seperti minuman sinom yang kaya manfaat.
Manfaat sinom begitu banyak bagi tubuh

karena memiliki kandungan sifat antipiretik atau
sebagai penurun demam, melancarkan sistem
pernafasan, melancarkan produksi ASI, mengatasi
masuk angin dan perut kembung. Selain itu juga
mampu melancarkan dan mengurangi nyeri pada
saat menstruasi, mengontrol kadar gula darah,
mencegah hipertensi, sampai menambah nafsu
makan.



dibidang pemberdayaan dan pendampingan UMKM.
Untuk membantu para anggota mendapat
pembekalan dan skill di dunia kewirausahaan.
Menurut keterangan Bu Lusi, selama ini dirinya

berkoordinasi dan konsultasi kepada fasilitator yang
mendampingi kelompok bunda BISA Semampir
untuk mengembangkan usaha minuman Sinomnya.
Salah satunya dengan mendaftarkan produk Sinom
Mesem ini untuk memperoleh label Halal.
Untuk saat ini, produk yang Ia kembangkan

bukan hanya Sinom saja, akan tetapi juga
merambah di produk makanan lain seperti salad
buah, kue kering, snack box, makanan catering, es
matcha, dan es kopyor dengan dibantu oleh anak
perempuannya.
“Ya sedikit banyak setelah bergabung di

komunitas bunda BISA ini, banyak perkembangan
yang saya rasakan, seperti rajin mengaji,
mendapatkan siraman rohani, didampingi terkait
marketing usaha dan pelatihan pengembangan
produk usaha. Alhamdulillah sangat terbantu.dan
membawa manfaat bagi diri pribadi dan usaha yang
saya kembangkan ini, terimakasih Yatim Mandiri,”
ucap Bu Lusi.
Bukan tanpa kendala usaha yang sudah 5 tahun

Bu Lusi lakoninya, mulai dari modal usaha,
pemasaran yang masih terbatas, hingga sepinya
pesanan produk dan terbatasnya tenaga produksi,

sehingga keuntungan yang didapat tidak seberapa
dan sebagian digunakan kembali untuk modal
usaha.
Meski begitu, Bu Lusi tetap optimis dan penuh

keyakinan untuk menggeluti juga mengembangkan
usaha minuman Sinom Mesem miliknya tersebut.
Terbukti, minuman Sinomnya kini banyak memilik
peminat dan penggemar yang beragam, mulai dari
anak-anak, remaja, orang tua hingga lansia yang
rutin memesan.
Ikhtiar yang dilakukan dirinya selama ini

membuahkan hasil dan banyak pesanan yang
datang. Bahkan akhir-akhir ini, ada teman anaknya
yang berasal dari Kota Bekasi memesan minuman
Sinom Mesem Bu Lusi hingga puluhan botol.
Bu Lusi juga aktif mengikuti beberapa event

kegiatan yang diadakan oleh Pemerintah Kota
Surabaya seperti bazar rakyat, atau kegiatan
kedinasan untuk memasarkan produk minuman
unggulannya itu.
“Saya berharap usaha minuman Sinom Mesem

ini semakin banyak dikenal oleh masyarakat luas
dan berkembang lebih maju lagi kedepannya.
Apalagi nanti kalau sudah besar bisa mengajak
bunda bunda lainnya untuk mengembangkan
usaha produksi minuman sinom ini, supaya bisa
membantu perekonomian mereka,” tutup Bu Lusi.

BISA

September2023 13



MediaDakwahYatimMandiri14

kabarnusantara

Laznas Yatim Mandiri
Sampaikan Tahniah Atas
Pelantikan Prof. Dr. H. Waryono

Jakarta, YM News – Auditorium HM Rasjidi,
Kantor Kementerian Agama Jalan MH Thamrin,
Jakarta menjadi saksi reposisi pejabat di

lingkup Kementerian Agama. Pada Jumat, 11 Agustus
2023 Menteri Agama Yaqut Cholil Qoumas melantik
dua rektor Universitas Islam Negeri dan lima Pejabat
Eselon II di lingkungan Kementerian Agama. Salah
satunya yaitu Direktur Pemberdayaan Zakat dan
Wakaf Direktorat Jenderal Bimbingan Masyarakat
Islam Kementerian Agama.
Dalam momen pelantikan ini Menag Yaqut

menekankan pentingnya kolaborasi dan kerja sama
antar unit dalam Kementerian Agama. “Saya
mengingatkan kepada para pejabat tinggi dan para
rektor pada PTKIN, tentukan kebijakan berdasarkan
prioritas, perbanyak ngobrol dengan unit lain dan
jangan merasa bangga dengan prestasi sendiri,” tegas
Menag Yaqut.
Di tengah pelantikan, salah satu nama yang

mencuri perhatian khususnya di penggiat ekosistem
zakat dan wakaf adalah Prof. Dr. H. Waryono, S.Ag.,
M.Ag. Beliau resmi menduduki posisi sebagai Direktur
Pemberdayaan Zakat dan Wakaf Direktorat Jenderal
Bimbingan Masyarakat Islam Kementerian Agama.
Posisi ini sebelumnya dipegang oleh Drs. H. Tarmizi
Tohor, M.A yang telah memasuki masa pensiun di

awal Agustus tahun ini.
Dengan pergantian tersebut, harapan besar

diarahkan pada Prof. Dr. H. Waryono untuk
membawa inovasi dan kemajuan dalam bidang
pemberdayaan zakat dan wakaf di Indonesia.
Kolaborasi dan sinergitas dengan lembaga-
lembaga zakat dan wakaf, khususnya salah
satunya dengan LAZNAS Yatim Mandiri
diharapkan terus ditingkatkan.
Andriyas Eko Vantofy, Direktur Utama LAZNAS

Yatim Mandiri, turut menyampaikan ucapan
tahniah selamat dan berkah kepada pejabat baru.
“Selamat kepada Prof Waryono semoga Allah
berkahi dan mudahkan dalam amanah tugas
barunya di Direktorat Pemberdayaan Zakat dan
Wakaf, serta tidak lupa apresiasi kepada pejabat
sebelumnya yaitu Bapak Tarmizi Tohor yang
selama menjabat turut mendukung dan bersinergi
bersama Laznas Yatim Mandiri dalam program-
program pemberdayaan umat.” ungkapnya.
Dengan adanya reposisi ini, optimisme usaha

dan kemajuan pengelolaan zakat dan wakaf
diharapkan terus meningkat. Semoga dengan
kepemimpinan baru, pemberdayaan zakat dan
wakaf semakin berdampak bagi kesejahteraan
umat dan kemajuan bangsa.

Prof. Dr. H. Waryono, S.Ag., M.Ag - Direktur Pemberdayaan
Zakat dan Wakaf Direktorat Jenderal Bimbingan Masyarakat Islam
Kementerian Agama.
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Innalillahi wa inna ilaihi roji’un.

Lembaga Amil Zakat Nasional Yatim Mandiri turut
berduka yang mendalam atas wafatnya Prof. Dr. H.
M. Roem Rowi, MA pada Jumat, 11 Agustus 2023
Pukul 23.31 WIB, seorang Ulama dan tokoh besar
yang telah memberikan kontribusi luar biasa bagi
perkembangan umat khususnya membersamai
Laznas Yatim Mandiri sebagai Dewan Pengawas
Syariah.
Sebagai Dewan Pengawas Syariah, beliau

adalah pelita yang memastikan setiap langkah dan
keputusan yang kami ambil selalu berjalan sesuai
dengan prinsip-prinsip syariah. Kehadiran beliau
memberikan pencerahan dan petunjuk agar setiap
amanah yang diberikan masyarakat kepada kami
dikelola dengan sebaik-baiknya sesuai dengan
ajaran Islam.
Prof. Dr. H. M. Roem Rowi, MA juga dikenal

sebagai seorang Guru Besar dan Ulama Tafsir dan
Ulumul Quran. Dengan keahliannya, beliau sering
memberikan masukan, nasihat, dan bimbingan
dalam berbagai kegiatan yang kami laksanakan.
Kehadiran dan semangat beliau telah menjadi

sumber inspirasi bagi kami semua untuk terus
mendidik umat dengan sepenuh hati.
Dalam perjalanannya bersama LAZNAS Yatim

Mandiri, beliau selalu menekankan pentingnya
kejujuran, transparansi, dan keikhlasan. Tidak
hanya itu, dengan hikmah dan kedalaman ilmu
yang beliau miliki, kami sering mendapatkan
nasihat dan petunjuk yang membantu kami dalam
menghadapi berbagai tantangan kelembangaan.
Kami menghargai setiap detik waktu dan

pikiran yang beliau curahkan untuk membantu
kami dalam menjalankan amanah masyarakat.
Pengabdiannya kepada kami tidak hanya sebagai
seorang pengawas, tetapi juga sebagai seorang
guru, pembimbing, sahabat dan pendidik umat.
Kami, seluruh keluarga besar LAZNAS Yatim

Mandiri, mengucapkan duka cita yang mendalam
atas berpulangnya beliau ke Rahmatullah.
Semoga Allah ta’ala memberikan tempat yang
terbaik bagi beliau di sisi-Nya, dan memberikan
kesabaran serta keikhlasan bagi keluarga yang
ditinggalkan.
“Innalillahi wa inna ilaihi roji’un. Kepada Allah

kita berasal dan kepada-Nya pula kita kembali.”

Ustadz Roem Rowi Wafat,
LAZNAZ Yatim Mandiri Berduka
Prof. Dr. H. M. Roem Rowi, MA -
Dewan Pengawas Syariah Yatim Mandiri Wafat
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YatimMandiri Jaka�a Rayakan
Muharram dan Kemerdekaan
BersamaWalikota Jaktim
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menyampaikan bahwa acara semacam ini
diperlukan, agar lebih banyak orang yang tahu
bahwa Yatim Mandiri ada untuk membantu dan
memandirikan anak yatim dan dhuafa.
“Alhamdulillah, hari ini kami bisa menggelar acara
yang luar biasa. Tentu salah satu tujuan dari
acara ini adalah untuk meningkatkan branding
dan awareness masyarakat tentang Yatim
Mandiri. Bahwa kami ada untuk membantu
memandirikan yatim dan dhuafa,” ujar Eko dalam
sambutannya.

Setelah sambutan yang diberikan oleh
Direktur Utama Laznas Yatim Mandiri, ada
simbolis penyerahan bantuan UMKM Bangkit dari
CIMB Niaga Syariah yang diwakili oleh Andriana
Sulistiadi, Pengelola Dana Kebajikan CIMB Niaga

Jakarta- Pada Minggu (13/8) lalu, Yatim
Mandiri Jakarta Raya menggelar acara
jalan santai atau fun walk bersama anak

yatim dan warga. Acara ini diselenggarakan di
Jakarta International Velodrome yang merupakan
pusat keramaian di Jakarta Timur. Acara ini
digelar masih dalam rangka memeriahkan bulan
Muharram yang identik dengan bulannya anak
yatim. Tak hanya dalam rangka memeriahkan
bulan Muharram, festival ini digabungkan dengan
momen kemerdekaan Indonesia yang ke-78
dengan mengusung tema "Rayakan
Kemerdekaan, Lajukan Kebaikan"

Andriyas Eko Vantovy, Direktur Utama Laznas
Yatim Mandiri membuka acara dengan
memberikan sambutan. Dalam sambutannya, Eko



Syariah bersama Walikota Jakarta Timur, M. Anwar,
SSi, MAP, dan Direktur Utama Yatim Mandiri,
Andriyas Eko Vantovy. Sebelum penyerahan
simbolis bantuan senilai Rp 56.120.000,- Walikota
Anwar juga memberi santunan dan menyapa para
adik yatim dengan ramah di atas panggung.

Walikota Anwar pun melepas peserta jalan santai
dengan mengibarkan bendera Yatim Mandiri.
Peserta yang terdiri dari para adik yatim, bunda
yatim, pendamping, serta warga berjalan
mengelilingi Jakarta International Velodrome. Meski

matahari cukup terik, para peserta terlihat
antusias. Apalagi mereka ditemani oleh maskot
kebanggaan Yatim Mandiri, Zakki dan Amila.

Setelah lelah mengelilingi Jakarta International
Velodrome, para peserta jalan santai mendapat
hiburan berupa undian hadiah. Para peserta
umum maupun para bunda yatim dengan
semangat menunggu nomor undiannya disebut.
Sebanyak kurang lebih 15 hadiah diberikan dan
menjadi penghibur pada peserta jalan santai kali
ini. (Agus)

jendela
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Muhasabah Cinta Nabi

yakni bagaimana menunjukkan rasa cinta kita
kepada Baginda Rasulullah SAW. Rasa
mahabbah umatnya agar kita bisa menerapkan
standar hidup Rasulullah SAW dalam kehidupan
kita, bagaimana kita mengikuti Sirah dan
menjadikannya uswah tauladan untuk generasi
bangsa.

Muhasabah Cinta Nabi
Perayaan Maulid bukan sekedar perayaan

seremonial, tempat penghargaan, maupun tempat
untuk ajang memamerkan “makanan”. Namun,
perayaan maulid adalah wujud esensi dan
motivasi mengobarkan kembali semangat dan
kecintaan kita kepada Rasulullah SAW. Di sinilah
kita bisa meningkatkan wujud ibadah spiritual kita,
mempelajari Sirah Rasulullah SAW kemudian
mengikuti semua Syariat yang dibawanya serta
menjadikan Rasulullah sebagai idola dan panutan
dalam hidup kita, sehingga nutrisi “menjalankan
sunnahnya” bisa terpenuhi dengan baik.
Meninggalkan perbedaan adalah

mustahabbun (anjuran). Kaidah fikih ini sangat
cocok digunakan pada saat ini, ketika momen
perayaan maulid di selenggarakan. Karena
membutuhkan pemisahan perbedaan untuk
menjaga persatuan dan menjauhi perpecahan.
Tentunya perayaan ulang tahun ini, upaya kita

Saat ini umat muslim khususnya telah
memasuki bulan Rabiul Awal 1445 H.
Pada tanggal 12 Rabiul Awal, umat

Islam merayakan hari besar Islam yakni perayaan
hari lahir Baginda Nabi Muhammad SAW.
Beberapa daerah merayakannya dengan Majelis
Ilmu berupa dakwah, pengajian di masjid ataupun
acara perkantoran. Adapun beberapa tempat lain
perayaan dirayakan dengan kenduri serta
dilanjutkan pada malam harinya biasa dengan
adanya pengajian oleh para da'i ternama di
daerah tersebut.
Perayaan Maulid Nabi memang sudah sering

menjadi bahan perdebatan dan perbedaan
pendapat. Sebagian kalangan mengatakan bahwa
merayakan ulang tahun adalah bid'ah atau tidak
wajib. Namun, beberapa kelompok lain justru
mempercayai bahwa pesta ulang tahun ini dapat
diselenggarakan dan sangat dianjurkan.
Ketidaksepakatan ini wajar, tidak boleh ada
perselisihan dan saling menghina, apalagi saling
menghina, kita wajib toleransi untuk kebaikan
bersama.
Dalam hal ini setiap kelompok pasti sudah

memiliki argumentasi masing-masing yang
mengemukakan pendapatnya. Terlepas dari
kelebihan dan kekurangan merayakan ulang
tahun, ada hal penting yang harus kita perhatikan,

bekalhidup

“Merajut Persaudaraan, Merawat
Kebersamaan”



bekalhidup

kembali ke "Muhasabah Cinta" Rasulullah SAW.
Mari kita jadikan sebagai tempat perbaikan Gizi
untuk rohani dan memperkuat iman.
Pada dasarnya perayaan Maulid Nabi

merupakan upaya untuk meneladani keteladanan
Muhammad SAW sebagai pembawa ajaran Islam.
Tercatat dalam sejarah kehidupan bahwa Nabi
Muhammad SAW adalah seorang pemimpin besar
yang luar biasa dalam memberikan teladan yang
baik bagi umatnya. Tradisi-tradisi perayaan maulid
menghasilkan nilai positif salah satunya yaitu
mempererat silaturahmi juga tasyakuran sehingga
dengan menu spesial yang tersedia pada saat
perayaan menjadikan orang yang gak mampu bisa
merasakan masakan enak dan hal ini sangat
dianjurkan oleh Rasulullah SAW.
Inti dari maulid sejatinya adalah momen

dimana kita mengenang, menata dan merapikan
hati kembali untuk rasa kecintaan kita kepada
Rasulullah SAW. Hal ini dimaksudkan sebagai
tempat “Tasyakuran” dan pengingat penyembuhan
spiritual hati umat yang lupa akan rasulnya supaya
lebih mencintai dan meneladani Nabi Muhammad
SAW.
Terkadang selama ini kita melangkah lebih

jauh tanpa mau mengikuti perbuatan dan
perkataan Rasulullah. Di saat-saat lalai umat ini,
salah satu hikmah terbesarnya, ketika ada
perayaan menjadikan muhasabah cinta, ungkapan
rindu kepada Rasulullah SAW dengan
mengaplikasikan serta mengikuti teladan sunnah
beliau.

Rajut persaudaraan, jamin kebersamaan
Bagi yang diperbolehkan merayakan Kenduri

Maulid, tata caranya berbeda-beda tergantung
adat masing-masing daerah. Ada beberapa
Genduren di masjid dan ada pula perayaan jalan-
jalan dengan membawa telur atau biasa disebut
endok-endokan, ada yang membagi buku sirah
nabi, membaca bersama sama sholawatan
bersama dan ada juga yang membawa nasi kotak,
serta santunan anak yatim piatu juga biasa
menjadi tradisi saat perayaan maulid.
Selain panitia yang mengundang desa

tetangga, terjalin silaturahmi antar kampung dan
lain-lain. Kemudian ajak sanak saudara, tetangga
dan teman-teman pulang untuk bergabung dan
makan dari tuan rumah. Itu jelas merupakan hal
yang sangat positif dalam hal bersosialisasi dan
berteman. Terkadang bahkan kerabat jauh
berkumpul untuk menerima undangan tersebut.
Perlu dicatat bahwa adat Maulid adalah

Wasilah atau hanya sebuah metode, karena
generasi yang berbeda mengekspresikan
kecintaan mereka kepada Rasulullah SAW
dengan cara yang berbeda.
Namun, perlu diingat bahwa tidak ada kerugian

yang terjadi akibat peristiwa tersebut. Misalnya,
alih-alih meninggalkan shalat, jangan biarkan
siapa pun ikut perayaan. Atau tradisi yang
digunakan sebagai tempat untuk menunjukkan
kewibawaan dan melakukan hal-hal lain yang
dilarang dalam syariat.
Ada satu hal yang membuat sebagian orang

enggan untuk merayakan hari lahir ini, yaitu tidak
adanya perayaan khusus di awal-awal Islam.
Memang tidak ada di zaman beliau dan argumen
ini bukanlah alasan yang tepat untuk melarang
hari raya tersebut, karena tidak ada yang
meragukan kecintaan para sahabat di zaman nya
kepada Nabi SAW. Namun, cinta ini memiliki
ekspresi dan bentuk yang berbeda. Tentu cara
mengungkapkan rasa cinta kita kepada Rasulullah
SAW berbeda dengan teman-teman kita saat ini
dan di kala zaman para sahabat.
Momentum maulid ini semoga senantiasa

mengajarkan kita cara merawat cinta kepada
Baginda Rasulullah SAW dan kehidupan
bermasyarakat berbangsa dan bernegara.
Di akhir tulisan, penulis mengajak para

pembaca untuk memperbanyak shalawat kepada
Rasulullah SAW, tidak lupa terus merajut
persaudaraan dan menjaga kebersamaan. Karena
untuk terciptanya kebaikan yang berkah harus di
sertai tindakan yang tulus dan ikhlas. Semoga
kelak semua bisa berkumpul dan kembali pulang
kehadapan sang Maha Pencipta dengan keadaan
baik serta bisa berkumpul bersama baginda Nabi
Muhammd SAW. Aamiin….



Maulid Nabi
Muhammad:
Sejarah,
Akulturasi
di Indonesia,
&Hikmahnya

ulama, dan pedagang dari Timur Tengah dan
kemudian berakulturasi dengan budaya lokal.

1. Pawai Obor:Terutama di daerah Pekalongan
dan Jepara, tradisi pawai obor di malam Maulid
Nabi menjadi simbol cahaya hidayah yang
dibawa oleh Nabi Muhammad SAW ke dunia.

2. Seni Hadrah dan Rebana:Seni musik
tradisional seperti hadrah dan rebana sering
menemani perayaan Maulid. Melalui lantunan
syair yang merdu, kisah Nabi disampaikan
dengan penuh kekhusyukan.

3. Bacaan Maulid: Teks-teks seperti "Maulid
Barzanji" menjadi favorit dalam perayaan ini,
mengisahkan kelahiran hingga kehidupan Nabi
Muhammad SAW.

4. Kuliner Khas Maulid: Indonesia dikenal dengan
kekayaan kulinernya. Dalam peringatan Maulid,
makanan seperti "apem" di Jawa, menjadi
simbol syukur dan dibagikan kepada
masyarakat.

Hikmah Maulid Nabi
1. Memperbarui Cinta Kepada Nabi:MerayakanMaulid
menjadi momentum untukmemperbarui cinta dan
keteladanan kepada Nabi Muhammad SAW.

Sejarah peringatan Maulid Nabi
Muhammad SAW menandai kesadaran
umat Islam terhadap pentingnya

memperingati kelahiran sosok yang memiliki peran
sentral dalam dakwah Islam. Dalam perjalanan
waktu, tradisi ini bermetamorfosis dan
berakulturasi dengan budaya lokal di berbagai
belahan dunia, termasuk Indonesia. Bagaimana
sebenarnya riwayat peringatan ini dan apa hikmah
yang dapat kita ambil dari Maulid Nabi?

Sejarah Maulid Nabi
Sejarah mencatat bahwa tradisi merayakan

Maulid Nabi Muhammad SAW bukanlah hal yang
dilakukan sejak awal kemunculan Islam. Tradisi ini
baru mulai muncul sekitar abad ke-4 Hijriah, dan
salah satu catatan tertua mengenai perayaan ini
berasal dari Mesir ketika keluarga Fatimiyyun
berkuasa.

Dalam abad-abad berikutnya, tradisi peringatan
Maulid menyebar ke berbagai wilayah kekhalifahan
Islam. Di awal abad ke-7 Hijriah, Sultan Muzaffar
al-Din Goqbri, penguasa Irbil (sekarang bagian dari
Irak), mengadakan peringatan Maulid Nabi dengan
skala besar. Tradisi ini kemudian diterima dan
menyebar ke berbagai wilayah, dari Afrika Utara
hingga Asia Tenggara.

Maulid Nabi di Indonesia
Sebagai negara dengan populasi Muslim

terbesar, Indonesia memiliki interpretasi dan tradisi
unik dalam merayakan Maulid Nabi. Tradisi ini
datang bersama penyebaran Islam oleh para wali,

oase
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2. Mengingat Kembali Sejarah Islam: Melalui
Maulid, kita diajak untuk mengenang kembali
perjuangan Nabi dalam menyebarkan ajaran
Islam.

3. Silaturahmi dan Ukhuwah Islamiyah: Perayaan
Maulid sering diisi dengan kumpul bersama,
mempererat tali silaturahmi antar umat Muslim.

4. Akulturasi Budaya: Maulid menjadi bukti bahwa
Islam dapat berakulturasi dengan baik dengan
budaya lokal tanpa menghilangkan esensi
ajarannya. Hal ini menunjukkan sifat Islam yang
rahmatan lil alamin, membawa rahmat bagi
seluruh alam.

5. Momentum Introspeksi: Selain merayakan,
Maulid menjadi waktu yang tepat untuk
introspeksi diri dan meningkatkan kualitas
ibadah.

Maulid Nabi Muhammad SAW tidak hanya
sekedar peringatan kelahiran seorang Nabi. Lebih
dari itu, Maulid mengajak kita untuk memahami,
menghargai, dan mengamalkan ajaran yang
dibawa oleh Rasulullah. Di Indonesia, tradisi ini
menjadi contoh nyata bagaimana Islam dapat
berintegrasi dengan budaya lokal tanpa
kehilangan esensinya. Melalui Maulid, kita diajak

untuk terus mendekatkan diri kepada Allah dan
Rasul-Nya, serta memperkokoh ukhuwah
Islamiyah di tengah masyarakat.

Refleksi bagi Generasi Muda
Maulid Nabi di Indonesia bukan hanya sekedar

peringatan kelahiran seorang Nabi, namun juga
refleksi dari bagaimana ajaran Islam dapat hidup
berdampingan dengan budaya lokal. Bagi generasi
muda, peringatan Maulid bukan hanya momen
untuk mengenang sejarah, namun juga untuk
memahami bagaimana nilai-nilai universal dalam
Islam, seperti kasih sayang, perdamaian, dan
keadilan, dapat diterapkan dalam konteks budaya
Indonesia.

Dengan memahami akar sejarah dan tradisi
Maulid Nabi, generasi muda diharapkan dapat
mengambil hikmah dan inspirasi untuk
menghidupkan semangat dakwah Islam yang
moderat, inklusif, dan adaptif dengan
perkembangan zaman.

Artikel ini hanya sebentar menyelami kekayaan
tradisi Maulid Nabi di Indonesia. Namun, di balik
keragaman tradisi tersebut, ada satu pesan yang
universal: cinta dan rasa syukur kepada Nabi
Muhammad SAW, yang telah membawa cahaya
ilmu dan petunjuk bagi umat manusia.

oase
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Mengeluh itu manusiawi, namun apabila
sering mengeluh maka kita akan
merugi. Orang yang sering mengeluh

biasanya susah bertumbuh, susah move on dan
jauh dari kebahagiaan. Bagaimana agar kita bisa
berhenti mengeluh? Tips sederhana yang
terinspirasi dari Jon Gordon dalam buku The No
Complaining Rule, bisa dicoba.
Pertama, gunakan kata tetapi setelah keluhan.

Misalnya, saat kita mengeluh tentang pekerjaan
“Ya ampun, ini banyak amat rapat ya.” Segera
tambahkan kata tetapi dan kalimat positif di
belakang kata tetapi. Jadi kalimatnya menjadi : “Ya
ampun, ini banyak amat rapat ya, tetapi
Alhamdulillah menambah wawasan saya dan
melatih saya untuk mengungkapkan pendapat
dengan cepat dan tepat.”
Saat Anda mengeluh “Ini masih tanggal muda,

duit koq sudah habis ya?” Segera ubah dengan “Ini
masih tanggal muda, duit koq sudah habis ya?
Tetapi hal ini mengingatkan saya, bahwa saya perlu
segera menambah sumber penghasilan lain dan
meningkatkan keyakinan bahwa rezeki tidak akan

tertukar, saya perlu mendekat kepada Sang Pemilik
Rezeki. Adem khan?
Kedua, kata harus diganti dengan bisa.

Penggunaan kata “harus” sebelum sesuatu yang
kita kerjakan membuat kita seolah terpaksa
melakukan pekerjaan tersebut. Hal ini akan
memancing keluhan dan energi negatif. Untuk itu,
gantilah kata harus menjadi bisa.
Misalnya “Pekan ini, saya harus bekerja hari

Sabtu.” Bisa diganti dengan “Pekan ini, saya bisa
bekerja hari Sabtu.” Atau saat Anda diminta
mengantar istri ke dokter dan berkata “Hari ini saya
harus mengantar istri ke belanja.” Segera diganti
“Alhamdulillah, hari ini saya bisa mengantar istri
belanja. Senang saya bisa berdua dengan istri
saya. Nikmat khan?
Ketiga, ubah keluhan menjadi pemicu solusi.

Keluhan bisa dijadika pemicu untuk menemukan
akar masalah. Keluhan dari pelanggan bisa
dijadikan dasar untuk melakukan perubahan dan
perbaikan untuk meningkatkan kepuasan
pelanggan. Keluhan dari karyawan juga bisa
menjadi landasan untuk memperbaiki budaya kerja
di perusahaan. Sementara keluhan diri sendiri bisa
dijadikan pemicu untuk meningkatkan kualitas diri.
Keluhan memang manusiawi tetapi bila Anda

banyak mengeluh boleh jadi hal yangAnda
keluhkan bisa menjauh atau pergi dari diri Anda.
Bila Anda mengeluh tentang pekerjaan boleh jadi
Anda dikeluarkan dari pekerjaan. Bila Anda
mengeluh tentang pasangan hidup boleh jadi
pasangan hidup mengajukan pisah denganAnda.
Ngeri bukan?

So, berhentilah mengeluh.

Salam SuksesMulia
Jamil Azzaini
Inspirator SuksesMulia

moveon
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CaraPraktis
Berhenti
Mengeluh
Oleh: Jamil Azzaini
Inspirator Sukses Mulia



fenomena

Fenomena Hijrah Anak Muda:
Kebangkitan Islam dalam Era Digital

Fenomena "hijrah" belakangan ini tengahmenjadi
trendi kalangananakmuda.Kata "hijrah" sendiri,
yangawalnyamerujukpadaperpindahanNabi

MuhammadSAWdariMekahkeMadinah, kini dimaknai
sebagai transformasi dirimenuju kehidupanyang lebih
Islami. Taksedikit anakmudayangmulaimemperdalam
ajaran Islam,mengenakanhijabataupakaiansyar'i, serta
aktif dalamberbagai kegiatankeagamaan.

Hijrah Sebagai Titik Balik Kebangkitan Islam
Dalamkonteksglobal, kitamelihat banyakperubahan

sosial-politik yangmembuat pemudamenjadi cemasdan
mencari peganganhidupyangkuat.Dalampencarian
tersebut, banyakdarimerekamenemukan Islamsebagai
jalan yangmenenangkandanmemberikanpanduan
hidup.Hijrah ini sebenarnyabisadilihat sebagai salahsatu
wujuddari kebangkitan Islamdi tengahmasyarakat
modern.
Dengan teknologi danmedia sosial, fenomenahijrah

semakinmendapat sorotan.Banyak tokohmudayang
berbagi kisahhijrahmereka,mulai dari perubahangaya
hidup, pemilihanbusana, hinggakegiatansehari-hari yang
lebih Islami.Hal ini tentumenjadi inspirasi bagi banyak
anakmuda lainnyauntukmelakukanhal yangsama.

Mencari Komunitas Hijrah yang Tepat
Keinginanuntukhijrah seringkalimendorong

seseoranguntukbergabungdengankomunitas yang
sejalandengan tujuannya.Namun, pentinguntuk
memperhatikanbeberapahal dalammemilih komunitas
hijrah, di antaranya:
1.Visi danMisiKomunitas:Pastikankomunitasmemiliki
visi danmisi yang jelasdansesuai denganajaran Islam
yangbenar.Hindari komunitas yangcenderung
ekstrimataumemiliki pandanganyangmenyimpang.

2.AspekPembelajaran:Sebuahkomunitas idealnya
memiliki programpembelajaranyangsistematis,
seperti kajian rutin, pengajian, dandiskusi interaktif.

3.PendekatanyangRamahdan Inklusif:Hijrahadalah
proses.Setiap individumemiliki tahapannyamasing-
masing.Komunitas yangbaik adalahyangbisa
memahamihal ini danmemberikandukunganpositif,
bukanmalahmemaksaataumengkritik.

4.AktivitasSosial: Komunitashijrah yangbaik bukan
hanya fokuspada ibadah, tetapi jugapeduli pada isu-
isu sosial di sekitar. Aktivitas seperti kegiatansosial,
bantuankemanusiaan, ataubahkandiskusi isu-isu
terkini dapatmenjadi pertimbangandalammemilih
komunitas.

5.KeragamanAnggota:Komunitas yangmemiliki
anggotadari berbagai latar belakangdapat
memberikanperspektif yang lebihberagamdan
memperkayawawasan.

Hijrah Sebagai Awal, Bukan Akhir
Pentinguntukdiingat bahwahijrahadalahawal dari

perjalananspiritual seseorang, bukanakhir.Menjadi
bagiandari komunitashijrahbisa sangatmembantu,
tetapi yang terpentingadalah terusmemperdalam ilmu
danmeningkatkankualitas ibadahsecarapribadi.
Fenomenahijrahdi kalangananakmudapatut

diapresiasi.Hal inimenunjukkanbahwa Islam tetap
relevandanmenjadi peganganhidupdi tengaharus
modernisasi. Semoga fenomena ini bukanhanya
sekedar tren, tetapimenjadi awal dari kebangkitan Islam
yangsesungguhnyadi kalangangenerasimuda.
Denganpemahamanyangbenar dandukungan
komunitas yangpositif, diharapkanmerekadapat
menjadi generasi penerus yangakanmembawa Islam
kemasadepanyang lebih cerah.
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Kenaikan kadar gula darah bisa mengancam
kesehatan tubuh, salah satu penyebabnya
adalah diabetes. Menjaga kadar gula darah

tetap stabil adalah hal esensial, dan salah satu cara
efektif untuk itu adalah berolahraga. Olahraga
membantu tubuh menggunakan gula sebagai sumber
energi, meningkatkan sensitivitas insulin, dan
membantu menjaga berat badan ideal. Berikut ini
beberapa jenis olahraga yang terbukti efektif
menurunkan kadar gula dalam darah:
1. Jalan Kaki: Olahraga paling sederhana, namun
punya manfaat luar biasa. Jalan kaki selama 30
menit setiap hari mampu meningkatkan sensitivitas
insulin dan membantu penyerapan glukosa oleh
sel-sel otot. Bagi mereka yang sibuk, jalan kaki
bisa diintegrasikan dalam aktivitas sehari-hari,
misalnya dengan memilih tangga daripada lift atau
parkir mobil sedikit lebih jauh dari tujuan.

2. Lari: Meski lebih intensif dibandingkan jalan kaki,
lari memberikan efek yang lebih cepat dalam
menurunkan gula darah. Baik lari jarak pendek
maupun jarak panjang, keduanya bermanfaat
asalkan dilakukan secara rutin.

3. Bersepeda: Selain bagus untuk kardiovaskular,
bersepeda membantu otot bekerja lebih efisien
dalammengolah glukosa. Bagi yang sibuk,
memilih bersepeda ke tempat kerja atau saat
berbelanja bisa menjadi alternatif.

4. Yoga: Meskipun tampak santai, yoga membantu
meningkatkan fleksibilitas, kekuatan otot, dan
memperbaiki peredaran darah. Beberapa posisi

yoga juga terbukti membantu menurunkan
kadar gula darah.

5. Latihan Kekuatan: Menggunakan beban atau
alat-alat gym untuk latihan kekuatan
membantu membangun massa otot. Otot yang
lebih banyak memerlukan energi lebih,
sehingga glukosa di dalam darah akan
terserap dengan lebih efisien.

Olahraga untuk Orang Sibuk
Bagi mereka yang memiliki jadwal yang

padat, memilih olahraga yang fleksibel dan tidak
memerlukan banyak waktu adalah kunci. High-
Intensity Interval Training (HIIT) bisa menjadi
solusi. HIIT adalah kombinasi latihan kardio
dengan intensitas tinggi dalam waktu singkat,
diikuti dengan periode istirahat, lalu diulang.
Sebuah sesi HIIT bisa berlangsung hanya selama
15-30 menit, namun efeknya setara dengan
olahraga intensitas moderat yang dilakukan
dalam waktu lebih lama. Kelebihannya, HIIT bisa
dilakukan di mana saja, bahkan di rumah tanpa
peralatan khusus.

Kesimpulannya, olahraga memiliki peran
vital dalam menjaga kadar gula darah. Pilihan
olahraganya pun beragam, sesuai dengan
kebutuhan dan kesibukan masing-masing
individu. Yang terpenting adalah konsistensi dan
kesadaran bahwa setiap gerakan, sekecil apa
pun, adalah langkah positif menuju kesehatan
yang lebih baik.

OlahragaEfektif untuk
MenurunkanKadarGulaDarah

solusisehat
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MenghidupkanSunnahNabi:
GayaHidupAnakMudaZamanNow

Era digital telahmempengaruhi banyak
aspek kehidupan kita, termasuk bagaimana
kita beribadah danmendekatkan diri

kepadaAllah SWT.Meskipun kita hidup di era serba
modern, bukan berarti kita tidak bisamenghidupkan
sunnahNabi MuhammadSAW, lho. Bagaimana cara
anakmuda zaman nowmenghidupkan sunnah
dalam kehidupan sehari-hari? Simak ulasannya!
1. Fashionable denganHijab dan Pakaian Syar'i
Anakmuda kini punya banyak opsi untuk tampil
stylish sambil tetap syar'i. Pemakaian hijab bukan
hanyamelindungi aurat, tapi jugamenghidupkan
sunnahRasulullah. Nabi MuhammadSAW
bersabda: "Dua golongan penghuni neraka yang
belum pernah aku lihat: Orang yang memiliki
cambuk seperti ekor sapi untuk memukul
manusia, dan perempuan yang berpakaian namun
telanjang..." (HR.Muslim). Maknanya, penting
bagi kita untukmenutup aurat dengan benar dan
tidakmengenakan pakaian yang transparan atau
ketat.

2. DekatkanDiri denganAl-Quran
Saat ini, kita bisamengaksesAl-Quran digital di
mana saja. Namun, jangan lupakan untuk
membacaAl-Quran secara fisik danmerenungkan
maknanya. Rasulullah SAWbersabda: "Sebaik-
baik kalian adalah yang mempelajariAl-Qur'an
dan mengajarkannya." (HR. Bukhari).

3. Shalat TepatWaktuMeski Sibuk
Dengan kesibukan yang padat, terkadang kita
lupa untuk shalat tepat waktu. Padahal, shalat
adalah tiang agama. Rasulullah SAWbersabda:
"Pertama kali yang akan dihisab dari seseorang
pada hari kiamat adalah shalatnya." (HR. Tirmidzi).

4. Senyum:Make-upTerbaik yangGratis!

Sederhana namun berdampak besar. Senyum
adalah sedekah dan juga sunnahRasul. Hadist
menyebutkan: "Tersenyumlah kepada saudaramu
adalah sedekah." (HR. Tirmidzi).

5. Olahraga ala Sunnah
Rasulullah rutin berjalan kaki dan berolahraga
untukmenjaga kebugaran tubuh. Kita bisa
mencontohkan dengan rutin berolahraga
sederhana seperti jogging atau senam.

6. Konsumsi Makanan Sehat
Rasulullah SAWmengonsumsi makanan yang
sederhana dan sehat seperti kurma,madu, dan
susu. Di eramodern ini, kita bisamenghidupkan
sunnah ini denganmemilihmakanan organik dan
alami.

7. Pergaulan Positif
Bergaul dengan orang-orang yang baik akan
membawa pengaruh positif. Rasulullah SAW
bersabda: "Seseorang itu tergantung agama
sahabat-sahabatnya. Maka lihatlah dengan siapa
kalian bergaul." (HR. Tirmidzi).

8. ManfaatkanTeknologi untuk Dakwah
Era digital memberi kita kesempatan untuk
mendakwahkan Islam dengan cara yang kreatif,
misalnyamelalui media sosial, vlog, atau podcast.
Manfaatkan platform ini untukmenyebarkan
kebaikan dan sunnahRasul.

Menghidupkan sunnah di eramodern bukanlah
hal yang sulit. Dengan niat yang kuat dan keinginan
untuk selalumendekatkan diri kepadaAllah, kita bisa
menjalankan sunnah-sunnahNabi dalam kehidupan
sehari-hari. Semoga generasi muda Islam semakin
bersemangat untukmenghidupkan sunnah dan
menjadi teladan bagi generasi berikutnya.Aamiin.

solusiislam
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berfungsi sebagai alat pemberdayaan
ekonomi masyarakat. Kaum muda yang
memahami konsep ini dapat berkontribusi
dalam pembangunan infrastruktur sosial dan
ekonomi umat.

3. Pengembangan Jiwa Kewirausahaan:
Dengan berbagai bentuk wakaf yang kini
berkembang, kaum muda bisa
mengintegrasikan jiwa kewirausahaannya
dalam program-program wakaf.

Bentuk-Bentuk Wakaf yang Bisa Dilakukan
Oleh Anak Muda:
1. Wakaf Uang: Anak muda yang belum memiliki
aset berupa properti dapat melakukan wakaf
uang. Meskipun nominalnya tidak besar, jika
dikumpulkan bersama-sama, akan memiliki
dampak yang signifikan.

2. Wakaf Pendidikan: Berupa pemberian buku,
alat tulis, atau beasiswa untuk mereka yang
membutuhkan. Ini bisa menjadi bentuk wakaf

Seiring dengan perkembangan zaman,
kaum muda kini memiliki peran yang
semakin besar dalam berbagai aspek

kehidupan. Tidak terkecuali dalam urusan
keagamaan dan sosial, seperti wakaf. Wakaf
adalah salah satu bentuk ibadah sosial dalam
Islam yang berarti menghibahkan sebagian atau
seluruh harta benda yang dimiliki untuk
kepentingan umum dan kebaikan bersama. Dalam
konteks kaum muda, pemahaman tentang wakaf
menjadi penting, bukan hanya sebagai bagian dari
ajaran agama, namun juga sebagai sarana untuk
memberikan dampak positif pada masyarakat.

Mengapa Pemahaman Wakaf Penting Bagi
Kaum Muda?
1. Pembentukan Karakter: Memahami wakaf
membantu kaum muda untuk membentuk
karakter yang peduli terhadap sesama. Melalui
wakaf, rasa empati dan kepedulian terhadap
masyarakat dapat ditingkatkan.

2. Pemberdayaan Ekonomi: Wakaf juga dapat

Wakaf dan KaumMuda:
Pentingnya Memahami dan

Berkontribusi
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ziswaf

yang relevan bagi kaum muda, terutama yang
masih berada di lingkungan akademik.

3. Wakaf Teknologi: Di era digital, wakaf bisa
berupa perangkat teknologi, seperti komputer
atau akses internet, yang dapat mendukung
proses belajar-mengajar.

4. Wakaf Keterampilan: Bagi kaum muda yang
memiliki keahlian tertentu, mereka dapat
'mewakafkan' waktu dan keahliannya untuk
mengajar atau melatih masyarakat yang
membutuhkan.

5. Wakaf Sosial Media: Kaum muda yang aktif di
sosial media bisa memanfaatkannya untuk
mengkampanyekan program wakaf,
menggalang dana, atau mempromosikan
kesadaran tentang pentingnya wakaf bagi
masyarakat.
Pemahaman tentang wakaf bagi kaum muda

bukan hanya sekedar mengetahui konsepnya
dalam ajaran Islam, tapi juga memahami
bagaimana mengaplikasikannya dalam kehidupan
sehari-hari. Dengan kreativitas dan semangat khas
pemuda, wakaf bisa menjadi jembatan yang
menghubungkan antara kebutuhan masyarakat
dan potensi yang dimiliki oleh generasi muda
Muslim.

Wakaf Sukuk: Inovasi Wakaf Modern untuk
Generasi Muda
Wakaf Sukuk adalah instrumen keuangan

syariah yang menggabungkan konsep wakaf
dengan sukuk. Jika dilihat secara terpisah, wakaf
adalah pengalihan sebagian atau seluruh harta
benda oleh seseorang untuk kepentingan umum
dan kebaikan bersama, sedangkan sukuk adalah
instrumen keuangan yang serupa dengan
obligasi, namun sesuai dengan prinsip syariah.
Dengan menggabungkan kedua konsep ini,

Wakaf Sukuk menjadi sebuah instrumen investasi
yang hasilnya diperuntukkan untuk kegiatan
wakaf. Jadi, pemegang sukuk tidak hanya
mendapatkan keuntungan finansial, tapi juga
pahala dari ibadah wakaf.

Bagaimana Mengaplikasikannya pada
Generasi Muda?
1. Edukasi: Pentingnya edukasi mengenai
konsep dan manfaat Wakaf Sukuk kepada
generasi muda tidak bisa diabaikan. Melalui
seminar, workshop, atau konten digital,
generasi muda dapat diperkenalkan kepada
instrumen keuangan syariah ini.

2. Digitalisasi: Generasi muda adalah generasi
digital. Untuk mendekatkan konsep Wakaf
Sukuk kepada mereka, platform digital seperti
aplikasi, website, atau media sosial bisa
dimanfaatkan. Aplikasi Wakaf Sukuk
memungkinkan pemuda untuk berinvestasi
dengan mudah, cepat, dan transparan.

3. Keterlibatan Dalam Proyek Wakaf: Untuk
membuat generasi muda merasa terlibat,
mereka bisa diberi kesempatan untuk ikut
serta dalam proyek-proyek wakaf yang
dibiayai oleh Wakaf Sukuk, baik sebagai
relawan, tenaga ahli, atau pemangku
kepentingan lainnya.

4. Kolaborasi dengan Komunitas Muda:
Bekerjasama dengan komunitas muda,
organisasi mahasiswa, atau influencer yang
memiliki basis followers generasi muda dapat
menjadi strategi yang efektif untuk
mempromosikan Wakaf Sukuk.

5. Transparansi dan Akuntabilitas: Generasi
muda cenderung ingin tahu bagaimana dana
mereka digunakan. Oleh karena itu,
transparansi dalam penggunaan dana dari
Wakaf Sukuk menjadi krusial. Laporan berkala
tentang proyek yang dibiayai dan dampak
yang dicapai bisa meningkatkan kepercayaan
dan ketertarikan mereka untuk terlibat lebih
jauh.
Wakaf Sukuk adalah inovasi dalam dunia

keuangan syariah yang memberikan peluang
bagi generasi muda untuk berkontribusi dalam
kegiatan sosial dan keagamaan sambil
mendapatkan keuntungan finansial. Dengan
pendekatan yang tepat, instrumen ini bisa
menjadi jembatan yang menghubungkan
idealisme, kepedulian sosial, dan aspirasi
finansial generasi muda Muslim di era modern.
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Waspada Risiko
Membanding-
bandingkan Anak

beralasan ingin memotivasi anak, ingin anaknya
lebih baik dari anak lain karena gengsi, ada yang
karena kesal dengan anak sendiri dan heran
melihat anak lain yang sepertinya lebih oke. Ingin
anak lebih baik itu boleh saja, namun kita perlu
perhatikan cara-cara kita, supaya tidak
menimbulkan dampak yang nggak oke
kedepannya.

Apa risikonya bila sering membanding-
bandingkan anak?

Bila kita sering membandingkan-bandingkan
anak dengan orang lain maka bisa berpotensi
membuat anak tidak nyaman dengan kehadiran
orang tuanya. Kita sendiri pasti tidak nyaman saat
dibandingkan dengan orang lain, ‘kan? Misalnya,
“Bun, bunda seharusnya jago masak seperti istrinya
si X dong.” Hmmm, enak nggak digituin? Tidak,
‘kan? Nah, anak-anak juga merasakan hal yang
sama.
Risiko lain, kita seperti menanam bibit iri dan

dengki pada anak. Kelak, bisa saja anak akan
senang melihat orang lain susah dan susah melihat
orang lain senang, karena anak menilai bahwa rasa
nyaman didapatkan kalau ia bisa lebih daripada
orang lain akibat sering dibanding-bandingkan.
Selain itu, ada risiko anak akan minder dan

tidak percaya diri. Ada juga yang akhirnya
menghakimi dirinya sendiri. “Memang benar kata
orang tuaku. Aku ini nggak pintar dan malas”. Anak
yang selalu dilihat kurangnya, apalagi sampai
dibanding-bandingkan bisa tumbuh jadi anak yang
rendah diri, merasa dirinya nggak layak, nggak
mampu, nggak kompeten, nggak becus, dan ini
berdampak pada rasa percaya diri anak.

Setiap anak itu unik, dinamis, punya sifat
dasar yang berbeda-beda. Namun sebagai
orang tua, kita seringkali melihat anak kita

masih ‘di sini’ sementara anak orang lain sudah ada
‘di mana’. Maksudnya, kemampuan, prestasi, atau
perilaku anak lain sepertinya lebih maju daripada
anak sendiri. Banyak sekali orang tua kemudian
galau/ baper/ bahkan malah emosi. Tampaknya,
istilah rumput tetangga lebih hijau daripada rumput
sendiri berlaku dalam dunia orang tua.
Kita mungkin membandingkan anak dengan

anak orang lain, membandingkan kakak dengan
adiknya atau adik dibandingkan dengan kakaknya,
atau bahkan dengan diri kita sendiri saat masih
kecil. Dorongan orang tua membandingkan
anaknya dengan anak lain bisa beragam. Ada yang

Angga Setyawan.
Praktisi dan Penulis Buku Parenting
Founder @anakjugamanusia
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Ada juga yang ia hanya bergerak berdasarkan
kemajuan orang lain, terutama orang yang
dianggapnya sebagai saingan utama. Jika
saingannya belum melampauinya, ia
menganggap posisinya masih aman. Terkadang ia
malah santai-santai dan berhenti berkarya. Jadi,
dorongannya bukan karena kebutuhan untuk
berkarya, namun hanya sebatas orang lain
sampai dimana. Misalnya, anak kita meraih
peringkat tiga di kelasnya. Sementara, kawan
yang ia anggap saingan utama meraih peringkat
empat. Ia takkan termotivasi untuk meraih
peringkat pertama karena merasa masih lebih
baik dari saingannya.
Apakah tidak boleh membandingkan-

bandingkan anak? Boleh, namun dengan cara
yang tepat, supaya kita meminimalkan risiko yang
nggak oke, caranya adalah bandingkan anak
dengan dirinya sendiri, bukan dengan orang lain.
Maksudnya? Orang tua yang membandingkan
anak dengan dengan orang lain perlu siap
menghadapi semua potensi risiko di atas. Namun
jika orang tua membandingkan anak dengan
dirinya sendiri, potensi risiko di atas kecil
kemungkinan terjadi.
Misalnya, “ih, kamu kok gini sih. Lihat tuh, si X

udah bisa ini itu, nggak kayak kamu!” Lebih baik,
bandingkanlah dia dengan dirinya sendiri. “Adik
ingat nggak waktu dulu belum bisa pakai baju
sendiri terus akhirnya bisa? Wah, waktu itu Adik
coba tuh berkali-kali sampai berhasil, ternyata adik
bisa ya kalau adik mau latihan/ berusaha” Nah kira-
kira seperti ini. Jadi fokusnya adalah ke diri anak
sendiri, pasti anak punya momen dimana ia berhasil
lakukan berbagai hal, maka angkat itu sehingga
anak merasa bahwa sebetulnya dia bisa asalkan
mau berusaha.
Memotivasi anak juga bisa dengan cara lain.

Tidak harus selalu dengan membanding-
bandingkan dirinya. Mendidik itu jangka panjang,
jadi kita tak bisa mengharapkan hasil yang instan.
Lebih baik, kita bangun konsep diri positif pada
anak. Cara paling sederhana adalah dengan
memberi apresiasi yang spesifik. Misalnya anak
membantu kita beres-beres rumah. Tunjukkanlah
apresiasi kita. “Wah Nak, terima kasih ya sudah
bantu bunda lakukan ini itu, bunda bangga jadi
bundamu atau untung ada kamu.” Lakukan dengan
tulus dan hangat, sehingga anak merasakan
dengan kongkrit bahwa usahanya diakui, diterima,
dianggap penting, anak merasakan sensasi nikmat
dalam hati saat lakukan hal tersebut, sehingga
berpotensi mendorongnya untuk mengulang lagi
atau bahkan berusaha lebih baik lagi.
Selain itu, jadilah teladan bagi anak untuk

melakukan apa yang kita maksud. Saat jadi teladan
maka orang tua sebaiknya bukan sekadar
melakukan, tapi kerjakan dengan perasaan senang,
gembira, dan nikmat, karena anak bukan sekedar
melihat kita, namun juga merasa sensasi energi kita
saat melakukan berbagai hal, itu kenapa penting
memperhatikan rasa saat kita meneladankan
sesuatu kepada anak, supaya ia jadi tertarik.
“Kayaknya asyik nih melakukan yang Ayah atau
Bunda kerjakan.” Nah, saat ia mau melakukannya,
kuatkan dengan apresiasi.
Misalnya apa? Apa saja bisa. Beres-beres

rumah, boleh. Membaca buku, boleh. Makan sayur,
boleh, dsb, lakukan itu dengan perasaan bahagia
atau nikmat, supaya anak juga rasakan bahwa
melakukan hal-hal yang kita maksud tersebut enak
untuk dilakukan. Karena, secara prinsip, cara anak
berpikir masih di ranah “enak vs nggak enak”, kalau
enak akan ia jalani dan kalau nggak enak akan ia
hindari, tolak, atau tinggalkan, anak belum punya
kemampuan berpikir yang mapan tentang “perlu vs
nggak perlu” seperti kita, kalau kita sudah bisa, itu
kenapa hal yang nggak enak pun akan kita kerjakan
kalau menurut kita itu perlu, nah anak-anak belum
punya kemampuan itu, otaknya belum siap,
sehingga kalau kita ingin anak lakukan sesuatu
yang kita nilai “perlu” maka seringkali kita mesti
usaha untuk kemas menjadi terasa “enak” untuk
dilakukan anak.
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SunnahNabi untukMuslimah:
Yuk,ReviveTradisi Kece Ini!

makanan dan gak overeat.

2. Beauty Sleep ala Rasul
Nabi Muhammad SAW tidur miring ke kanan.
Selain dari sisi sunnah, gaya tidur ini juga baik
untuk kesehatan jantung kita. Bonusnya, kulit
kita pun bisa bernapas lebih bebas.Who
doesn't want that natural glow?

3. Mirror Check: Sikat Rambut
Rapikan rambut adalah salah satu sunnah.
Nabi suka menggunakan sisir. Jadi, setiap kali
kamu sisir rambut, kamu juga bisa mendapat
pahala, lho. Plus, rambut yang terawat pastinya
bikin penampilan kita makin oke!

Hey, ladies! Pernah denger kata
'sunnah', kan? Sunnah, simpelnya,
adalah tindakan atau kebiasaan yang

sering dilakukan oleh Nabi Muhammad SAW yang
bisa memberi kita poin ekstra di akhirat. Tapi
kadang, ada beberapa sunnah yang tanpa kita
sadari, kita skip di kehidupan sehari-hari. Let’s
dive in dan cek apa aja sih sunnah-sunnah
kekinian yang mungkin kita lewatkan!

1. Chit-chat dengan Tangan Kanan
Pas lagi makan atau minum, terbiasa pakai
tangan kiri? Padahal, sunnahnya lho pakai
tangan kanan. Plus, kata para ahli, makan
dengan tangan bisa bantu kita lebih aware
sama makanan. Jadi, bisa lebih nikmatin
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4. Swag with Siwak
Siwak atau miswak, batang khusus yang biasa
dipakai untuk menyikat gigi, adalah salah satu
sunnah Nabi. Bayangin, sambil maintain gigi
agar tetap putih, kita juga dapet pahala. Talk
about double win!

5. Beauty Secret:Wudhu Sebelum Tidur*
Mau tau rahasia kulit glowing?Wudhu sebelum
tidur! Selain membersihkan, wudhu juga punya
manfaat spiritual yang bikin tidur kita lebih
nyenyak.

6. Stay Hydrated with 3 Gelas
Minum air tuh penting banget, tapi ada style
minum ala Rasulullah yang mungkin kita skip,
yaitu minum dengan tiga tegukan. Selain lebih
memperhatikan asupan cairan kita, cara minum
ini juga bisa bantu pencernaan.

7. Red Lipstick? How About Henna?
Menggunakan henna bukan hanya bikin tangan
kita cantik, tapi juga sunnah, lho. So, next time
mau party atau kondangan, yuk coba henna
sebagai alternatif nail art kita.

8. Say No to Drama with Salam
Kalau bertemu saudara muslim, ucapkan

salam. Simpel, tapi efektif banget buat bangun
vibe positif dan menghindari drama.

9. The Power of Duha
Di tengah rutinitas kita yang hectic, cobain deh
shalat Duha. Shalat sunnah ini bisa jadi energy
booster kita di tengah hari.

10. Natural Perfume: Minyak Wangi
Pakai parfum adalah sunnah, asalkan wanginya
gak terlalu strong sampai mengganggu orang
lain. So, let’s choose a scent yang represent
our personality dan jangan lupa untuk
dikenakan saat keluar rumah.

Kesimpulan:
Jadi, ladies, banyak kan sunnah-sunnah yang

tanpa kita sadari kita lewatkan? Padahal, dengan
menerapkannya, kita nggak cuma dapat pahala,
tapi juga banyak benefit lain yang bisa boost
confidence kita. The best part? Sunnah-sunnah di
atas gak cuma membuat kita jadi cantik di luar,
tapi juga di dalam. So, siap untuk rock the sunnah
look?

Stay awesome, stay syar'i. Hidup ini gak cuma
soal trend, tapi juga tentang mencari berkah di
setiap detiknya. Spread the love, spread the good
vibes!
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mencoba.
Salah satu menu yang menarik adalah nasi

merem melek. Dinamakan nasi merem melek
karena rasanya yang sedap dan dipadukan
dengan sambal yang cukup pedas. Nasi merem
melek dori bisa menjadi menu pilihan saat bosan
dengan menu yang serba daging merah atau

Di tengah gempuran berbagai makanan
khas Barat, Arab, India, sampai Jepang
dan China, Kopi Nako tak ragu untuk

menyajikan masakan khas Indonesia. Memiliki
konsep coffee shop yang modern, masakan
tradisional di Kopi Nako dikemas menarik dan
membuat para pengunjung penasaran untuk
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ayam. Daging ikan dori lembut dibalut dengan
tepung krispi berpadu manis dengan nasi yang
gurih dan aromatic.

Selain itu, nasi goreng kambing ala cafe yang
berada di pusat Jakarta ini memiliki cita rasa yang
berbeda. Rasa daging kambingnya kuat namun
tidak membuat penikmatnya eneg. Aroma khas
kambing pun tidak kentara. Cocok dinikmati siapa
saja yang baru mau mencoba masakan dengan
daging kambing.

Makanan utama yang menjadi primadona
adalah Nasi Jinggo. Nasi khas Bali yang biasanya
dalam porsi kecil ini disajikan dalam porsi besar
sehingga lebih mengenyangkan. Dengan lauk yang
lengkap seperti telur pindang, orek tempe, dan date
lilit, membuat nasi jinggo pilihan yang pas untuk
sarapan maupun makan siang.

Tahu cabe garam menjadi camilan yang pas
untuk menemani sore hari sambil menikmati kopi.
Rasanya gurih dan wangi karena banyak
menggunakan rempah-rempah. Dan menu terakhir
yang tak kalah menarik untuk dicoba adalah tempe
mendoan. Hadir dengan dua sambal, yaitu sambal
kecap dan bawang.
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Sediakan Sarana Belajar
untuk Yatim
Ahmad Junaidi
Kepala Cabang Utama JNE Lampung

setiap bulannya,” jelasnya.
“Kami di JNE Lampung pernah mengikuti

program Sanggar Genius yang dibuat di kantor
kami yang tujuannya untuk memberikan
pendidikan kepada adik adik yatim binaan Yatim
Mandiri Lampung dan JNE Lampung,” jelasnya.
Beberapa waktu lalu mereka juga ikut
berkontribusi program bantuan untuk masyarakat
yang isoman terpapar COVID dengan distribusi
free ke alamat masyarakat yang sedang isoman.
Junaidi juga merasakan manfaat yang luar

biasa dari kami bersedekah. Dirinya
mengeluarkan sedekah alhamdulillah apa yang
kami keluarkan dibalas Allah SWT dengan rahmat
dan nikmat yang luar biasa.

Pada 2016 lalu, Cabang Utama JNE
Lampung mulai mengenal Yatim Mandiri.
Awal mula perkenalan ini dimulai dengan

adanya program 1 Day Thousand. “Dari program-
programnya sejalan dengan JNE. Dari penjelasan
petugas Yatim Mandiri di Lampung sehingga kita
tertarik untuk terus bekerja sama,” kenang Ahmad
Junaidi, Kepala Cabang Utama JNE Lampung.
Pria yang akrab disapa Junaidi ini menjelaskan

ada beberapa donatur tetap yang bersedia untuk
konsisten memberikan bantuan setiap bulannya
kepada anak asuh sebesar masing-masing
Rp.250.000. “Setiap penggajian karyawan JNE
Lampung kita sisihkan Rp 20.000,- untuk membayar.
Jadi total kita berkontribusi untuk 15 anak yatim
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DoaAnak
Yatim
Lancarkan
Usaha
Rucigallery Balikpapan

Cukup banyak usaha yang dijalankan
oleh Nor Eka Yudianti dan suaminya.
Pasangan asal Tabalong, Kalimantan

Selatan, ini sudah mulai merintis usaha sejak
2004 lalu. Tepatnya dalam usaha pakaian.
Namun, musibah kebakaran menghanguskan
usahanya itu sampai tak tersisa. “Setelah itu
kami tetap lanjutkan usaha pakaian. Dan suami
memulai bisnis handphone,” ujar perempuan
yang akrab disapa Eka ini.
Seiring kemajuan jaman dan makin

banyaknya persaingan pasar, sang suami beralih
usaha ke jual beli mobil bekas. Sejak 2006
sampai sekarang, alhamdulillah dengan izin Allah
SWT usaha berjalan baik. Pada 2016 mereka
membuka lagi showroom mobil yang kedua.
“Sedangkan usaha pakaian jadi masih saya
lanjutkan. Buka di rumah,agar bisa sambil
mengawasi anak-anak kami,” ujarnya.
Semua usaha dijalankan dari nol sampai

sekarang semata-mata atas ridho Allah. “Satu
yang selalu kami yakini dengan sedekah dan
santunan untuk anak-anak yatim dan dhuafa
akan memudahkan kami dalam segala urusan
dan kelancaran usaha kami,” tambahnya.
Sebelum mengenal Yatim Mandiri, Eka dan

keluarga memang sering mengadakan acara
bersama anak yatim. “Pertama kali dikenalkan
oleh Ibu Nurbainah dan kebetulan beliau masih
tetangga kami,” kenangnya. Dengan rutinnya
acara tiap bulannya banyak teman-teman yang
ikut sedekah di Yatim Mandiri. “Mereka saya beri
tahu kalau itu infaq rutin tiap bulannya untuk
anak yatim binaan Yatim Mandiri, alhamdulillah
mereka tertarik untuk ikut,” tutupnya.



PROGRAM LPICM
707

Penerima Manfaat

PROGRAMKEMANUSIAAN
7.433
Penerima Manfaat

PROGRAM PENDIDIKAN
11.365

Penerima Manfaat

PROGRAM QURBAN & RAMADHAN
-
Penerima Manfaat

Pemanfaatan Program
Bulan Juni 2023

PROGRAMDAKWAH
84.106

Penerima Manfaat

PROGRAM EKONOMI
636
Penerima Manfaat

PROGRAMKESEHATAN
1.836
Penerima Manfaat

kinerja
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Penerimaan dan Penyaluran
Bulan Juli 2023

(Dalam Rupiah)
Penerimaan
Penerimaan Dana Zakat
Penerimaan Dana Infak/Shadaqah
Penerimaan Dana Terikat
Penerimaan Dana Wakaf
Total Penerimaan
Saldo Bulan Lalu
Dana tersedia

828.094.774
5.509.751.297
99.499.380
74.461.190

6.511.806.641
1.219.746.537
7.731.553.178

Penyaluran
Program Pendidikan
Program Kesehatan & Gizi
Program Dakwah
Program Kemanusiaan
Program Ekonomi
Penyaluran Wakaf
Jumlah Penyaluran
Sisa Saldo

2.470.131.000
1.363.004.697
2.380.422.571
131.172.500
95.956.661

-
6.440.687.429
1.290.865.749



@wakafmandiriorg Wakaf Mandiri 0812-4972-6800www.wakafmandiri.org

Keunggulan 
Berinvestasi CWLS

Aman

Amanah

Mudah

Produktif

Utuh

Berkah 

Program

Edupark Integrated

Farming System  

 

Program

Bantuan Beasiswa 

Pendidikan   

 

CWLS  

Investasi wakaf uang pada sukuk negara 
yang hasilnya digunakan untuk membiayai 
program sosial dan pemberdayaan 
ekonomi umat.

Pemanfaatan 
CWLS

REKENING WAKAF 

Program

Pengembangan 

Rumah Sehat 

Mandiri (RSM) 

 

SCAN ME 

700 1241 798

325 1803 135

8613 00000 300

14200 1031 3350

a. n. Yayasan Yatim Mandiri 



muharram


